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Sazetak

U ovome radu analizirat ¢u temu povjerenja u ulogu. Na prvi pogled, tema djeluje jasno, no
ubrzo postaje ocCito da su svi elementi puno kompleksniji. Poput Louisa Jouveta, koji u
Rastjelovljenom glumcu detaljno razlaze glumacki proces, primje¢ujem da je povjerenje u
ulogu sastavljeno od mnogih, ponekad tesko objasnjivih detalja. Jouvet isti¢e kako intuicija
igra klju¢nu ulogu u tom procesu, a ona glumcu pomaze dosec¢i dublju razinu samospoznaje.
Ta spoznaja omogucuje glumcu da bolje razumije 1 koristi svoj instrument — tijelo i um — na
sceni. Intuicija je temelj za razvoj profesionalne svijesti o sebi. Oslanjat ¢u se na radove
Jouveta, Cehova i Stanislavskog te ih povezati s vlastitim iskustvom rada na KrleZinom tekstu

Pod maskom, kako bih produbila analizu i dosla do zakljucka.

Kljuéne rijeci: uloga, povjerenje, intuicija, rastjelovljeni glumac, umjetnost.

Summary

In this paper, I will analyze the theme of trust in a role. At first glance, the topic seems clear,
but it quickly becomes evident that the elements are far more complex. Like Louis Jouvet,
who meticulously dissects the acting process in The Disincarnated Actor, 1 observe that trust
in a role is composed of many, sometimes difficult-to-explain details. Jouvet emphasizes that
intuition plays a crucial role in this process, helping the actor reach a deeper level of
self-awareness. This self-awareness allows the actor to better understand and utilize their
instrument—the body and mind—on stage. Intuition is the foundation for developing
professional self-awareness.I will rely on the works of Jouvet, Chekhov, and Stanislavski, and
connect them with my own experience working on Krleza’s text Under the Mask to deepen

the analysis and reach a conclusion.

Keywords: role, trust, intuition, disincarnation, art
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1. UVOD

Kada zapocinjem novi proces, a pritom imam privilegiju sama odabrati tekst, tada
pokusavam pronac¢i neSto u Sto bih se mogla zaljubiti, Sto ¢e me inspirirati, predstavljati
izazov 1 poticaj za napredak i razvoj glumackih sredstava. Takoder, trazim nesto $to bi moglo
nahraniti moju ambiciju. Mihail Cehov istie: ,,Stanislavski je znao govoriti da je dobar znak
ako se glumac moze “zaljubiti” u svoju ulogu, prije nego $to je zapravo poceo raditi na njoj.”
(2019: 186) Zaljubiti se znacilo bi prepoznati se i vidjeti sebe u odredenoj atmosferi.Mihail
Cehov tumaéi to zaljubljivanje na sli¢an na¢in kada kaZe kako je Stanislavski ,.time najée$cée
mislio zaljubiti se viSe u atmosferu koja je okruzivala odredenu dramsku osobu. Mnoge su
predstave u Moskovskom umjetnickom teatru bile zamisljene i ostvarene uzimajuéi u obzir
atmosfere, preko kojih su se redatelji i glumci “zaljubljivali” u pojedine uloge i u komade u
cjelini.” (ibid.) Kad sam bolje razmislila, shvatila sam da se uvijek zaljubim u energiju grupe
koja posvecenim radom stvara inspirativnu atmosferu. No, trazec¢i tekst za diplomski ispit iz
Scenskog govora, osjetila sam kako ta strast nestaje. Umor — emotivni, mentalni i fizicki —
stvorio je distancu, jer sam dugo bila bez predaha, uz jaku samokritiku, grade¢i svoj put na
novom trziStu. Izgubila sam motivaciju jer nisam pronasla zajedniStvo na koje sam navikla, a

sve viSe sam se zatvarala u strahove 1 sumnje, osjecajuci se usamljeno u novom okruzenju.

Kopaju¢i po tekstovima i teoriji, naisla sam na citat koji je u tom trenutku rezonirao sa
mnom. Suzana Nikoli¢ koja je autorica predgovora knjizi Mihaila Cehova, Glumcu pie:
»Jamoca 1 usamljenost na sceni za glumca su pogubne. Glumac na sceni, ba§ kao 1 svaki
covjek u zivotu, mora primati i davati. Temel] kazaliSta je zajedniStvo i timski rad.”
(2019:12) Shvatila sam zasto se osjeCam usamljeno — nedostajala mi je ta iskrena razmjena
emocija i ona verzija mene koja je bila pozitivna i neustrasiva. Ipak, morala sam se suociti s
¢injenicom da ¢u sama stati pred publiku. S vremenom sam spoznala da sam si sama dopustila

ulogu prestrasene djevojcice.

Iako sam samocu teSko prihvacala, sada znam koliko je vazno nauciti stajati samostalno.
Prosla sam kroz taj proces kako bih vratila vjeru u sebe 1 otkrila unutarnju snagu — snagu za
zivot, strpljenje 1 povjerenje. Tako sam, uz pomo¢ mentorice koja me je znala izvrsno
usmjeriti, u djelu Glembajevi proza (1961.) autora Miroslava Krleze, pronasla novelu u kojoj
vidim sebe. Prepoznala sam se. Prica je to o glumici koja ¢itav svoj profesionalni zivot ima

nepodnosljivu tremu. Novela Pod maskom, pisana u tre¢em licu, iznosi pred javnost pravu



sliku Zivota iza zavjese, tj. sve unutarnje sadrZaje jedne glumice koja se sprema izaci na

scenu. Kako i sama imam poteskocée s tremom, tako sam se odlucila uhvatiti u kostac s tim.

Tema je jasna od prve recenice: ,,U modisteraju gospode Laure sjedila je milostiva
Stolcer i govorila o tremi.” (Krleza, 1961:67). Iako glumica koja prolazi kroz traumatsko
stanje opisano u tekstu zivi i prezivljava glumacko mucenje ve¢ dvadeset godina, za razliku
od mene koja prolazim kroz to upola manje vremena, ipak sam mogla osjetiti tezinu problema
(stanje uma, duha i tijela) tj. poziciju osobe koja prolazi kroz zadane okolnosti. Zbog osobnog
1 profesionalnog napretka imam potrebu i smatram vaznim govoriti o problemu kojeg Krleza
raspisuje. Taj problem za sobom vuce raznorazne strahove koje sam objerucke prihvatila,
naivno misle¢i kako nisu svi isti kao moji. Mozda je ironi¢ni dio ovog procesa ¢injenica kako
sam, na pocetku trazenja teksta, svjesno krenula za tim da se bavim tudim ,,ve¢im*
strahovima samo da bih pobjegla od svojih, a zapravo sam uletjela vlastitu klopku. Drago mi

je Sto jesam.

Nacin na koji je napisan tekst, kompleksnost situacije te Sirina i1 dubina jednog
dogadaja, predstavljaju za mene izazov u pronalasku glumackih sredstava kojima bih mogla
iznijeti ovaj tekst s kojim se mogu iznutra obogatiti kao glumica. Nacin na koji Krleza opisuje
i postavlja poziciju glumice u krizi, ,.koja lebdi izmedu nesvijesti i neke teSke stvarnosti™
pronalazim novim 1 vidim u tome spektar mogucénosti za osobni rast i razvoj, plodno tlo za
istrazivanje igre u igri, eksperimentiranje sa Zanrovima (npr. tragikomedija s elementima
horora) i svladavanje dugih, opisnih reCenica. Medutim, ono $to je najvaznije: osje¢am
apsurdnost dogadaja koji je stavljen u centar paznje i1 seciran od osjecaja 1 svjesnosti
subjektivne boli jedne glumice do samog odnosa pripovjedaca koji interpretira tekst. Zadatak
ispita bio je suociti se s Krlezinom reenicom u tehnickom i emotivno sadrzajnom smislu,
izdrzati zahtjevnost njegovih recenica, ispitati poziciju jedinog izvodaca na sceni, testirati
odnos s publikom u kojoj se kroz bolnu 1 iskrenu ispovijest, kao mlada glumica, ispri¢avam

publici zbog sino¢nje izvedbe kada sam imala straSnu tremu i nisam mogla igrati u punom

sjaju.

' U modisteraju gospode Laure sjedila je milostiva R. Stolcerova i govorila o tremi. Vise od dvadeset godina Zivi
milostiva R. Stolcerova na daskama, i vise od punih dvadeset godina stoji ona iza zavjese, osjeéajuci kako joj
srce bije u grlu i1 kako lebdi izmedu nesvjesti i neke teske stvarnosti, gorke kao gutljaj hipermangana, stvarnosti
$to vonja po Sminki, $to se lijepi kao leden znoj, Sto je teska kao najmasivniji brokat renesansnih kostima (u
kojima se ¢ovjek uvijek giba naporno kao u olovnom oklopu), sto su uvijek puni nevidljivih igala i pribadaca i
tude panike, §to se u ovo prokleto teatarsko sukno upila kao krv iz dusa svih onih pokojnih glumica, koje su

jedamput davno prije nas u istim ovim kostimima glumile na ovim nesretnim daskama. (Krleza, 1961:67)



2. MOJA INTUICIJA
Odlucujem poceti od slike Tako intuitivno vidim tijek misli i radnji koje ¢e mi pomo¢i
Sto jasnije razloziti temu. Na taj nain pristupam i1 ulogama. S pomocu slika, koje mi
intuitivno dolaze u fragmentima, razvijam i nadopunjavam biografiju lika, promatram
kretanje tijela, osjeCam intenzitet situacije, trazim karakterne crte, cujem glas, osjeCam tempo
1 dinamiku uloge, razmatram odnose s drugim likovima u komadu kojeg istrazujem. Nastojim
suradivati sa slikama kako bih uspjela sloziti mozaik jer one se pojavljuju zasebno, svaka za

sebe, te je proces suradnje neizostavan dio gradenja uloge.

... premda su kreativne slike neovisne i promjenjive u njima samima, iako su pune
emocija i Zudnja, vi, dok radite na svojim ulogama, ne smijete misliti kako ¢e one do¢i k
vama potpuno razvijene i dovrSene. Zato S§to nece. Da bi se kompletirale, da bi postigle
stupanj ekspresivnosti, koji bi vas zadovoljio, one ¢e zahtijevati vasu aktivnu suradnju. Sto vi
morate napraviti da biste ih usavrsili? Morate postaviti pitanja o tim slikama, kao Sto biste
postavili pitanja nekom prijatelju. Stovie, ponekad im morate dati to¢ne zapovijedi.
Mijenjajuéi 1 kompletirajuci same sebe, pod utjecajem vasih pitanja i zapovijedi, one ¢e vam
dati odgovore vidljive vasem unutarnjem oku.” (Cehov, 2019: 69). Proces je jedan veliki krug
u kojem cirkulira sve ono §to intuitivno dopusStamo da protjece, da nas dotice ili ne dotice, da
nas uci, sluSa;da pristajemo, gradimo, rusimo, itd. Intuicija ima u sebi jedno vazno pravilo —
pravilo improvizacije.” Ona podrazumijeva otvorenost &ula, primanje i prihvacanje
partnerovog prijedloga i implicira poduzimanje akcije koja ¢e nadograditi nas odnos u skladu
s datim okolnostima, omoguciti situaciji da se dalje razvija. Otvorenost Cula, prisutnost,
unutarnji impuls 1 intuicija su za mene osnovne karakteristike, pa 1 moc¢ni alati, jednog
glumca. Ponekad je tesko, pogotovo u sklopu skole gdje si u procesu skidanja stare koze —
drugim rije¢ima: u procesu reprogramiranja — &uti glas intuicije. Cesto se gubimo u drugima
usporedujuci se, rade¢i po zadanim okvirima, bivaju¢i ljudskim bi¢em prolazimo kroz niz
iskustava, tj. slikovito receno, niz perlica koje se nizu jedna do druge. One su raznih boja,
razli¢itih materijala i1 veli¢ina pa ponekad jednostavno smetaju jedna drugoj jer su tijesno

nagurane jedna uz drugu. Ima faza kada su bolno rasute po Spagi pa iznenadno udare jedna u

2 Tehnika glume u kojoj glumac izvodi nesto nepredvideno, §to nije unaprijed priredio, nego

,»,Smislio® ponesen radnjom. (Pavis, 1996:135)



drugu, a opet na momente tako lijepo i skladno nadograduju jedna drugu. Procesi su ¢esto
delikatni i puno je faktora koji utjeu na to da se umjetnik ponekad izgubi. U lutanju umjetnik
ne prepoznaje potrebne staze jer se te staze vrlo Cesto ¢ine drukcije, iako su zapravo iste, one
naSe stare staze, samo nadogradene. Navest ¢u primjer iz prakse koji ¢e bolje pribliziti
situaciju gdje sam osjetila snagu intuicije. Bivaju¢i dugo u procesu rada na tekstu Pod
maskom, primijetila sam kako je od velike vaznosti imati vanjsko oko koje ¢e me u
momentima lutanja znati vratiti na pravi put, ali da nikako ne smijem gubiti svoj stav. U
trenucima kada nastupi neka vrsta krize, poput gubljenja motivacije i pada samopouzdanja,
zbog straha od publike i izoliranosti u procesu, dogadalo mi se lutanje u prostoru gdje nema
napretka. To je bio prostor pasivnosti u kojem sam samo ispunjavala zadatke kako bih dobila
potvrdu od mentorice. Nije bilo vee motivacije, niti strasti. Zaboravila sam zaSto se bavim
izabranim tekstom, zaboravila sam na cilj koji sam na samome pocetku definirala, a to je:
glumacki se osnaziti iznutra. U jednom trenutku taj je cilj postao nesto drugo: monodrama.
Zbog pretjerane brige o vanjstini, koju sam si sama nametnula iz nesigurnosti u samu sebe,
pocela sam se baviti izvanjskim stvarima poput produkcije, rezije i dizajna, a unutarnja
motivacija lika, tehnika govora i ostala glumacka sredstva su se izgubila. Povratak na pravi
put bio je vrlo brz, jednopotezan, ali pitala sam se zasto se gubim. Shvatila sam da Cesto
mislim kako sve $to radim nije dovoljno. Ne primje¢ujem sposobnost brzine svladavanja
zadataka i ako se predugo zadrzim na jednoj tocki nesvjesno krenem izmisljati toplu vodu,
zivim u glavi s mislima i sumnjam u sve. Gubim povjerenje u sebe, ulogu, u mentora, u pisca.
Zanimljivo je to Sto je intuicija uvijek prisutna, ali mozak jednostavno preuzme kontrolu.
Komplikacija se brzo rjeSava kad postanem svjesna da prepoznajem pogreSan put te shvatim
koliko je klju¢no slusati intuiciju 1 prvo vratiti povjerenje u sebe, zatim u ulogu, a potom i u
vanjsku procjenu. To su obi¢no prijelomni trenuci u procesu kada sam puno toga vec¢ istrazila,
isprobala 1 ponovila. Suptilan je prelazak u vremenu za idu¢i korak koji donosi nesto novo i
oslobadajuce. U takvim situacijama i na tim terenima jasno ¢ujem unutarnji glas. Snagom
intuicije spoznajem trenutak upijanja materijala, svih detalja kojima sam se bavila, ona mi
pomaze da uhvatim sve konce i izadem na scenu. Tada je potrebno zadrzati odredeni stupanj
kontrole u interpretaciji, dok dio, koji se odnosi na pitanje o nacinu na koji ¢e publika
dozivjeti ulogu, treba prepustiti samoj ulozi — poput marionete kojom upravljam. Ta uloga
(marioneta) sama donosi svoj karakter na scenu i treba joj se prepustiti jer ona ima svoj
jedinstveni, specifi¢an 1 originalan Zivot. ,,U konacnici 1 sam Marvin Minsky kaze da nitko od
nas ne uziva u pomisli da ono Sto radimo ovisi o procesima koje ne razumijemo:...mi

preferiramo pripisati na§ izbor volji ili samokontroli. Moja je odluka determinirana



”3 Mislim da je moguce tu silu imenovati kao snagu

unutarnjom silom koju ne razumijem.
intuicije koja nas nesvjesno vodi jer ¢esto ne znamo kako dolazimo do rjeSenja. Kako u
zivotu, tako 1 u glumi, postoji enigma koja nas tjera da tragamo za odgovorima i otpetljavamo
svaki zamrSeni slucaj uloge, a ve¢ kroz iskustvo primjecujem kako je to zacarani krug u
kojem uvijek isko¢i nesto novo. Novi trenuci, odnosi, pogledi. Za mene su to dragocjeni
momenti u kojima se, s hrabros¢u, treba prepustiti sili vecoj od nas da odradi svoj posao na
svoj nacin, a istovremeno potrebno je ostati svjestan kapaciteta ljudskog uma 1 svih razina na
kojima mozemo osjetiti okolinu i ono Sto se dogada unutar nas. Ta sila, tj. snaga intuicije,
zahtijeva povjerenje. U ulogama koje igram ona ima znafajnu funkciju. Aktivira se u
trenucima kada mozak i um ne mogu razumjeti iskustvo lika, npr. kada je godinama daleko od
mene (kao milostiva Stolcer). Intuicija se javlja u obliku empatije i emotivne inteligencije.
Jouvet u svojoj knjizi ovako to opisuje: ,,Utjelovljenje u kojem je sve spojeno, izmijesano,
pobrkano; zatim razjedinjenje, razdvajanje, prekid izmedu lica i sebe zbog mnogih razloga
(mehanizam, smetnje i potrebu izvedbi); zatim rastjelovljenje lica koje covjek vidi izvan sebe,
prikaza (dojam, predodzba o toj prikazi 1 u drugim trenucima, dojam da smo nastanjeni ili pak
da nismo, daje prikazi njenu realnost), osjecaj o sebi; zatim osjecaj dvostrukosti.” (1954: 189)
U ovom opisanom ,kaosu“ i poviSenom stanju dogada se oslobadanje senzibiliteta ili
jedinstveno, novo, puno ,,savrSeno videnje” te nakon toga ,,otkric¢e lika (uloge) i samog sebe”
(Jouvet,1954: 189) . Kako je u Krlezinom djelu lik glumice godinama daleko od mene, a tema
(trema, strah od publike) mi je izrazito bliska, tako sam se kroz proces trudila Sto viSe
prepustati intuiciji jer, "... kako isti¢e Svicarski psihijatar i utemeljitelj analiticke psihologije
C. G. Jung: ,Intuicija nastoji otkriti moguénosti u objektivnoj situaciji; stoga kao puka
pomoc¢na funkcija to je takoder instrument koji, u prisutnosti beznadno blokirane situacije,
automatski radi na problemu, koji nijedna druga funkcija ne moze otkriti.” (Jung, 1978:481).
Mozak, koji sve Zeli znati, mi je stvarao komplikacije te je bilo potrebno ugasiti ga. U tim
trenucima hvatala sam se za tehniku i dobru pripremu uz vjezbe artikulacije koje su mi vratile

samopouzdanje. Izvode¢i duge krlezijanske recenice na jednom dahu, osjeéala sam se

? Daniel M. Wegner 2002. godine objavljuje knjigu pod naslovom The Illlusion of Conscious Will. U knjizi
sazima 1 izlaze veliku koli¢inu rezultata eksperimentalnih istraZivanja koji datiraju od 1950-ih godina, a isti
pokazuju da ne znamo kako djelujemo. Oni naposljetku ukazuju na to da nemamo slobodu volje. Svi dokazi
sastoje se od eksperimentalnih istrazivanja i studija u kojima ljudska bi¢a dozivljavaju privid kontrole, osje¢ajuci
da oni vlastitom slobodnom i svjesnom voljom oblikuju dogadaje i vlastito ponasanje, dok je to zapravo iluzija.
Same radnje, djelovanje i ponasanje odreduje neSto drugo — upravo oni nesvjesni mentalni procesi.

https://repository.ffri.uniri.hr/islandora/object/ffri%3 A894/datastream/PDF/view posjec¢eno dana 11.9.2024.
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spretnom 1 fleksibilnom. Shvatila sam koliko zapravo moram biti hrabra za prepustanje.
Hrabrost je, takoder, bitan pokreta¢ na sceni. Ona je potrebna kako bi mogli stati iza svojih
izbora 1 svoje kreacije. Jer glumac koji zZeli biti umjetnik na pozornici mora, i samozatajno i
hrabro, teziti prema individualnoj interpretaciji svojih uloga. (Cehov, 2019:138) Uspjela sam
kreirati ulogu ¢itaju¢i tekst kao note, shvacajuéi ga kao klju¢ koji mi otvaranjem pitanja
automatski pruza odgovore, ploveéi iz jedne situacije u drugu, bivajuc¢i neko vrijeme u

tiSinama 1 samo vjerujuci KrleZi, mentorici pa 1 samoj sebi.

3. MOJI KONTROLORI I OTPORI

Dosta Cesto, zapravo, mogla bih re¢i svaki put kada udem u prostor prepustanja,
disanja uloge 1 igre, osjeCam prisustvo razuma, matematike i raunice. To su moji kontrolori s
kojima sam se borila jo§ od studiranja u Sarajevu. Jakog su korijena, teSko ih cupam. Ali oni
su tu i da me Stite. Dio su mog odrastanja i sastoje se od iskustava koja se pohranjuju u
nesvjesnom prostoru te je dug 1 doZivotan rad na njima itekako vaZan i poZeljan. Potrebno je
ulaziti u procese reprogramiranja, ali svakako, treba biti oprezan pri radu s njima, pri radu s
nesvjesnim. To su iracionalni strahovi, naSe traume koje hoc¢e van, od kojih se valja
osloboditi, ali dogodi se ponekad nepredvidiva situacija u kojoj prostor, vrijeme i okruzenje
nisu sigurni za taj proces. Susrecuci se s takvim iskustvima postala sam oprezna, sumnjicava i
nisam bila svjesna u kojoj mjeri sve to jaca moje kontrolore i ne otvara prostor kreativnosti da
zapocne svoj proces. To su, nazalost, iskustva koja ostavljaju dubok trag na umjetniku pa se
tako on sam treba nauciti nositi s tim. Moje iskustvo govori da je u takvim situacijama vazno
imati cilj 1 uzemljenje, da kontrolori tada nisu strano tijelo, ve¢ su tu s razlogom. Oni su tu
kako bih Sto bolje balansirala izmedu realnosti i magije, postigla pravu mjeru stvari,

preciznost, fokus, prisutnost i odsutnost lika.

Iako su od velike vaznosti, kontrolori ¢esto znaju stvarati 1 otpore u procesima kroz
koje prolazim pa se tako, u procesu kojeg analiziram u ovome radu, otpor javio u ranoj fazi,
ublaziti, sve do samoga kraja. Stalno sam se opirala ¢injenici da radim samostalan govorni
zadatak na sceni. Umjesto da jednostavno prihvatim kako u ovom periodu Zivota trebam kroz
to proci, ja sam se opirala i borila sama sa sobom. Bojala sam se biti sama na sceni, a jos vise

sam se bojala publike. Moji kontrolori postali su presnazni i nikako nisam uspijevala publiku



vidjeti kao prijatelja s kojim dijelim svoju pricu. PokuSala sam taj osjecaj pretvoriti u scenski
pa sam ga imenovala: zelim ti re¢i ali ne znam kako. U tome kako da ti kazem i $to sve radim
kako bih ti rekla javio se prostor tiSine*, prostor plodan za glumacku igru. On je svaki put
imao drugo trajanje, ali to nije bilo nikakvo mjerilo tocnosti. Mjerilo je bila moja
koncentracija i osje¢aj za vrijeme trajanja izabrane radnje. Taj osjecaj bio je blokiran prejakim
kontrolorima koji nisu dopustali unutarnjem sadrZaju da ispliva van. Stoga ni prva recenica’,
koja je bila posljedica unutarnjeg sadrzaja, pod takvim okolnostima nije mogla dobiti svoj
volumen pri izgovaranju. Bilo je potrebno prolaziti kroz vjezbe disanja i opuStanja misSica
kako bih ponistila otpor prema problemu i smanjila kontrolore. Kroz vjezbe artikulacije
vratila sam lakocu igre, a strpljenjem, svrhovitim i prisutnim bivanjem u poziciji lika, ¢iji
emotivni sadrzaj za mene nije bio nimalo lak, osjetila sam §to zapravo znaci disati na sceni.
Kako to formulira Jouvet:

,»Pusti osjecaj 1 Culo tedi tvojim venama, ti mora$ jedino govoriti rijeci 1 recenice u punoci
njihovih zvukova, i kad kroz disanje bude§ pronasao njegov ritam, sve ¢e se razjasniti i tebi i
drugima, ako ne zeli§ biti egoist.” (1954: 96) U svom tom emotivnom kaosu 1 muci kroz koju
prolazi moj lik, ja sam ipak osjecala vlastitu mirnocu tijekom interpretacije. To se dogodilo
upravo zbog toga Sto sam prodisala ulogu i odrZavala dobar odnos s mojim kontrolorima koji
su 1 dalje bili tu. Kontrolori svakako moraju biti prisutni, ali nas ne smiju ko€iti u djelovanju i
kreativnom izrazavanju jer je uloga kreacija koja zivi, magi¢na stvarnost, Yin i Yang, duh i
tijelo, a na nama je da stvari drzimo pod kontrolom, da budemo DI ili pilot, ili, jednostavno,
onaj koji zna uzbudljivo upravljati kormilom. Za taj posao nam je potrebno samopouzdanje,
¢vrst karakter, odlu¢nost i spremnost na prilagodavanje, pa i skromnost koju Jouvet dosta
Cesto provlaci u svojim opisima ponasanja glumca: ,,Valja se sluziti skromnoscu toliko dugo
koliko je to moguce, ne izvrgavajuci to obiljezje ruglu — to je prilika da se glumcu otkrije
smisao njega samoga, u odnosu na ono §to izrazava.” (: 67) Navedeni citat izvucen je iz dijela
knjige u kojem, analiziraju¢i glumca pocetnika, Jouvet stavlja u prvi plan njegov stav prema

ulozi. Glumac je najprije egoist 1 svojom Zeljom da pobijedi, da se zadovolji i potvrdi, on

“ TISINA U GLUMACKOIJ IGRI: STANKE U svako umjetni¢ko kazivanje dramskog teksta umeée se odredeni
broj stanki. Cesto - osobito u slu¢aju aleksandrinca - stanke su odredene ritmi¢kom shemom (na kraju stiha, na
polustihu, na kraju recenice, argumenta ili tirade). One strukturiraju, jacaju i ozivljavaju iskazivanje glumca i
rezije. ViSe su ili manje motivirane psiholoskom situacijom, a mogu biti namjerni ili nenamjerni prekidi, koji
povecavaju napetost, pripremaju kakav efekt ili ostavljaju mjesta za prazninu u koju razmisljanje i deziluzija
brzo provaljuju. (Pavis, 1996:386)

5 U modisteraju gospode Laure sjedila je milostiva R. Stolcerova i govorila o tremi. (Krleza, 1961:67)



zaboravlja postavljati pitanja, a kada nakon nekoliko pohvala dobije sigurnost u sebe tada ga
krene voditi Zelja da zaokupi paznju gledatelja: da mu se dive na izvodenju uloge. Tu ispliva
tastina koja blokira otvorenost cula, ,,u tom trenutku od velike je vaZnosti dopustiti
kontrolorima da preuzmu kormilo kako bi se upoznali s vlastitim osjecajima i vlastitom
senzibilnosti, pa i same uloge.” (: 68) Vratila sam se na glumca pocetnika jer sam se tako
osjecala na pocetku rada. Svakako nije lako pronaci se u toj poziciji i hvatati se u kostac sa
zaostacima. Vjerujem da ¢u svakim novim procesom otkrivati nova mjesta za osobni i
umjetnicki napredak. U ovom slucaju, osvijestila sam kontrolore kao dio moje podvojene
paznje tijekom izvedbe na sceni. To objasnjava Jouvet kada kaZze da glumac ,,mora otkriti u
sebi tu dvojnost koja ¢e mu posluziti da ustanovi s jedne strane nacin usavrsivog izvodenja, a
s druge strane nacin usavrSavanja samoga sebe.” (: 67) Tako sam pronaSla sli¢nosti 1 razlike
izmedu sebe i lika. Nekako se kriza KrleZine milostive Stolcer dobro poklopila s mojom pa

sam tako, pobjedujuci otpore i1 kontrolore, pronasla i alate za Zivot u glumackom svijetu.

Kada nastupi period u kojem osjeéam krhkost, ba§ poput milostive Stolcer, povla¢im
se u samu sebe 1 ostajem tu dok se ne osnazim. Taj savjet za zivot pronasla sam u knjizi
Marka Aurelija, Samome sebi: ,,Ljudi traZe mjesta u selu, na moru, u brdima, da bi se u njih
povukli. I ti si navikao da ima$ takve Zelje. A svaka takva teZnja je u najvecoj mjeri
djetinjasta, jer je s druge strane ipak moguce da se Covjek, ako samo hoce, u svako doba
povuce u samoga sebe. Nema mjesta koje Covjeku pruza veci mir i spokojstvo nego §to je to
njegova dusa, narocito ako je ona takva da, ¢im se u nju povuce, odmah naide na savrSeni mir.
A kad kazem "mir", mislim samo na savrSeni sklad. Zato neka ti uvijek skloniste bude tu, i u
njemu se obnavljaj.” (Aurelije, 2004: 72) Ovaj citat, koji sam otkrila prije nekoliko godina,
pokazao se kao dobra odsko¢na daska u procesu rada. Taj sam postupak primijenila i u
svladavanju Krlezine recenice koja zahtijeva ogromnu koli¢inu koncentracije kako bih
izdrzala tezinu pozicije u kojoj se nalazi lik. Inspirirao me i potakao na strpljenje, dao mi je
snagu da izdrZim u pozicijama koje su mi stvarale otpore i1 budile kontrolore. To su bile
situacije u kojima se moj lik nalazi u dubokom mulju teskih osjecaja poput smrti, bolesti i
gubitka. Prihvatila sam komornu i stravi¢nu atmosferu, ali u fazi lutanja, nesvjesno sam
pocela igrati emocije koje u interpretaciji zaboravim pokretati. Dogadalo mi se da zaglavim u
odredenom pasivnom stanju ne primjecujuci kako se to reflektira na moje tijelo i govor:
»Svaki tjelesni pokret ili poloZaj, koji priziva odredeno psiholosko stanje, izazvat ¢e nacin
izgovora recenice, jacinu, kvalitetu i tempo. Mijenjajte polozaje ili pokrete, ali svaki put

izgovorite istu reCenicu. To ¢e pojacati va$ osjecaj za sklad izmedu tijela, psihologije i



govora.” (Cehov, 2019: 128) Greska je bila upravo u tome $to sam predugo ostajala u istom
polozaju tijela koje se nuzno moralo mijenjati kroz pricu. Igrajuéi stanje nisam bila aktivna pa
sam samim time ostajala na jednom tonu, nisam vukla iskustvo jedne situacije u drugu, nije
bilo nadopune unutarnjeg sadrzaja i sve je bilo od iste vaznosti, nije bilo gradacije. Ono
najgore od svega je to $to, nakon jedne takve katastrofalne izvedbe, nisam bila svjesna
neto¢ne, lose igre. Kako sam ve¢ spomenula, povratak na ispravan put bio je brz i bezbolan.
Nakon toga dogodio se rez u kojem sam jasnije osjetila prostor tiSine kojega je trebalo jos
dublje istraziti. Povukla sam se u samu sebe i istrazivala: prvo, svoje pozicije, zatim, moguce
pozicije lika u kojima se mogu aktivno zadrzati. Ti prostori tiSine za mene su bili
oslobadaju¢i. Vratila sam samopouzdanje u njima, osnazila sam svoj unutarnji tempo, tj.

osjecaj za vrijeme trajanja radnje 1 ostvarila sam svoj cilj: glumacki se osnaziti iznutra.

4. ULOGA T INTUICIJA U KONTEKSTU POVJERENJA U ULOGU

S jedne strane postoji teorija intuicije® koja obuhvaca kako psiholoske tako i filozofske
aspekte, a odnosi se na brze, nesvjesne procese donosenja odluka pod utjecajem prethodnog
iskustva 1 prepoznavanja obrazaca. Carl Jung opSirno se bavi intuicijom u knjizi PsiholoSki
tipovi (izvorno objavljenoj 1921.). U tom djelu Jung, uz osjet, misljenje i osjecaj, definira
intuiciju kao jednu od Cetiri primarne psiholoSke funkcije. Prema Jungu, intuicija je nacin
poimanja stvarnosti koji se oslanja na nesvjesne procese i uvide, cesto omogucujuci cjelovito
razumijevanje situacija bez upotrebe svjesnog razmisljanja. Ona se bavi apstraktnim idejama 1
mogucénostima, usredotocujuéi se na ,Siru sliku®“. Prema Jungovoj teoriji, intuitivni ljudi
koriste nesvjesne percepcije kao temelj za donoSenje odluka 1 razumijevanje svijeta. Tako 1 u
kreativnom procesu dolazimo do rjesenja: ,,Buduci da nesvjesno nije samo nesto Sto tu lezi,
vec je nesto Sto koegzistira i doZivljava unutarnje transformacije koje su inherentno povezane
s op¢im dogadajima, introvertirana intuicija, kroz svoju percepciju unutarnjih procesa, daje
odredene podatke koji imaju vrhunsku vaznost za razumijevanje op¢ih pojava.” (Jung, 1978:

435) Ovaj citat govori o tome da glumci Cesto koriste intuitivne sposobnosti kako bi se §to

® Gary Kleinov model intuicije (Recognition-Primed Decision Model) iz kognitivne psihologije: Ova teorija
opisuje intuiciju kao proces brzog donosenja odluka koji se oslanja na prepoznavanje obrazaca iz proslih
iskustava. Prema Kleinovom modelu, kada se osoba suocava s poznatom situacijom, ona brzo prepoznaje
obrasce iz proslih iskustava i koristi ih za donoSenje odluke, Cesto bez svjesne analize. Ovaj proces je brzi,

nesvjesni odgovor na slozZene situacije, osobito u stresnim uvjetima.



bolje snasli u slozenim emotivnim situacijama unutar svojih uloga. Intuicija nam omogucuje
prepoznavanje temeljne motivacije i emotivne sadrzaje koje razum ne moze odmah otkriti.
Svakako nam pomaze i1 u pronalazenju kreativnih rjeSenja. Kroz takav pristup, unosimo

slojevitost u svoje izvedbe te uspjesnije utjelovljujemo karaktere u interpretaciji.

S druge strane imamo pojam uloge koja, prema lat. rotula, znaci ,,mali kota¢”(Pavis,
1996:395) U svojoj biti ona jest kotac koji je u stalnom gibanju. Pri pomisli na rije¢ kota¢ u
meni se javlja aktivnost koju Stanislavski opisuje ovako. ,,Aktivnost u stvaralastvu - isto je
Sto 1 para u masini! Aktivnost, istinska, produktivna, svrsishodna radnja - to je najvaznije u
stvaralastvu, pa prema tome i u govoru! Govoriti - znaci djelati. Upravo tu aktivnost nam
nalaze zadatak da prenosimo drugima svoja videnja.” (Stanislavski, 1989: 69) Aktivnost
uloge, tj. svrsishodne radnje, moze biti razliCitih brzina, smjerova, kvalitete pokreta, a kotac
(uloga) moze biti izraden od svakojakih materijala. U Pojmovniku teatra P. Pavisa pronalazim
jos$ jednu od definicija uloge: ,,Metaforicki, rola oznacava cjelokupan tekst i izvedbu istog
glumca. Uloge obi¢no raspodjeljuje redatelj u skladu s karakteristikama glumaca i1 njihovim
moguc¢im koriStenjem u predstavi (podjela uloga). Uloga zatim postaje sam lik (uloga
negativca, izdajnika, itd.) koji glumac gradi.” (Pavis, 1996: 395) Prema navedenom, uloga
predstavlja cjelokupni materijal koji se prikazuje unutar konteksta predstave. Dodjeljuje se,
kao Sto je navedeno u definiciji, na temelju vjestina i osobina glumca te se kroz taj proces
pretvara u lik. Nakon toga slijedi detaljna analiza teksta i djela, koje je potrebno strukturirati i

prilagoditi, primjerice, u formu monodrame.

Nakon Sto sam viSe puta procitala tekst koji sam odabrala, prepustila sam svom unutarnjem
oku da obavi svoj dio posla. Slijedila sam unutarnji osjecaj (intuiciju) i na taj nacin prizivala
slike koje su mi pomogle jasnije sagledati lik koji je autor stvorio. Milostiva Stolcer, glumica
s bogatim kazali$nim iskustvom, ¢inila mi se poput prestrasene djevojice. Za mene je ona
bila odrasla djevojcica: ,,Oksimoron — produktivna kontradikcija.” (Pavis, 1996:296). Vidjela
sam je kao ranjenu zvijer. Kako sam oduvijek intuitivno osjecala snagu unutarnjeg vida, tako
sam ga nastojala, na pocetku svakog procesa, $to vise koristiti i razvijati, poput Stanislavskog,
koji istice sljedece: ,,Ja smatram veoma vaznim da se na prvim koracima novo djelo ne
opipava samo razumom koliko osje¢anjem, dok su u glumca-Covjeka svjezi i1 slobodni
njegova podsvijest 1 intuicija. Od djeli¢a zive duSe glumca, od njezinih ljudskih htijenja,
namisli 1 teznji stvara se duSa uloge. U takvom stvaralackom radu svaki scenski lik koji je

stvorio glumac Zivi na pozornici i dobiva svoju individualnu, svojevrsnu boju” (Stanislavski,



1989: 284) takoder smatram iznimno vaznim da se u prvim koracima rada na novom djelu §to

viSe osluskuje i njeguje sloboda kreativne energije kako bismo bili autenticni.

Kada pustim ,,masti na volju®, kako bih osjetila dusu uloge, vidim jednu veliku Zivu sliku,
c¢ujem nekakvu, za mene joS uvijek nejasnu, glazbu, hodanja, osjetim prolaze i dodire, jasne
pa opet nejasne zvukove, sjene, obrise. Cesto tu cjelokupnu sliku, koja seze od svog pocetka
do svog kraja kojeg ne znam jo§ definirati kao ni sam pocetak, poznajem svim ¢ulima. Gasim
racionalni dio u sebi 1 prepuStam se ,,melodiji* kako bih odrzala autenti¢nost, originalnost
kreacije jer: ,,Glumac je duzan stvarati muziku svog osjecanja na tekst komada i nauciti
pjevati tu muziku osjecanja rijeCima uloge. Kada zacujemo melodiju zive duse, tek tad u
punoj mjeri mozemo ocijeniti po zasluzi 1 ljepotu teksta i ono S§to on u sebi skriva”
(Stanislavski, 1989: 64). Dakle, ta je slika zapravo simfonija, ali ona je i matematika, kemija,
fizika, psihologija, sociologija, priroda i drustvo, tjelesni, latinski, ljubavnik, trznica, vristanje,
osmijeh, bicikl, zli profesor, djed u ranama, Hitchcock, Spielberg, Massimo i Oliver, trauma,
odsustvo, prisustvo, poljupci 1 znoj, miris jastu¢nice, fotelja na balkonu, odluke i porazi,
pobjede, nadanja, topla kupka, koza moja, koza tvoja, koza njihova, krv u ga¢ama, topline i

hladnoce...ona je zivot u ¢ovjeku uopce (dusa).

Ponekad slike koje vidimo nisu logi¢ne i ¢ini nam se kako ne idu jedna s drugom, ali potrebno
je vjerovati masti: ,,...nego se 1 potrudite jasno ugledati sve ono $§to Vam slikovito vizualno
naslika VaSa zamisao maste. I kada sve to ostvarite, tada ¢e tude, zadane Vam rijeci postati
Vase vlastite, potrebne, neophodne; tada ¢ete saznati ko je taj Ivan Ivanovié, ko je odbjegla
zena, ko je Petar Petrovi€, gdje 1 kako oni zZive, kakvi su odnosi izmedu Vas 1 njih. Kada ih
ugledate svojim unutarnjim vidom, predocite sebi gdje, kako, s kim oni zive.” (Stanislavski,
1989: 67) Kako je i opisano u citatu, iz slike se tada polako definira obris uloge koja sa sobom
nosi svoje, po svojoj mjeri krojene zakone zivljenja. Ona u sebi ima kolone odnosa s drugim
likovima koje valja dobro istraziti, redove boja, obrube rijeci, poglede, stavove, more udaha,
mrlje izdaha, pokuSaja i puno, puno strasti u izvr§avanju svojih nauma. Milostiva Stolcer za
mene je bila Zena koja je cijeli zivot provela na kazaliSnim daskama pa je bilo prirodno
publiku postaviti u ulogu njezinog zivotnog prijatelja s kojim strasno dijeli svoju pricu.
Vidjela sam je kao glumicu koja se, usred kaosa svog zivota, iznenada nasla u krizi, potpuno

sama, suocena s okrutnoscu i prolaznosc¢u zivota.

Nakon toga slijedi proces istrazivanja u kojem, kroz detaljno proucavanje datih
okolnosti, postepeno oblikujem svaki dio uloge te shodno tome donosim odluke o glumackim

izborima. Primjer jedne intuitivne odluke, donesene pod pritiskom, bile su gore spomenute



tiSine. One su bile prostor gdje sam najsnaznije osjetila poziciju lika, mjesto gdje sam mogla
suradivati s ulogom i njezinim unutarnjim sadrzajem. Iz tih razloga odlucila sam zadrzati ta
mjesta tiSine. To je bio moj glumacki izbor. Intuicija u donoSenju odluka pod pritiskom,
podrucje je koje proucava moderni kognitivni psiholog Gary Klein’ u knjizi The Power of
Intuition: How to Use Your Gut Feelings to Make Better Decisions at Work . U mojem
slobodnom prijevodu, Klein govori da je intuicija na¢in na koji iskustvo pretvaramo u akciju.
To je skup predosjecaja, impulsa, uvida, predvidanja 1 prosudbi koje proizlaze iz prethodnih
dogadaja u naSem Zivotu. To nije magi¢na mo¢ ili ekstrasenzorna percepcija®. Nasa intuicija
temelji se na akumuliranim i kompiliranim iskustvima, a ne na magiji. Oslanjamo se na
intuiciju da bismo donosili sve vrste prosudbi. Ona nam omogucuje da donosimo dobre
odluke u obliku vrlo velikog repertoara obrazaca steGenih tijekom godina i godina prakse’. Iz
toga proizlazi da sam, trazeci rjeSenja pod pritiskom ispita, intuitivno dosla do citata (Marko
Aurelije, Samome sebi) koji me je usmjerio na akciju introspekcije, a koja se pokazala korisna

1 to¢na ne samo za mene osobno ve¢ i za ulogu (tiSine).

Po principu primjera iz knjige The Power of Intuition, temu povjerenja u ulogu mogu
povezati s razvojem intuicije kod glumaca, §to je klju¢no za stvaranje uvjerljivih i autenti¢nih
izvedbi. Intuicija tu igra znacajnu ulogu. U procesu glumackog stvaralastva zato cesto
koristimo unutarnje osjeCaje kako bismo wuskladili svoje emocije s likovima koje
interpretiramo pa se tako iskustvo moze smatrati temeljem intuicije. Prema Kleinovim
objaSnjenjima, intuicija se razvija na osnovi iskustava i obrazaca koje stjeCemo tijekom
vremena. Glumci kroz visegodi$nji rad na razli¢itim ulogama i situacijama stvaraju unutarnji
sustav osjeCaja 1 intuitivnih predodzbi. Ovaj intuitivni proces omogucava nam brzo

prepoznavanje kljuénih emocija i reakcija svojih likova. Na primjer, iskusni glumac moze

7 Gary Klein je psiholog istraziva¢ poznat po pionirstvu u polju naturalistickog odlu¢ivanja. Proucavajuéi
struénjake poput vatrogasaca u njihovom prirodnom okruZenju, otkrio je da laboratorijski modeli ne mogu
adekvatno opisati donosSenje odluka pod vremenskim pritiskom i neizvjesnoséu.

8 Ekstrasenzorna percepcija, izvanéutilni opazaj, spada u pseudopsiholoska podrudja kao §to su telepatija,
spiritizam, prenosenje misli i druga znanstveno nedokazana umijeca iz kruga parapsihologije. Ekstrasenzorna

percepcija se ne moze provjeriti i ne postoji u medicinskoj psihologiji.

° Intuition is how you turn experience into action. It is the set of hunches, impulses, insights, gut feelings,
anticipations, and judgments stemming from previous events in your life. It is not a magical power or
Extrasensory perception. Our intuition is based on accumulated and compiled experiences, not on magic. We rely
on intuition to make all kinds of judgments... Instead, what enables us to make good decisions is intuition, in the

form of very large repertoires of patterns acquired over years and years of practice.” Klein (2004:343)


https://medicinski.lzmk.hr/clanak/ekstrasenzorna-percepcija%2520posje%25C4%2587eno%2520dana%252012.9.2024

intuitivno osjetiti potrebu za promjenom tona ili ritma u sceni, oslanjajuc¢i se na prethodna

iskustva koja mu pomaZzu u donoSenju brzih i ,,ispravnih* odluka.

Takoder, kljucna je Cinjenica 1 prepoznavanje obrazaca i emocionalnih reakcija. Prema
Kleinovom modelu prepoznavanja obrazaca (Recognition-Primed Decision Model), intuicija
pomaze u identifikaciji obrazaca u poznatim situacijama. Primjerice, kada sam interpretirala
lik milostive Stolcer, sa svim njezinim emotivnim sloZenostima, moja intuicija omogu¢ila mi
je da prepoznam kako bi milostiva Stolcer reagirala u odredenim okolnostima. Povjerenje u
ulogu dolazi kada, kroz intuiciju, prepoznajem te obrasce i uvjerena sam da su moje reakcije i

osjecaji uskladeni s karakterom lika kojeg igram.

Povezanost intuicije s povjerenjem u proces i ulogu moze se uociti kroz sposobnost
glumca da se osloni na svoju intuiciju tijekom izvedbe. Umjesto da se iskljucivo oslanjamo na
analiticki pristup, prije koristimo intuiciju kako bi organski reagirali na partnere i razvoj
situacija. Kao §to Klein isti¢e kako intuicija ¢esto proizlazi iz duboke povezanosti s iskustvom
1 emocionalnim razumijevanjem situacija. Na sceni, glumci koji vjeruju u svoju intuiciju lakse
se povezuju sa svojim ulogama, §to rezultira autenti¢énim doZzivljajem za publiku. Na kraju,
sve te elemente treba preuzeti i ,,navuéi na sebe kao drugu kozu. Kao glumci, moramo
omoguciti drugom umjetniku, autoru koji je stvorio ulogu, da kroz nas progovara. Potrebno je
prvo vjerovati sebi 1 vlastitim sposobnostima, a zatim ulozi, koja uz naSu pomo¢ moze zivjeti
neovisno o svom piscu. U slucaju Krleze, ¢iji je podtekst ¢esto ispunjen cinizmom, bilo je
izazovno izbjeéi osobni komentar u interpretaciji. Veliki dio koncentracije i energije bio je
posvecen dubljem istrazivanju vlastitth emocija 1 pronalasku tocke gdje osjeCam istinu
situacije u kojoj se lik nalazi. Bilo je teSko odvojiti se od autorova odnosa prema liku, ali ¢im

sam uspjela uspostaviti tu liniju razdvajanja izmedu sebe i pisca, shvatila sam da je to klju¢

igre. Taj proces sam nazvala ,,hodanjem po rubu®.

Sljede¢i korak bio je definiranje granice izmedu stvarnosti i traume, Sto je ukljucivalo
suoCavanje sa strahovima, bjegove u infantilnost i1 razli¢ita maStanja. U ovom slucaju,
stvarnost je bila sama predstava (monodrama) i potreba da se isprica prica, dok su bjegovi
dolazili iz tiSina. Ali §to je zapravo uloga? Jouvet piSe o tome kako je uloga nedokuciva i
treba ostati takva jer ¢e u protivnhom biti uniStena: ,,Napomenuti o toj osobitosti da glumac
nikad neée doseci lice, heroja, 1 veliku tajnu koju ti mogu povjeriti — piSe lice glumcu — ako
me ti ikada izravno dosegne$ i ako budeS mogao, za kratak Cas, biti jednak meni, bit ¢u
kona¢no unisten.” (Jouvet, 1954: 122.) U tome 1 jest Car uloge zato Sto svakim igranjem

kopamo jos$ dublje u njezine pore, pokusavamo je sagledati iz razlicitih perspektiva i ona kao



da svakim izlaskom na scenu ne$to novo Zivi, a ista je. Zato je i povjerenje u nju vazan dio, pa

cak bih mogla re¢i — neizostavan alat svakog glumca, svakog umjetnika.

5. ZALAZEM SE ZA LAZ

Tijekom svog ucenja ¢esto sam se borila s pojmovima poput lazi i istine. Stalno si postavljam
pitanje o tome koja je moja istina 1 koliko laz mora biti istinita da bi odjeknula na sceni.
Shvatila sam da se moja istina i osje¢aji moraju scenski artikulirati: ,,Obi¢ni su svakodnevni
osjecaji oneciseni, pomijesani sa samoljubljem, ograni¢eni na osobne potrebe, potisnuti,
beznacajni, ¢esto Cak i neestetski i oneciSéeni neistinom. Oni se ne smiju upotrebljavati u
umjetnosti.” (Cehov 2019: 161) Scenski neprihvatljivi osje¢aji prolaze kroz neku vrstu
filtracije 1 na taj nain postaju prikladni. Uvijek sam teZila osjecaju iskrenosti, svoje istine, i
morala sam pronaci nacin, klju¢, kojim bih laz pretvorila u istinu. Ponekad me znalo prevariti
scensko samoosjecanje'® $to sam u potpunosti shvatila radeé¢i na ulozi Dolly u Sarajevu. U
sceni s Anom koja nagovara Dolly da ostane s ¢ovjekom koji ju je prevario, bila sam potpuno
privatno odsutna. Profesor je tu scenu istaknuo kao moje najbolje igranje, a ja sam se zacudila
jer sam znala da sam se borila s koncentracijom i nisam bila emotivno involvirana u radnju.
Privatna borba na sceni zapravo je pomogla ulozi Dolly, koja je takoder bila pogubljena i nije
znala $to da radi. Dala je potrebnu scensku aktivnost 1 oZivjela ulogu. Ovo je primjer iz prakse
u kojem sam naucila kako privatni sadrzaj pretvoriti u scenski, kako ga podrediti radnji 1
ostati iskrena. Morala sam prepustiti intuiciji da mi pomogne povjerovati u laz koju igram na
sceni. Laz mi se Cini kao gruba rije¢ ali ona je istinita, a mi se moramo zalagati za laz i
nastojati biti ono §to nismo kako bismo prezivjeli u tom svijetu magije. Stanislavski istice:
,Unutarnja videnja stvoriée raspolozenje koje ¢e izazvati odgovarajuce osjecanje.... Potrebna
im je istina, makar i izmiSljena, ali u koju se moZe povjerovati i od koje se moze Zivjeti.”
(Stanislavski, 1989: 67) Tako sama laz mora u jednom trenutku postati nasa stvarnost na
sceni. O tome govori 1 Zoran Radmilovi¢ u svojoj knjizi ZalaZem se za laz -,,...sve je to ono
njegovo nesvesno ja. Onaj jaci, glavni deo njegove liCnosti — GLUMA, iliti pokazivanje

onakvim kakav nisi, a hteo bi, o kako bi hteo!” (, 2009: 14)

10" Tumacenje velikih uloga nezamislivo je bez pravilnog samoosje¢anja. Inate mozete dospjeti u bezizlazan

polozaj koji ¢e vas navesti u zanat i Sablon.” Stanislavski (1989:207)



Intuitivno se, odjednom, javlja prica o Pinokiju. To bi mogao biti jedan jednostavan
primjer u kojem se jasno istice uloga pisca i lika kojeg utjelovljujemo. Pinokijo je uloga,
Geppetto pisac, a prica pocinje tako da Geppetto, stari zanatlija, ostaje sam u svojoj zivotnoj
boli te iz svog mulja kreira drvenog lutka — Pinokija. Bas poput Geppetta umjetnici stvaraju
svoje kreacija iz nekog svog sadrzaja — bolnijih trenutaka i iskustava (iako to nije slucaj za
svaku pricu). Geppetto izraduje Pinokija po svojim pravilima i zakonima prirode, kreira
pomocu svoje intuicije, ali ¢im ga je kreirao on viSe nema utjecaja na to kako ¢e ga drugi
percipirati 1 Sto ¢e s njim pozeljeti raditi. Hoc¢e li Pinokio stvarno dobiti svoj vlastiti Zivot
ovisi 0 nama glumcima. Mi smo ti koji ¢itaju Geppettovu partituru, a unutarnji svijet, tj.
unutarnji sadrzaj uloge, punimo i nadogradujemo vlastitim iskustvom i praksom (vjezbom)
jacamo zakone zivljenja: ,,Ponavljajte, ispravljajte sve dok ne osjetite u tom djelicu vasih
uloga da se zadinju istina i vjera.” (Stanislavski, 1989: 24) Citaju¢i Geppettovu partituru ili
interpretirajuci ulogu, moze nam se uciniti da je Pinokijo lazan, a njegovi postupci mogu nas
iznenaditi 1 odvesti u neistrazene, pa Cak i neplanirane pravce. Medutim, upravo ti pravci
Cesto otkrivaju svjetove koji nas inspiriraju i poticu na trazenje istine. Kroz praksu stje€emo
povjerenje u svoje sposobnosti 1 razvijamo stav koji nas osnazuje u nasim glumackim
odabirima. Tada obla¢imo Pinokijevu ,,magi¢nu koZu*, otvaramo se za dijeljenje i primanje te
za izgradnju i rusenje odnosa. Usredotoceni smo na jedan, naizgled nepostojeci svijet kojem
moramo nepokolebljivo vjerovati kako bi opstao — ba$ kao i nasa uloga. U protivnom, taj
svijet ostaje samo papirnat i lazan. Za odrzavanje te iluzije kljucna je glumacka prisutnost,
koja je presudna za stvaralastvo. Patrice Pavis u svom Pojmovniku teatra prisutnost definira
ovako: ,,Biti snazno prisutan, a ipak niSta ne predstavljati, za glumca je oksimoron, prava
kontradikcija [...] Glumac Cciste prisutnosti je glumac koji predstavlja svoju vlastitu
odsutnost.” (1996: 296) To bi znacilo biti prisutan u svojoj ulozi 1 odsutan u privatnom licu.
Prisutnost djeluje kao katalizator, ubrzavaju¢i promjene 1 transformacije na sceni. Ona nam

pomaze u ozivljavanju Pinokija i ¢ini ga pravim djecakom.

Moc¢ prisutnosti do srzi sam osjetila tijekom zadnje izvedbe djela Pod maskom. Ranije
sam je bila svjesna, ali nikada do tada nisam osjetila takav intenzitet. Po prvi put sam postala
potpuno svjesna svojih ,,triju partnera: lica, publike i partnera u nutrini: Poziv se uvjezbava do
stupnja profinjenosti i savrSenosti na kojem je sposobnost da se vidi i da se Cuje postala
sposobnosc¢u prozivljavanja samoga sebe, osjecanja sebe. Ta svijest o sebi kod glumca, taj
instrument otkrivanja postaje pravo culo. I evo §to se moze zamisliti: 1) polazi$na tocka uloge

u pisc¢evim fikcijama, 2) utjelovljenje tih fikcija u osobi glumca, 3) glumceva procjena ucinka



proizvedenog na publiku i udeSavanje svoje osjecajnosti u sluzbi reakcija publike nizom
zapisa koji mu ukazuju kako da napreduje u licu. Kad bi, dakle glumac mogao procijeniti
svoje stanje dok igra, kad bi mogao svijes¢u posti¢i da shvati ili dozivi suglasja, skladove
izmedu sebe 1 publike, izmedu sebe 1 uloge, 1 taj neobicni sklad, totalni sklad trojstva: publike,
pisca i samoga sebe - dosegao bi krajnju to¢ku u kojoj se nalazi ono $to bi se moglo nazvati
intuitivnim smislom uloge u radnji.” (Jouvet, 1954: 97) Bila sam podvojena i na tankoj
granici izmedu sebe 1 uloge koja je ziva. Bila sam je itekako svjesna, a s druge strane sam
dozivjela reakciju publike na nacin koji me zapljusnuo. Osjetila sam trenutak koji Krleza
opisuje u vezi s ekvilibristima:,, kao ekvilibristi u cirkusu kada lebde u smrtonosnoj visini,
kada je tiSina savrSena” (Krleza,1961:69) Prisutnost me iznenadila i na jednu milisekundu
izbacila iz igre. Shvatila sam kako ona moze biti i s jedne 1 s druge strane rampe. Jednostavno
njome moram nauciti manipulirati jer ona ima mo¢ uciniti svu nasu istinu laznom i svu nasu

laz — istinom.

6. ZAKLJUCAK

Povjerenje u ulogu, kako sam ve¢ spomenula u uvodu, tema je o kojoj se moze
neiscrpno pisati 1 razmisljati 1 koja se moze beskrajno analizirati. Unato¢ svim teorijama,
biografskim i anegdotalnim materijalima koje sam koristila, vjerujem da je povjerenje u ulogu
osobni osjecaj koji je uvijek korisno imati kao skriveni adut i pokreta¢ kreativnog procesa.
[ako se ono razvija intuitivno, ali 1 svjesno 1 sustavno kroz glumacke tehnike 1 materijale,
publika s druge strane pozornice dozivljava nasu izvedbu na svoj nacin. Moja je zadaca
svladati zadatke koje mi nudi sistem i metoda (svjesnom psihotehnikom do podsvjesnog
djelovanja)'', a kroz ulogu poslati publici poruku o promjeni na bolje. Ta se poruka prima u
posebnom prostoru izmedu glumca i publike. Glumac odasilje svoju ulogu, a publika ju

prima. Povjerenje se javlja upravo na tom rubu izmedu vlastitog djelovanja i primanja

' Psihotehnika mora pomo¢i da se podsvjesni materijal organizira jer samo organiziran podsvjesni materijal
moze dobiti umjetni¢ku formu. Nju umije stvoriti ¢arobnica priroda. Ona vlada i upravlja najvaznijim centrima
naseg stvaralaCkog aparata. Za njih ne zna ljudska svijest, u njima se ne orijentiraju nasa Cula, a bez njih je
istinsko stvaranje nemoguce.

Za takvu umjetnost potrebna je sasvim osobena tehnika - ne tehnika izucavanja pojedinih teatarskih sredstava,
nego tehnika ovladavanja zakonima stvaralacke prirode ¢ovjekove, sposobnost da se utje¢e na tu prirodu, da se
njome upravlja, sposobnost da se na svakoj predstavi otkriju svoje stvaralacke mogucnosti, svoja intuicija. To je

glumacka tehnika, ili kako je mi zovemo, psihotehnika.” Stanislavski (1989.)



publike. Ne mogu izostaviti ¢injenicu da me zanima me kako publika dozivljava sve, kako ¢e

primiti predstavu, jer je to kao jedan mali svijet za sebe, u kojem se mijeSaju energije u teatru.

Potrebno je vratiti se nekoliko koraka unazad, kao da premotavam video do srzi povjerenja.
Sustina povjerenja lezi u zdravom samopouzdanju umjetnika, koji stvara i dijeli svoju kreaciju
s publikom. Medutim, povjerenje postaje joS znacajnije u meduprostoru u kojem se susrecu
publika, ideje 1 energije svih onih koji su, uz glumca, pridonijeli stvaranju i zivotu uloge ili
predstave, poput dramaturga, redatelja, kostimografa, tehnicara i1 drugih. Stanislavski to
takoder isti¢e: ,,Zadatak teatra jest stvaranje unutarnjeg Zivota komada i uloga i scensko
otjelovljenje osnovnog zrna i misli koje su i porodile to djelo pisca ili kompozitora. Svaki
radnik teatra, pocev od vratara, garderobera i1 blagajnika, s kojima se najprije sre¢e gledalac
po dolasku k nama, pa zavrSno s administracijom, kancelarijama, direktorom i najzad, samim
glumcima, koji su sutvorci pjesnika i kompozitora i radi kojih ljudi dolaze u teatar - svi sluze 1

podredeni su osnovnom cilju umjetnosti.” (1989: 190)

Velik dio Zivota provodimo nesvjesno u razli¢itim ulogama, ¢esto nametnutima — ulogom
sestre, majke, prijateljice, ucitelja, trenera. Neke od tih uloga emotivno su teske, ali ih zivimo
s vjerom i nesvjesnom lako¢om. U profesionalnom zivotu uloge koje prihva¢amo trebamo
svjesno birati. Vazno je odrzati svijest o tome da mi nismo te uloge, ali da u njih moramo
vjerovati, kao 1 u ljude, umjetnike, kazaliste i film, prirodu i njezine zakone. Smatram kako
moramo vjerovati da smo na pozornici upravo te uloge koje svjesno biramo, i da jedino s
vjerom mozemo odrzati kretanje i sve Sto taj kota¢ sa sobom nosi. Na kraju svega,
zakljucujem da povjerenjem u ulogu otpustamo sve ljudske utege koji nas koce te na taj nacin

postizemo lakocu igre.
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