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SAZETAK:

U ovom radu bavim se pitanjem definiranja prisutnosti na racionalnoj i osjetilnoj razini kao
preduvjetom i bazom glumackog stvaranja i djelovanja. Baveci se tom temom, provukao sam
je kroz vlastito iskustvo studiranja glume i dosada$nje iskustvo u profesionalnom radu izvan
akademije. Isto tako sam naiSao na zanimljiva iskustva kolega u njihovim diplomskim radovima
koji su se bavili slicnom tematikom te ih usporedio sa svojim iskustvom. Kako sam se tijekom
studiranja susreo s odredenim knjigama suvremenih autora u kojima zanimljivo govore o
problemima koji i mene osobno zanimaju, koristio sam njihove misli 1 njihove zakljucke kako

bih pokusao $to bolje objasniti §to bi to bila glumacka prisutnost.

KLJUCNE RIJECI:

Prisutnost, sadasnji trenutak, strah, vizualizacija, zivo tijelo, disanje, kreativnost, sloboda,

samopouzdanje, nesigurnost, negativne misli

SUMMARY:

In this thesis, | address the issue of defining presence on a rational and sensory level, as a
precondition and base of acting creation and action. | have put my own studying experience, as
well as my professional experience outside the academy into my topic. | have come across some
interesting thoughts in my colleagues’ thesis dealing with similar topics which | compared with
my experience. While studying, | have been reading certain books of contemporary authors in
which they discuss problems that | was interested in as well. | have used their thoughts and

conclusions to try to explain what is an acting presence.

KEYWORDS:
presence, present moment, fear, visualization, living body, breathing, creativity, freedom, self-

confidence, insecurity, negative thoughts
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1 .Uvod

,, Svi istinski umjetnici, bez obzira na to jesu li toga svjesni ili nisu, stvaraju u stanju ne-uma, u
unutarnjoj dubokoj tisini. Um tada daje oblik stvaralackom nagonu ili wvidu. Cak i veliki

znanstvenici govore kako do proboja stvaralackih ideja dolazi u razdoblju mentalne tisine. *

Cim se procita naslov ovoga rada, moze se shvatiti kako bi prisutnost znagila pretrpjeti nesto.
Takvo videnje rije¢i prisutnost na prvu daje negativnu konotaciju. Prve misli koje se pojavljuju
su nalik: ,,pa zasto bi se uopc¢e netko bavio nec¢ime ako mu je to muka, ako mora trpjeti?*.
Daljnjom razradom te misli moguce je do¢i do zakljucka kako je gluma muka, budu¢i da ¢u se
u ovom radu fokusirati na prisutnost glumca. No, sve te misli moZete potpuno eliminirati jer to
nije prisutnost na koju mislim i koju ¢u u ovom radu pokusati artikulirati. Kako bih mogao $to
dublje zaroniti u znacenje pojma prisutnosti kao preduvjeta i baze za glumcevo stvaranje,
djelovanje i bivanje te $to bi ta prisutnost znacila glumcu na osjetilnoj i racionalnoj razini,
pogledao sam kako Patrice Pavis definira prisutnost u svome Pojmovniku teatra: ,,Prisutnost —
franc.: présence; engl.: presence; njem.: Prasenz; $panj.: presencia. Biti prisutan u kazaliSnom
zargonu znaci znati privuéi pozornost publike i nametnuti se. To takoder znaci imati ono nesto
Sto odmah izaziva identifikaciju gledatelja, stvaraju¢i kod njega dojam da se nalazi negdje
drugdje, u vjecnoj sadasnjosti. Prisutnost je navodno, prema misljenju koje se uvrijezilo medu
ljudima iz struke, najveée blago koje glumac moze posjedovati, a publika iskusiti.“? Pavis u
svome pojmovniku citira i J.P.Ryngaerta koji o prisutnosti govori sljedece: ,,Ona se ne ocituje
uvijek u pojedincevim fizickim zna¢ajkama, nego u energiji koja zraci i ¢ije ucinke osje¢amo
¢ak 1 prije nego Sto glumac poc¢ne djelovati i prije nego Sto progovori, u snazi njegova
postojanja.“® lako Pavis iscrpno objasnjava $to bi to bila glumacka prisutnost, i dalje njegov
opis ne govori $to bi to bila prisutnost za glumca na osjetilnoj razini. Kako da je glumac
prepozna, osjeti, kako da mu postane opipljiva, prezentna, jasna. Zamislio sam da je ovo moje
pisanje diplomskog rada stvaranje neke uloge, odnosno Zive osobe koju moram razumjeti,
stvoriti, pro-disati... samo, naravno, drugim alatima od glumackih alata, a to je zapisivanje misli
na stranicu praznog papira umjesto izgovaranja misli i ozivljavanja tih istih misli svojim

tijelom.

! Tolle, Eckhart (2006.).: Mo¢ sadasnjeg trenutka, V.B.Z. d.0.0., Zagreb, str. 16.
2 pavis, Patrice (2004.).: Pojmovnik teatra, Izdanja Antibarbarus d.0.0., Zagreb, str. 296.
3 Isto, str. 296.



2. Ocekivanje | ambicija

., Kompulzivna potreba da u nekoj raspravi budete u pravu te da dokazete kako je druga osoba
u krivu — braneci mentalni polozaj s kojim ste se poistovjetili — javlja se zbog straha od smrti.
Poistovjetite li se s mentalnim stavom, a niste u pravu, tada je osjecaj za vlastito ja, koji je
utemeljen u umu, ozbiljno ugrozen i prijeti mu unistenje. Zato si vi kao ego ne mozete dopustiti
da budete u krivu. Biti u krivu znaci umrijeti. Zato su se vodili i ratovi, a bezbrojni su se odnosi

raspali iz tog razloga.« *

Ve¢ pri samom razmis$ljanju oko pisanja diplomskog i pocetku pisanja istog uhvatio sam se
kako si postavljam velika o¢ekivanja. Ve¢ razmisljam o gotovom produktu koji ¢u napraviti i
to je pocelo proizvoditi u meni odredenu koli¢inu tenzije. To je jedan od bitnijih elemenata u
bilo kakvom stvaranju, element koji stvara gré u nama zbog kojeg nismo sposobni stvoriti nesto
kreativno, naSe, istinski, autenticno, zivo, nego upadamo u zamke predodzbi, neslobode,
zatrovanosti uma i misli negativnim nabojem koje neminovno dovodi nase tijelo i um u stanje
zatvorenosti, frustracije, muke i ne-mogucnosti za proizvodnju bilo ¢ega. S ovim istim
osjecajem ocekivanja susretao sam se nebrojeno puta kroz svoj zivot, susreem se trenutno u
razli¢itim spektrima mog trenutnog bivanja, pa tako i konkretno na pisanju ovog rada, i
zasigurno ¢u se susretati konstantno na svom putu bivanja i djelovanja u buduénosti. Prevelika
oc¢ekivanja poglavito od samoga sebe, ali isto tako i od drugih dovodi naSe tijelo u neku vrstu
tenzije 1 tada smo koncentrirani samo na to 1 sve §to se dogada u nama 1 oko nas u nasoj okolini
gledamo pravocrtno kroz prizmu tog o¢ekivanja. Takva vrsta pogre$no usmjerenog fokusa i
pravocrtne usmjerenosti ka jednom cilju, a to je dokazivanje vlastite ,,genijalnosti“ samome
sebi 1 nasoj okolini, vodi nas u krivom smjeru pri bilom kakvom stvaranju, djelovanju. Naime,
za stvaranje je potrebna potpuna otvorenost tijela, emocija, misli, osjeta, a prevelikom

ambicijom zatvaramo i betoniramo sva vrata koja otvaraju te kanale.

4 Tolle, E., str. 31.



3. Strah

., Emocija bi vas zeljela previadati i u tome najcesce uspijeva — ako niste dovoljno prisutni. Ako
zbog nedovoljne prisutnosti zapadnete u nesvjesno poistovjecivanje s emocijom, sto je prirodno,
privremeno se pretvarate u emociju. [zmedu razmisljanja i emocija nerijetko se stvara krug bez
kraja: Oni hrane jedno drugo. Misaoni obrazac stvara povecani odraz samoga sebe u obliku
emocije, a vibracijska frekvencija emocije hrani izvorni misaoni obrazac. ZadrZite li se
mentalno na nekoj situaciji, dogadaju ili osobi koje smatrate uzrokom osjecaja, ta misao

energijom hrani emociju, koja zauzvrat puni energijom misaoni obrazac i tako dalje. “°

Ono s ¢ime se kontinuirano susre¢em, uz prevelika o€ekivanja od samoga sebe, to je osjecaj
straha. Tremu ovdje namjerno izostavljam jer ju ne smatram negativnim faktorom u glumackom
stvaranju, nego velikim prijateljem i pokretacem. lako je strah usko povezan s visokim
oc¢ekivanjima od samoga sebe (a i trema u velikoj mjeri), o ¢emu sam pisao maloprije, 0 njemu
¢u pisati u zasebnom poglavlju. Kroz moje odrastanje, sazrijevanje, Skolovanje i zivot kao
takav, strah je bio, jest i biti ¢e ruku pod ruku sa mnom u svakome trenutku. Pisu¢i ovaj rad
koncentriran sam i usmjeren na glumacki proces, glumacko djelovanje i glumacko stvaranje,
stoga ¢u svoju koncentraciju na razumijevanje straha usmjeriti ka povezanosti i znac¢enju straha
za glumca u njegovom djelovanju. No, cijela ta paleta osje¢aja, misli, gréeva, tenzija, slobode,
opustenosti, zatvorenosti, otvorenosti, itd. 0dnosi se na svako zivo bi¢e u svakom trenutku
neovisno kojom djelatnosti se bavi. Svaki zivi ¢ovjek osjeca identi¢ne pozitivne ili negativne
senzacije u sebi, manje ili viSe intenzivno, no nama glumcima je to bunar iz kojeg tehnikom i
alatima izvlac¢imo na povrsinu te iste senzacije, preplavljujemo nase tijelo tim senzacijama i uz
kontrolu ih pustamo da djeluju na nas kako bi ih mogli podijeliti s drugima, partnerom,

publikom.

,»otrah je intenzivan i neugodan negativni osjecaj koji covjek dozivljava kad vidi ili o¢ekuje
opasnost, bila ona realna ili nerealna (nestvarna, tj. opasnost zapravo ne postoji). Strah nastaje
usred opazanja ili o¢ekivanja stvarne opasnosti ili ozbiljne prijetnje. To je urodena, genetski
programirana reakcija na prijete¢i ili bolan podrazaj. Strah je primarna emocija, kao
I sreca, tuga, iznenadenje, ljutnja i gadenje, Sto znaci da se u razli¢itim kulturama izrazava na

isti ili sli¢an nadin, odnosno da izrazavanje straha nije nauceno.“® Kao $to Sartre kaze: ,,Svi se

5 Tolle, E., str. 19.

6 Stangor, C. (2010.).: The experience of emotion. In Introduction to Psychology, str. 523 - 526. Preuzeto
sa: http://ocw.mit.edu/ans7870/9/9.00SC/MIT9_00SCF11_text.pdf , pristupljeno 01.09.2019
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ljudi plase. Svi. Onaj koji se ne plasi, nije normalan, to nema nikakve veze s hrabroséu.*’, strah
je potpuno normalna i prirodna pojava kod svakog zivog bi¢a. Za glumca do problema dolazi
kada je taj strah jako potenciran. Tada on stvara distrakciju, neugodne fizicke nuspojave,
onemogucava kreativnost i stvaranje, odvlaci glumca potpuno iz zone prisutnosti i svjesnosti i
time ga onesposobljava za bilo kakvo razumijevanje i djelovanje. U nastavku navodim iskustva
osjecaja straha kolegice Tene Nemet Brankov iz njezinog diplomskog rada: ,,(...) ubrzani rad
srca, susenje usta, nezaustavljiva treskavica, prekomjerno znojenje dlanova, povecano lucenje
adrenalina, opéa ukocenost i neobjasnjivo stisnuti drhtuci glas. Svih tih simptoma nisam bila
potpuno svjesna. Znala sam da se u mom tijelu dogada nesto Sto tada u tom trenutku nikako

nisam mogla kontrolirati ili zaustaviti,*®

, »,Od tolike koli¢ine straha, rijeci su izlazile nauceno
1 mehanicki iz mojih ustiju, geste su bile nekontrolirane i nepromisljene, grcilo mi se cijelo
tijelo, ponekad noge, ponekad ruke, a najées¢e glas. Zapravo jedino za ¢ime bih Zzudila za
vrijeme predstave bilo je to da ta ista predstava/ispit zavrsi Sto prije, jednostavno nisam imala
nikakvu svijest o onome S§to na sceni radim, niti zaSto to radim. Nisam bila, kako se to
kolokvijalno kaze, u trenutku. Ukoliko ni publika ne bi reagirala, bila bih u glumac¢kom ili

kreativnom problemu, u glavi bi krenula paralelna razmisljanja o publici i $to oni misle o meni,

te bih u potpunosti izgubila fokus na radnju i na izvedbu, to jest fokus je bio podijeljen.«

Isto tako mi je zanimljivo i iskustvo kolegice Lucije Dujmovié: ,,(...) u ovome bih poglavlju
spomenula tremu. Spominjem je jer mi se ¢ini da me je u pocecima mog studiranja vrlo ¢esto
kocila, blokirala, ne dopustajuc¢i mi da publiku osjetim niti da dopustim publici da osjeti mene.
Takoder, ona mi je onemogucavala potpunu posvecenost i prisutnost na sceni i ¢esto me
izbacivala iz koncentracije, gdje nisam mogla uspostaviti normalno disanje, gdje mi je tijelo
bilo pogréeno, misli su mi vrludale, tekst mi je bio maglovit (premda sam ga naucila tjednima
unaprijed), tijelo me nije slusalo, partnera bih zanemarila iz nekog osjecaja straha ili nervoze
koju sam osjec¢ala ne znajuci zapravo zaSto. Takva paraliziraju¢a trema — osim $to onemogucuje
bilo koju vrstu oslobodenosti i opusStenosti na sceni — djeluje na glumca tako §to mu izmicu
stvari oko kojih je dotad bio siguran i koje nije dovodio u pitanje.° Tako kolegica Dujmovié¢
ovdje te iste osjecaje naziva tremom, to¢nije ,,paraliziraju¢om tremom®, zapravo govori o istom
tom osjecaju straha koji kako 1 njezin epitet govori, paralizira glumca. A biti paraliziran na

sceni, osim ako to nije glumacki zadatak, je za glumca pogubno.

7 Sartre, J.P., Le Sursis, Paris, 1945, str. 56. Preuzeto sa: https://hrcak.srce.hr/2954, pristupljeno 01.09.2019
8 Nemet Brankov, T.: Glumacki strah, diplomski rad, str. 6, Akademija dramske umjetnosti u Zagrebu, 2018
9

Isto, str. 12.

10 Dujmovié, L.: Glumacka prisutnost s obzirom na odabrane aspekte kazalisnog c¢ina, diplomski rad, str. 14, Akademija dramske umjetnosti
u Zagrebu, 2018
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3.1. Gigantsko cudoviste

,,Da, da bismo u ovom svijetu mogli djelovati potreban nam je um, upravo kao i vrijeme, ali u

stanovitom trenutku oni preuzimaju nas zivot te dolazi do pogresnog postupanja, boli i patnje.*
11

Strah me je oduvijek pratio kroz Zivot. Kao dijete upisao sam dramski studio u kojem sam ostao
sve do upisa na Akademiju dramske umjetnosti. Moje odrastanje u dramskom studiju u pocetku
je bila igra, zaigranost i druzenje s ostatkom polaznika dramskog studija. Tada nisam uopce
razmisljao o tome da ¢u jednog dana htjeti upisati Akademiju i uvesti glumu u svoj zivot kao
profesiju, kao posao. Tada je to za mene bio ispusni ventil, igra, mjesto gdje sam se druZio s
ljudima koji su mi dan danas kroz godine ostali jedini prijatelji koji su konstanta. Kako su
godine prolazile, tu igru na sceni sam poceo ozbiljnije shvacati, u meni se pocela radati zelja,
nagon, potreba da upiSem Akademiju. Uz tu Zelju pojavljivali su se naravno i strahovi. I to kao
dominantan osjecaj. Sto ¢e misliti/re¢i moji prijatelji, obitelj, jesam li ja uopée za to, mozda
sam potpuno u krivu i nisam sposoban baviti se glumom, $to ¢e o meni misliti profesori na
Akademiji, §to ¢e o meni misliti ostali kandidati, pronasao sam na sebi mnostvo mana koje su
mi se jo$ tim mojim negativnim mislima potencirale i prerasle u gigantsko ¢udoviste koje me
prestravilo. No, ipak je u meni tinjala bazi¢no ona potreba i svjesnost da moje bi¢e potpuno
pripada tome, ali da do tog trenutka pripadanja moram razbiti ogromnu koli¢inu zidova,
prepreka, ograda 1 pregrada. Donio sam odluku 1 usprkos tim strahovima, odlucio oti¢i na
prijamni. Nije i§lo. Previ§e sam bio ukocen, zatvoren. Druge godine isto tako. Tre¢e godine isto
tako. Sto su se vise dogadale negativne situacije, moji strahovi su bili veéi. Tada sam poceo
vjerovati u sve one negativne misli koje su mi se konstantno vrzmale po glavi. S obzirom na
vrijeme koje je proSlo 1 na rezultate koje sam do tada ostvario na prijamnom, poceo Sam
sumnjati u tu svoju bazu koja mi je kroz roj tih negativnih osuda samog sebe govorila: ,,ne
odustaj, bori se, tu sam, samo dopri do mene*. Na kraju je doslo i do ¢etvrtog pokusaja. Prosao
sam. Upisao sam Akademiju. Tada sam mislio da ¢e time nestati velika koli¢ina strahova s
kojima sam se do tada borio, no od pocetka studija nagomilalo ih se jo$ vise. Sto sam vise podeo
razmiSljati o sebi, osvjeStavati samoga sebe, to se viSe strahova u meni otvaralo. I tako je to

trajalo tijekom cijelog mojeg studiranja.

1 Tolle, E., str. 24.



3.2. Dnevnik

,, Life is filled with abstractions, and the only way we make heads or tails of it is through
intuition. Intuition is seeing the solution, seeing it, knowing it. It's emotion and intellect going
together. That's essential for the filmmaker. How do you get something to feel right? Personally,
I think intuition can be sharpened and expanded through meditation, diving into the Self.
There's an ocean of consciousness inside each of us, and it's an ocean of solutions. When you

dive into that ocean, that consciousness, you enliven it. “12

Pocevsi razmisljati o ovom radu, izvukao sam s police dnevnik koji sam vodio tijekom
studiranja kako bi se prisjetio pitanja i problema koja su me mudila tada, u toj fazi moga
glumackog sazrijevanja. Citajuéi te zapise, uvidio sam da sam zapravo cijelo vrijeme razmisljao

I pisao o istome - strahu. Evo nekoliko zapisa iz dnevnika:

- Citao sam pjesmu na govoru. Sjedio sam. Dao sam si vremena, ali sam razmisljao kako
me se promatra umjesto da sam pustio vise sebe u Citanje pjesme. Mehanicki sam mislio
o disanju, ramenima, polozaju tijela. Glas mi je opet bio zacepljen. Bio sam tih i nisam
prenosio misao. USao sam u jednolican ritam. Bio sam u grcu. Previse sam pokazivao
na van Sto i kako treba umjesto da iskreno vidim sto to pise sto cCitam.

- Dobro krenuo na pocetku, onda krenuo u neku paniku, pa Zurim jako. Na kraju recenica
padne jer mislim o nebitnim stvarima, a ne dajem potpunu koncentraciju na ono Sto je
bitno.

- Jesam li pjesmu pozicionirao na potpuno privatnu razinu, pa mi ju je zato jako tesko
izgovoriti? Probiti blokadu straha da to izgovorim, jednostavno reci, pa sto bude.

- Poslije pauze sam na glumi odlicno citao. Zasto? Bio sam smiren, bez ikakvih
ocekivanja i predodzbi.

- Pazi na disanje, ne smiju ti padati recenice, vodi misao, opusti se, ne daj se fascinirati
glupostima, nego uzivaj u tome Sto radis.

- Pokusavao sam biti opuSten i ne misliti na nekakve predodzbe, nisam usmjeravao

koncentraciju na nebitne stvari, nego sam radio isto sto i na glumi. Nisam nista ocekivao

2 Lynch, David (2007.).: Catching the Big fish, Ur. Jeremy P. Tarcher/Penguin, Penguin Group, New York, str. 27., .. Zivot je prepun
apstraktnosti i jedini mogu¢i na¢in razumjeti ga jest intuicija. Intuicija znaéi vidjeti rjeSenje. Vidjeti. Znati. Ona je emocija i intelekt zajedno.
To je filmasu neophodno. Kako proizvesti ne$to, a da budi u nama osje¢aj da smo stvorili nesto dobro? Osobno mislim da se intuicija moze
izostriti i pros§iriti kroz meditaciju, spoznavanje samoga sebe. U nama je ocean svijesti i taj ocean je ocean rjesenja. Kada zaronite u taj
ocean, tu svijest ozivite.“ (prijevod: R.S.)
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od sebe i u nekim trenutcima se sve poklopilo, i hod i misao i dah i gesta. Trebam teziti
za time, kao i na glumi.

Sto je manje rijeci, veci je afektivni prostor, daj si viemena. Razmisli §to govoris tijekom
Citanja, ne oCekuj previse od sebe dok citas, ne patetika, krenuti iz nule, slusaj sebe,
budi prisutan i slusaj Sto govoris, prati se, ne razmisljaj o ostalima.

07.01.2014, prvi dan nastave nakon zimskih praznika. Par dana prije pocetka, kada sam
se sjetio da je nastavak rada do ispita blizu, pao mi je gr¢ na Zeludac (odnosno stvorio
se gré¢ u meni). Nisam procitao niti jednu dramu, niti jednu knjigu, niti jednu pjesmu, a
Sto je najtragicnije od svega, nisam radio apsolutno nista na prozi za govor, niti na
predstavljanju za glumu. Ta pomisao se pojavila i umjesto da se primim posla i
poduzmem nesto po tom pitanju, ja sam sve to stavio sa strane i trudio se ne razmisljati
0 tome, htio sam iskoristiti vrijeme koje mi je preostalo za sebe, ljubav, prijatelje. No,
gr¢ je cijelo vrijeme bio prisutan. Tu i tamo bi nestao. Ne znam zasto postoji taj gr¢ u
meni prije pocetka drugog semestra, necega sto sam toliko Zelio i Sto toliko volim.
Odnosno znam, profesori vrse veliki pritisak na nas i to utjece na mene tako da se
zatvaram u sebe. Ne razumijem bas tu pedagogiju. Vjerojatno nas Zele ojacati jer znaju
s kakvim ljudima c¢emo jednog dana morati raditi, u kakvim wuvjetima i u kakvoj
atmosferi. Sada jednostavno treba biti hrabar, vjerovati u sebe, biti jak, ne dati se
provocirati, biti strpljiv, raditi na sebi i izvuci najbolje iz svega ovoga. Danasnjim
danom za mene je pocelo sve nekako uzlazno. Na pokretu sam se osjecao odlicno, kao
da je sve sjelo §to sam do sada radio i dobilo neku drugu dimenziju. Sto se tice glume,
prezadovoljan sam. Stroj je zajednicka kompozicija i tu zapravo ne vidim napretka,
odnosno treba ga puno vise raditi i trebamo biti blizi kao grupa kako bi to
profunkcioniralo. Ja se znam izgubiti u ritmu, u snazi, u tocnosti i onda se teSko ulovim.
Cijeli dan sam bio pod tremom. Prvenstveno zbog toga Sto zadnju subotu prije praznika
nisam bio na govoru i pokretu, a moj odnos s profesoricom govora nije bas sjajan (ne
znam jeli to zbog njene pedagogije ili cega ali iskreno ne Zelim o tome niti pretjerano
razmisljati). Strah me Cervantesa na govoru i tog straha se pod hitno moram rijesiti i
krenuti uzlaznom putanjom. Sutra ¢u vidjeti u kakvoj sam situaciji Sto se tice toga.
Zacudilo me $to me profesor na glumi prvi puta danas nije prekinuo dok sam govorio
predstavljanje. Nije nista prokomentirao i nije nista rekao za moju igru u dogadaju. Niti
jedan komentar, niti jednu uputu. Ja sam se osjecao dobro radeci danas i pomislio sam

da je to sve bilo dobro, no bilo me je strah pitati profesora.
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Sada kada ih ¢itam su mi beskrajno smijesni i simpati¢ni, jer s ovom glavom koju sada u ovome
trenutku imam, uvidam koliko sam sudbonosno smatrao i shvac¢ao neke stvari kojima zapravo
uopce ne treba pridavati pozornosti. No, to je jedan od najvecih darova koji sam od Akademije
mogao dobiti. Da osvijestim svoje strahove, svoje misli, svoje blokade, svoj pristup istome i,
Sto je najbitnije, da prolaskom kroz sve te situacije uvidim kako su svi ti strahovi i negativa
proizvod samo mene i nikoga drugog i kako su te odredene stvari koje su me tada blokirale

zapravo banalne i nevrijedne bilo kakve paznje.

3.3. Nuklearna fizika

,, You don't dive for specific solutions, you dive to enliven that ocean of consciousness. Then
your intuition grows and you have a way of solving those problems knowing when it's not quite
right and knowing a way to make it feel correct for you. That capacity grows and things go
much more smoothly. “*

Kako sam upisao Akademiju, otvorila se u meni velika koli¢ina stranica za koje tada nisam
znao da postoje 1 susreo se s njima po prvi puta. Trebalo ih je otvoriti, Citati, definirati,
racionalizirati, shvatiti 1 primijeniti. Susreo sam se ve¢ na samom pocetku studiranja, ¢ak i na
prijamnom, s novim pojmovima koji su mi tada bili apstraktni i neshvatljivi. Pojmovi kao $to
su ,,zivo tijelo®, ,,disanje®, ,,prisutnost®. Cijelo vrijeme tijekom studiranja govorilo mi se kao
uputa jedno te isto, samo bi svatko drugacijim putem i drugacijim rije¢ima pokusao objasniti
na ¢emu to¢no moram raditi i usmjeriti fokus. ,,Opcenite upute poput ne slusate se ili ne
komunicirate ne znace nista dok se problem ne detektira detaljnije“**. Meni je tada vecina tih
uputa bila nuklearna fizika. Nisam mogao razumjeti $to to¢no Zele re¢i pod pojmom ,,zivo
tijelo*, nije mi bilo jasno kako ,,zivo tijelo* ne moze biti Zivo, ne disati i ne pulsirati na sceni,
kad disemo, Zivimo i pulsiramo u svakoj sekundi svoga zivota nevezano uz stanje u kojemu se
nalazimo. Iz dana u dan otvarala su mi se nova pitanja te vrste kojima sam se intenzivno bavio
praveci se da te pojmove donekle razumijem kako bi se mogao odrzati u cijelom tom grotlu
oc¢ekivanja, iako sam duboko u sebi, unutra, osje¢ao potpuno nerazumijevanje, izgubljenost i

osamljenost. ,,Pitanja nisam postavljala, jer sam strahovala da odgovora od strane profesora

13 Lynch, D., str. 27., ,,Ne ronite za odredenim rjeSenjima, ronite kako biste ozivjeli taj ocean svijesti. Tada vasa intuicija raste i tada imate

nacin za rjeSavanje tih problema znajuci kada nesto nije potpuno u redu i znajuéi u€initi to za vas ispravno. Kapacitet raste i stvari se dogadaju
puno lakse.* (prijevod: R.S.)

14 Dujmovig, L., str. 6



nece biti, a rjeSenja nisam nudila jer sam strahovala da ¢e biti kriva, nezanimljiva ili nece biti
izgovorena na dovoljno dubokom udahu. Imala sam osjecaj potpune nepripadnosti i
otudenosti.“!® Zanimljivo je da sam opet spomenuo tu rije¢ odekivanje. Mjesta za razgovor tada,
zapravo, nije bilo. Svatko od nas morao si je deSifrirati i shvatiti ono $to mu se govori. I to je
stvorilo uzas U meni. Nisam shvacao $to mi se govori, uputa kao §to je "samo reci", "pazi na
tijelo", "disi" mi apsolutno tada nista nije znacila. Uz to sve, u meni su postojale misli koje su
mi konstantno postavljale pitanja kao $to su: "Kako on/ona to moze, a je ne mogu?", "Kako
on/ona to razumije a ja ne razumijem", "Zasto je profesor/profesorica blag prema njoj/njemu, a

mene gazi", itd. Po¢eo sam sam sebe osudivati mnogo vise i mnogo intenzivnije nego §to sam

to radio tijekom prijamnih.

3.4. Gospoda gluma

,,Anger and depression and sorrow are beautiful things in a story, but they are like poison to
the filmmaker or artist. They're like a vise grip on creativity. If you're in that grip, you can
hardly get out of bed, much less experience the flow of creativity and ideas. You must have

clarity to create. You have to be able to catch ideas. “*®

U tom negativnom naboju iz kojega nisam vidio izlaz, jedino $to sam primjeéivao na sebi su
bile mane. Postao sam za sebe jedna nesposobna osoba, koja niSta ne razumije, ne moze nista
proizvesti i gora je od svih ostalih. To se toliko duboko usadilo u mene da sam poceo vjerovati
u to. Kako je vrijeme prolazilo dogadali su se odredeni trenutci kada sam bio liSen tih negativa
1 tada sam na sceni osjetio da se neSto dogada. Kroz te zidove frustracije pocela je izbijati
gospoda gluma. Samo bi na kratko pruzila ruku kako bi mahnula i signalizirala da je ovdje i
odmah nestala. To mi je pocelo ulijevati sigurnost. Po¢eo sam traZiti na¢ine kako se ograditi od
tih mojih negativnih misli koje su bile nevjerojatno intenzivne i konstantne i posti¢i stanje
opustenosti 1 slobode kako bi ta gospoda gluma, sljedeci puta kada se pojavi, ne samo mahnula,
nego i ostala ovdje. Pokusavao sam zaista svasta, od tréanja, pjevanja, hodanja po stubama na

sve Cetiri, plesanja, deranja, autosugestije pozitivnim afirmacijama samoga sebe, o¢ajnicki sam

15 Nemet Brankov, T., str. 7

16 Lynch, D., str. 3., ,,Ljutnja, depresija i tuga su prelijepe stvari za pri¢u, ali one su kao otrov za filmasa ili umjetnika. One su poput hvataljki
na kreativnost. Ako ste obuzeti takvim osjecajem, jedva moZete ustati iz kreveta, a jo§ manje iskusiti tijek kreativnosti i ideja. Morate imati
jasnocu da bi stvarali. Morate biti sposobni uhvatiti ideju..“ (Prijevod: R.S.)
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trazio bilo koji nacin kroz koji bi mogao izbaciti svu tu negativu van iz sebe i bio slobodan za
upijanje, reagiranje i stvaranje. Osjetio sam da mi je tijelo u najveéoj mjeri opusteno i slobodno
kada ga fizicki izmorim. Zato sam u pocetku najvise i prakticirao tr¢anje. ,,Promatrala sam svoje
tijelo 1 primjecivala §to mi odgovara, a Sto ne. Shvativ§i da moj udah i moje tijelo najlakse
aktivira fizicka aktivnost, promatrala sam tijelo kako reagira u pojedinim situacijama.
Primjerice, tréala bih i onda bih govorila tekst sve dok mi se dah nije umirio.!’ Kada je to bilo
moguce odlazio bih pauzi na $kolsko igraliSte i tamo tr¢ao dok se taj ogromni ¢ep u meni ne bi
potpuno eliminirao. Nekada bih to uspio, ali naj¢esc¢e ne. Tada sam bio toliko nesiguran u sebe
da o svim tim mojim metodama opusStanja nisam htio razgovarati na Akademiji, kako sa
kolegama, tako i sa profesorima. Skrivao sam to od svih, pokuSavajuéi istrazivati metode
opustanja tijela koje za mene osobno odgovaraju, sam sa sobom. Sje¢am se trenutka kada sam
na hodniku Akademije tréao po stubama gore — dolje, da se ispusem od negative. Tada je
hodnikom prolazio profesor Tomislav Rali§ i kada me je ugledao, stao je, duboko udahnuo i
rekao: ,,Sta ti stvarno misli§ da ¢e ti to pomo¢i?. I otiSao. Naravno, sada kada retrogradno
razmisljam o tome, bio je u pravu, no meni tada, u toj situaciji, ta njegova recenica nije znacila
apsolutno niSta. Odnosno je. Sagradila je u meni jo$ jedan visoki, glomazni, debeli zid u moru

zidova koji su ve¢ do tada bili sazidani u meni.

Svi ti moji pokusaji bili su nekada manje ili vise uspjesni, ovisno o nizu faktora koji su se morali
poklopiti da bi neka od tih vjezbi funkcionirala. ,,Tek kasnije sam na jednoj probi sluc¢ajno
opazila kako sam se usred iscrpne probe u jednoj sceni zadihala od umora, tréanja i skakanja.
No, primijetila sam i kako se ne drzim pogrbljeno nego uspravno, a ne osje¢am gré. Dokidajuéi
sebi moguénost da pravilno udahnem, nisam niti mogla niti znala rijesiti problem u ramenima
s kojim se 1 danas susre¢em, ali mi je jasno da jedino aktiviranjem svoga tijela i udahom mogu
to ispraviti.“® Ono $to me tada najvise frustriralo je to §to niti jedna od tih vjezbi nije svaki
puta funkcionirala, pa sam po¢eo sumnjati i u njih. Pomislio sam da uzaludno tro$im vrijeme i
da sam se fokusirao na potpuno nebitnu stvar, no na kraju se ispostavilo da nisam. Naime, prvi
puta sam svjesno, doslovno preko noci, uspio probiti granicu frustracije, a to je bilo na mojoj
prvoj godini diplomskog studija. Radili smo Cehovljevog ,.Galeba®. Meni je bila dodijeljena
uloga Dorna, kojeg smo moji tadasnji pedagozi i ja pozicionirali kao intelektualno i Zivotno
superiornog spram ostalih likova u komadu. Tada sam morao raspisati njegove monologe,
njegove misli, i razmisljati, zamisljati, kreirati i stvarati puno vise materijala nego $to je upisano

u integralnom tekstu. Meni je to bilo uzbudujuce i1 izazovno u svakom smislu, no isto tako u

17 Nemet Brankov, T., str. 9
18 Dujmovig, L., str. 10
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meni je tinjao onaj isti strah. Kako je vrijeme prolazilo, rad se intenzivirao i o¢ekivanja su bila
veca. Tako 1 moj strah. Primijetio sam tada da umjesto da se zabavljam stvarajuc¢i Dorna, ja sam
bio duboko u problemu sa samim sobom i taj rad mi je postao muka. Muka je iz dana u dan sve
viSe rasla. Pedagozi su vrsili sve veéi pritisak. Nasao sam se, ponovno, u bezizlaznoj situaciji.

Tada sam, naime, tu situaciju smatrao bezizlaznom.

4. Vizualizacija

,, Ideas are like fish. If you want to catch little fish, you can stay in the shallow water. But if you
want to catch the big fish, you've got to go deeper. Down deep, the fish are more powerful and
more pure. They are huge and abstract. And they are very beautiful. I look for a certain kind of
fish that is important to me, one that can translate to cinema. But there are all kinds of fish
swimming down there. There are fish for business, fish for sports. There are fish for everything.
Everything, anything that is a thing, comes up from the deepest level. Modern physics calls that
level the Unified Field. The more your consciousness and your awareness is expanded, the
deeper you go toward this source, and the bigger the fish you can catch. My thirty-three-year
practice of the Transcendental Meditation program has been central to my work in film and
painting and to all areas of my life. For me it has been the way to dive deeper in search of the
big fish. “1°

Odlucio sam pokusati s dubokim disanjem i vizualizacijom. Tako sam jedan dan par sati prije
pocetka nastave otiSao na pozornicu koja je bila potpuno prazna. Ugasio sam sva svjetla, izuo
cipele, legao nasred scene, zatvorio o€i 1 pustio instrumentalnu glazbu za opustanje. Krenuo
sam s jako potenciranim dubokim disanjem. Shvatio sam da sam toliko ukoc¢en i zatvoren da
mi se dijafragma ¢ak i1 kod potenciranog, skoro nasilnog, dubokog disanja jedva pomicala,
odnosno drhtala je pri svakom udahu i izdahu kao da se gréevito pokuSava probiti kroz gusto
raslinje. Osjec¢ao sam kao da je na mojim prsima uteg koji ne dopusta da slobodno diSem. Taj

osjecaj ne-slobode 1 saznanje da e za par sati krenuti nastava gdje ¢e me se opet kritizirati a ja

Lynch, D, str. 1., ,Ideje su poput riba. Ako Zelite uloviti malu ribu, moZete ostati u pli¢aku. Ako zelite pak uloviti veéu ribu, morate i¢i
dublje. Tamo dolje ribe su mnogo snaznije i ¢is¢e. Velike su i apstraktne. I prekrasne su. Ja trazim odredenu vrstu ribe koja je vazna za mene,
onu koja se moze prevesti u film. Ali tamo u dubini plivaju svakojake ribe. Tamo su ribe za biznis, ribe za sport, ribe za sve. Sve, bilo §to §to
predstavlja neku stvar, dolazi iz najdubljeg ponora. Moderna fizika taj stupanj naziva jedinstveno polje. Sto se vaa svijest vide &iri, §to dublje
idete prema izvoru, mo¢i ¢ete uhvatiti vece ribe. Moje trideset trogodisnje prakticiranje transcendentalne meditacije osnova su mojeg rada na
filmu, mom slikanju i svim aspektima mog Zivota. Za mene je to nain ronjenja u dubinu u potrazi za velikom ribom.* (prijevod: R.S.)
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ponovno nisam uspio napraviti sa samim sobom nista kako bih to promijenio, stvorilo je u meni
neopisivo veliku koli¢inu panike. Nisam posustao, kao §to bih to u veéini slu¢ajeva napravio,
nego sam nastavio, jer sam dubinski znao da je to mom tijelu i mom mozgu potrebno.
Jednostavno sam sam sebi rekao da na svijetu ne postoji nista bitnije od toga trenutka u kojem
se upravo nalazim. Lezao sam, duboko disao i ne poduzimao niSta, samo da bih taj osjecaj
panike i ne-slobode eliminirao. Koncentrirao sam se samo na udahe i izdahe, a sve ostale
tjielesne manifestacije sam samo promatrao. Osjecao sam ih, bio sam svjestan $to su i da su
ovdje, ali im nisam pridavao vaznosti. Osluskivao sam i promatrao $to se s mojim tijelom
dogada kroz vrijeme dok je koncentracija iskljucivo bila fokusirana na udahe i izdahe. Uz taj
osjecaj zatvorenosti, imao sam i distrakcije u koncentraciji na disanje. To su bile negativne
misli koje su se pojavljivale iz sekunde u sekundu. Sto je vrijeme vise prolazilo, negativne misli
su bile rjede jer sam ih samo promotrio isto kao §to sam promatrao i taj osjecaj panike i ne-
slobode u sebi. Kako su se pojavile, tako su i otiSle. Nisam dozvolio da me preuzmu. Zamislio
sam da su te misli poput zvijezda padalica, da s razli¢itih strana samo prolaze 1 odlaze kroz
moju glavu. Vrijeme je i dalje prolazilo, ja sam bio opusteniji. Drhtaji pri disanju su se smanjili
i disanje je postalo dublje i povezanije. Po¢eo sam osjecati mirise oko sebe, osjecati i ¢uti glazbu
intenzivnije nego $to sam je dozivljavao na pocetku vjezbe. Cijelim mojim tijelom pocela je
prolaziti neka topla senzacija. Zamislio sam si da je ta senzacija zapravo svjetlost Zute boje koja
proc¢is¢ava moje tijelo. Nesto poput zutog, svjetle¢eg dima koji prolazi mojim tijelom. Vidio
sam taj zuti dim kako ispunjava cijelu prostoriju u kojoj se nalazim a da se u meni nalazi takav
isti dim, samo crne boje. U crni dim sam upisao sve negativne misli i osjecaje koji su me
blokirali, a u zuti dim sam upisivao pozitivne stvari kao $to su zadovoljstvo, ljubav, sreca,
zahvalnost, itd. Udisao sam dubokim udahom zuti dim u sebe, a izdisao crni dim iz sebe.
Trebalo je odredeno vrijeme da u sebi poénem polako i pomalo uzivati. U meni se poceo stvarati
osjecaj zadovoljstva, srece 1 zahvalnosti. Potpuno sam se prepustio tom osjecaju da me prozima
i bio beskrajno zahvalan §to je ovdje. Tada sam htio zatvoriti tu svoju vjezbu dubokog disanja
tako Sto ¢u zagrliti samog sebe, ponovno putem vizualizacije. Zamislio sam da se nalazim uz
cestu koja vodi do igralista gdje sam se igrao kao dijete. Dakle, mjesto je bilo meni osobno
poznato. Hodao sam tom cestom, osje¢ao zrake sunca na sebi, osjec¢ao zrak kako tinja po mojoj
kozi, gledao lis¢e na stablima 1 koncentrirao se da vidim svaki detalj. U jednom trenu sam ¢uo
plac djeteta. Ubrzano sam poceo hodati do igralista odakle je pla¢ dopirao. Ugledao sam sam
sebe kao dijete. Dijete me gledalo uplakanih ociju i jurnulo prema meni. Zagrlio sam to dijete,
poljubio ga i rekao da se ne brine, da sam sada ovdje. Osjetio sam zaista taj zagrljaj koji mi je
u tom trenutku emotivno puno znacio. Dijete se smirilo i rekao sam mu da se sada slobodno

ode natrag igrati, a da ¢u ja dolaziti Cesto da ga pozdravim i zagrlim. To je bio na§ dogovor.
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Dijete je otislo u igru, a ja sam otvorio o¢i. Bio sam preplavljen sreCom, ljubavlju, zahvalnosti,
sigurnosti. Pozornicu i prostor oko sebe sam vidio potpuno drugim o¢ima nego $to sam vidio
prije vjezbe. Primjecivao sam zaista svaki detalj, svaku sjenu, svaki volumen. Osje¢ao sam se
prisutno i ispunjeno. Pogledao sam na sat i shvatio da je ta moja vjezba trajala skoro punih dva
sata. Nisam uopce bio svjestan da je toliko vremena proslo. Prvo §to sam napravio bilo je da

sam uzeo biljeznicu i zapisao tadasnje misli:

- Treba voljeti sebe, istinski, duboko. Pustati tu ljepotu van iz sebe da se podjeli s
drugima. Energija je bitna i fokus da se ta energija usmjeri. Opusteno 1 sSigurno se
upustati u to Sto imam jer je toliko ¢vrsto i stabilno da nema Sanse da to izgubim. Osjecaj
pripadnosti, srece, igre, povezanosti, biti prisutan, sretan i zahvalan sada i ovdje u
ovom trenutku pred ovim ljudima. Nikada nema stanke u meni, sve je kontinuirano.
Dubokim udahom u cijelo bice pustiti poziciju, Zelju i guStati u tome, u sebi. Dijeliti taj

gust sa svima.

S tim mislima, tim iskustvom i tim osjecajem krenuo sam na nastavu. I zaista, tada nije bilo
negativnih misli s moje strane, kao da sam sve gledao drugim o¢ima. Otvorenijim, pozitivnijim,
sretnijim, kreativnijim, zaigranijim. Pocela je proba i sve je funkcioniralo. Sve ono §to me do
tada mucilo viSe nije postojalo. Poceo sam uzivati u tome Sto radim i tako se nastavilo sve do
ispita. Nakon ispita dobio sam pohvale i pozitivne komentare koji su mi mnogo znacili,
naravno, ali nekako sam i sam znao da je dobro to §to radim. Osje¢ao sam to i nije mi bila
potrebna vanjska potvrda. ,,Moje tijelo i moj glas su osluskivali jedno drugo i iz probe u probu
su otvarali prostor novim idejama, novim prijedlozima koji su neprestano nicali jer sam bila
sigurna u sebe, jer sam znala §to hocu i jer sam se tim tekstom igrala kao da je moj, kao da ga
govorim sad, u trenutku. To za mene znaci biti prisutan u izgradnji svoga lika na probama, ali
i biti prisutan u dodatnom preispitivanju i poigravanju svojim likom i na izvedbama. U mojoj
glavi se vise nisu radala pitanja, dvojbe, nedoumice kako ¢u nesto — u mojoj glavi je postojala
jedna osnovna jednostavna misao, a sve ostalo se dogadalo samo od sebe. Tijelo i glas su se

oslobodili i ja sam si dopustala sve ono §to sam u tom trenutku osjecala i pozeljela napraviti.“?

20 Dyjmovic, L., str. 4.
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5. Veo mistifikacije

,If you have a golf-ball-sized consciousness, when you read a book, you'll have a golf-ball-
sized understanding; when you look out a window, a golf-ball-sized awareness; when
you wake up in the morning, a golf-ball-sized wakefulness; and as you go about your day, a
golf-ball-sized inner happiness. But if you can expand that consciousness, make it grow, then
when you read that book, you'll have more understanding; when you look out, more
awareness; when you wake up, more wakefulness; and as you go about your day, more inner

happiness. “?!

To iskustvo postizanja unutarnjeg mira, srece, ispunjenosti, zadovoljstva samim sobom, zZelje
za radom i stvaranjem putem dubokog disanja i vizualizacije, navelo me na razmisljanje o
prisutnosti glumca kao Covjeka, kao zivog bi¢a na ovom svijetu, u ovom vremenu, ovom
sustavu koji jest i u ovom trenutku u kojem se nalazi. Dosta ¢esto se kod nas na Akademiji
spominjao termin ,,prisutnost ili ,,bivanje* ili ,,oudi tu i sada®, ,,ovdje u ovome trenutku®, ito
mi tada zapravo nista nije znacilo, isto kao i one upute o kojima sam ve¢ pisao (,,zivo tijelo*,
,,disi“, ,,samo reci®). Tada sam te pojmove prisutnost i sadasnji trenutak shvac¢ao kao nesto
nedostizno, kao da je oko tih rije¢i veo mistifikacije koji nikada necu uspjeti maknuti da bih
shvatio samu bit toga $to mi se govori. Isto kao §to mi pojam ,,Zivo tijelo* nije bio jasan (kako
tijelo ne moze biti zivo kada je zivo samo po sebi?) tako mi je pojam ,,prisutnost bio jos vise
stran. Shvacao sam ga na jako banalnoj razini - kako ja to ne mogu biti prisutan kada sam sada
ovdje, cijelim svojim tijelom i bicem? Naravno, bio sam u krivu. Mogao sam tada takve i sli¢ne
pojmove/upute shvatiti na nekoj racionalnoj razini, ali u prakti¢noj, osjetilnoj i tjelesnoj razini
nisam mogao nikako. Do tog trenutka vjezbe vizualizacije. Tada sam prvi puta na svjestan na¢in
dosao do osjecaja prisutnosti. One prisutnosti koja mene zanima, prisutnosti glumca. Najprije
bi se valjalo pozabaviti samim terminom prisutnost ili sadasnji trenutak. Kada sam upisao tu

rije¢ na ,,Hrvatski jezi¢ni portal, pojavila se sljedeca definicija:

,, Prisutnost - cinjenica da je tko ovdje, da je na mjestu o kojem se govori, nazocnost,

prisuce, prisutstvo. Postojanje.

2 Lynch, D., str. 26., ,,Ako imate svijest veli¢ine golf loptice, kada proéitate knjigu imat Cete razumijevanje veliine golf loptice; kada
pogledate kroz prozor imate svjesnost veli¢ine golf loptice; kada se probudite ujutro osjecate budnost veli¢ine golf loptice; kako idete kroz
dan, vaSa unutarnja sreca je veli¢ine golf loptice. Ako mozete prosiriti tu svijest, u€initi da raste, tada, kada procitate tu knjigu imati ¢ete vece
razumijevanje, kada pogledate kroz prozor, vecu svjesnost, kada se probudite ujutro, vecu budnost i kako idete kroz dan vecu unutarnju sreéu.”
(prijevod: R.S.)
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Trazio sam dalje na ,,Hrvatskom jezicnom portalu® kako je definiran svaki odredeni pojam

kojim je opisana ,,prisutnost‘:

,»Nazocnost - ¢injenica da se tko nalazi na mjestu gdje se Sto zbiva ili na mjestu o kojem
se govori, prisutnost.

,, Prisuce — prisutnost.

,, Postojanje - stanje onoga Sto jest, egzistencija. *

,, EQzistencija - postojanje, opstojanje, zivot sam, realni ili idealni opstanak. Ukupnost
elemenata koji cine nacin zZivota (propala egzistencija - onaj koji je propao, koji je
unisten moralno i materijalno, puka egzistencija - onaj koji je sveden na puko
prezivljavanje, biti na rubu egzistencije - jedva prezZivljavati).

., PreZivjeti - ostati ziv u situaciji kad je Zivot ugrozen (prezivjeti rat), podnijeti, izdrzati,
pretrpjeti (prezivjeti i to).

,,Podnijeti - otrpjeti sto neugodno, izdrzati teskocu, pretrpjeti. *

,, Pretrpjeti - podnijeti, izdrZati (pretrpjeti stradanja; pretrpjeti bolove). “

To bi bilo definiranje pojma ,,prisutnost®. Pogledajmo sada kako ,,Hrvatski jezi¢ni portal*

definira rije¢ ,,sadasnji* i rije¢ ,,trenutak®:

., Sadasnji - sadanji, koji je od sada.

,, Trenutak - tren, vrijeme kraceg trajanja, moment. *

Daljnjom razradom definicije rijeci ,,trenutak:

, 1ren - vrlo kratak odsjecak vremena, najkraci dio vremena, predodzba o vremenu
potrebnom da se trepne okom, casak, mah, trenutak. *
,Moment - kratak interval, cas, tren, trenutak, poseban trenutak u vremenu, narocito u

sadasnjosti (u ovom momentu vazno je biti priseban)."”

Ove definicije koje sam izvukao sa ,,Hrvatskog jezi¢nog portala“ same po sebi mi nisu otkrile

puno o ,,prisutnosti na nacin koji mene zanima, odnosno zelim si artikulirati i objasniti $to bi

to bila ta prisutnost bi¢a u sadasnjem trenutku za glumca na osjetilnoj razini. Sto bi to znaéilo

biti prisutan glumac u sadasnjem trenutku, ne na racionalnoj, misaonoj bazi kao §to se definira

razli¢itim definicijama, nego na osjetilnoj bazi. Kako da ta prisutnost meni postane opipljiva.

Krenuo sam redom, rije¢ po rijec, sebi prevesti definicije koje sam izvukao kroz razlicite

aspekte glumceva bivanja i djelovanja. Uzmimo za primjer osobu, ¢ovjeka, bice, glumca Koji

je upravo dosao u kazalisnu dvoranu gdje se odrzava proba za komad na kojem je trenutno

angaziran:
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,, Prisutnost — cinjenica da je tko ovdje, da je na mjestu o kojem se govori* — dakle, on,
kao osoba, Covjek, bi¢e, glumac, subjekt, Zivuéi organizam je trenutno prisutan u
kazali$noj dvorani, svojim tijelom, svojim mislima i osjec¢ajima (bili oni usmjereni ka
ljudima i dogadajima u prostoriji ili izvan nje, bili oni pozitivni ili negativni), svojim
cjelokupnim psihofizickim stanjem u kojem u tom trenutku je, neovisno kakvo je.

., Nazocnost — ¢injenica da se tko nalazi na mjestu gdje se sto zbiva ili na mjestu o kojem

3

se govori‘ — ova definicija samo potvrduje njegovu prisutnost u toj istoj kazali$noj
dvorani, na probi, svojim tijelom i u stanju u kakvom je tada u tom trenutku.

., Prisuce — prisutnost* — isto kao i prva dva opisa.

., Postojanje — stanje onoga sto jest* — znaci da on kao osoba, ¢ovjek, bice, glumac,
subjekt, zivuéi organizam sa svim svojim osjecajima, mislima i cjelokupnim
psihofizickim stanjem u kojem je u tom trenutku, jest prisutan i nazocan u toj istoj
kazali$noj dvorani u kojoj se odrzava proba. Cinjenica je da je tamo, da ga ostali u
nekom trenutku mogu vidjeti, osjetiti, ¢uti, dodirnuti, primijetiti.

,,egzistencija — postojanje, opstojanje, Zivot sam, realni ili idealni opstanak. Ukupnost
elemenata koji ¢ine nacin zivota (propala egzistencija - onaj koji je propao, koji je
unisten moralno i materijalno, puka egzistencija - onaj koji je sveden na puko
prezivljavanje, biti na rubu egzistencije - jedva prezivljavati). “ — ova definicija ve¢ ulazi
u dublju sferu opisa i karakteristika tog glumca. Dakle, taj glumac postoji, prisutan je i
nazoan u toj kazaliSnoj dvorani, na probi sa svim svojim psihofizi¢kim
karakteristikama, osje¢ajima i mislima s kojima je doSao u tu prostoriju ili ih je stvorio
u toj prostoriji u odnosu na bilo koga ili bilo §to u prostoriji ili izvan nje. Uzmimo za
primjer da je proba pocela i taj isti glumac je od redatelja dobio uputu. Ta uputa,
odnosno razumijevanje/nerazumijevanje, izvrSenje/neizvrsenje te upute direktno utjece
na njegovu egzistenciju na sceni. Ovdje govorim o glumc¢evoj egzistenciji na sceni, tada
u tom trenutku kada je dobio redateljsku uputu. Ne govorim o egzistenciji lika kojeg
igra, ne govorim o egzistenciji tog glumca kao privatne osobe van te iste kazaliSne
dvorane, nego govorim o egzistenciji te privatne osobe kao glumca na probi u toj istoj
kazaliSnoj dvorani u tom trenutku kada dobiva redateljsku uputu. Njegova
sposobnost/nesposobnost izvrSavanja upute u tom trenutku odreduje njegovu
egzistenciju kao privatne osobe, glumca, u tom trenutku, na toj probi, u toj kazali§noj
dvorani. Ta ista sposobnost/nesposobnost u tom trenutku je rezultat velikog broja
faktora koji utjeCu na isto: opce psihofizicko stanje tog glumca u tom trenutku,
atmosfera grupe koja se nalazi u toj istoj prostoriji u kojoj se nalazi taj isti glumac,

njegov odnos s redateljem koji mu je dao uputu, njegov odnos s kolegama koji su u tom
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trenutku s njim na pozornici ili u toj istoj prostoriji, njegove misli koje mu prolaze
glavom u tom trenutku, bile pozitivne ili negativne, stvaraju emociju u tijelu, a tijelo
automatski reagira na tu emociju manifestirajuéi je razlicitim fizickim manifestacijama.
Faktora je zaista mnogo, ovisno o proslosti, traumama, odrastanjem i zivotom tog istog
glumca, o njegovoj razini senzibilnosti i osjetljivosti i jo§ mnogo toga. Sve to utjece na
njegovu egzistenciju opc¢enito, pa isto tako 1 na njegovu egzistenciju tada u tom trenutku.
., PreZivjeti — ostati Ziv u situaciji kada je Zivot ugroZen (preZivjeti rat), podnijeti,
izdrzati, pretrpjeti (prezivjeti i to) — AKo uzmemo da taj isti glumac, u tom trenutku kada
je dobio redateljsku uputu, ne uspijeva izvrsiti tu istu uputu (iz bilo kojih razloga koje
sam navodio maloprije, a ima ih jo§ beskona¢no mnogo), mozemo zakljuéiti da je
njegova egzistencija kao glumca u tom trenutku ugrozena. Tim neuspjehom rezultiraju
razli¢iti moguci dogadaji koji isto tako ovise o beskonacno mnogo razli¢itih faktora.
Recimo da redatelj koji je dao tu uputu ili kolega koji sudjeluje u prizoru ili promatra sa
strane negativno reagira na taj neuspjesan glumcev pokusaj izvrSenja upute. Isto tako
recimo da je taj glumac koji u tom trenutku nije uspio izvrsiti tu redateljevu uputu
izrazito senzibilan, pun strahova, blokada i nesigurnosti. Tom glumcu se tada u glavi i
tijelu dogada tornado intenzivnih negativnih osjecaja, misli i senzacija. Iz takvog
psihofizi¢kog stanja tog glumca u tom trenutku, pod okolnostima koje sam zadao, izlaza
nema ako se prepusta tim negativnim osjecajima i mislima koji su mu se u toj situaciji,
tada, u tom trenutku, stvorili.

,, Podnijeti - otrpjeti sto neugodno, izdrzati teskocu, pretrpjeti. “ — razrjeSenje situacije
koju sam u prosloj natuknici opisao, tada u tom trenutku, za tog glumca sa tim
karakteristikama koje on kao privatna osoba - pa tako i kao glumac - ima, vjerojatno bi
otislo u negativnom smjeru. Naime, u takvoj situaciji, sa svim navedenim faktorima
tesko se izvuéi, gotovo nemoguce. Takvu osobu, kao §to je taj glumac, ovakve situacije
,Lubijaju* emotivno, duhovno, duSevno, pa rekao bih ¢ak i fizi¢ki. Takve situacije, ako
su Ceste 1 kontinuirane, teSko je ,,podnijeti*.

., Pretrpjeti - podnijeti, izdrZati (pretrpjeti stradanja; pretrpjeti bolove). ** - ako bi taj isti
glumac htio izbjeci takve i sli¢ne situacije u buducnosti njegova stvaranja i djelovanja,
morao bi detektirati u ¢emu je problem. Ali zaista dubinski ispitati i detektirati problem.
| kada ga otkrije, tek onda za njega pocinje velika i mukotrpna bitka. Bitka sa samim
sobom. A kada pobijedi samoga sebe, ili je trenutno u toj bitci pa ve¢ pomalo osjeca
olakSanje osvojiv§i odredena polja svojim pravim ja, sretnijim, opustenijim,
zadovoljnijim, sigurnijim, kreativnijim, ispunjenijim, tada taj isti glumac ovakve

situacije u kojima se ¢esto nalazio moze ,,pretrpjeti.
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Promatrajudi i analizirajuéi taj niz rijeci i njihova znacenja koja sam naveo gore kroz razlicite
aspekte glumc¢eva bivanja i djelovanja, primijetio sam zanimljivu poveznicu rije¢i koje opisuju
prisutnost. Tu poveznicu bismo mogli prikazati kao jednostavnu genezu istrazivanja i

analiziranja rijeci prisutnost kroz razlicite aspekte glumceva bivanja:

PRISUTNOST-POSTOJANJE-EGZISTENCIJA-PREZIVJETI-PODNJETI-PRETRPJETI.

6. Prisutnost = pretrpjeti

,, Veci dio ljudske boli je nepotreban. Sve dok um nadzora upravlja vasim Zivotom, bol stvarate
sami. Bol koju sada stvarate uvijek predstavlja neki oblik neprihvacanja, neki oblik nesvjesnog
otpora onome Sto jest. Na razini misli, otpor je neka vrsta prosudivanja. Na emocionalnoj
razini, ona je neki oblik negativnosti. Jakost boli ovisi o stupnju opiranja sadasnjem trenutku,
a taj otpor ovisi o tome koliko ste poistovjeceni sa svojim umom. Um uvijek pokusava zanijekati
sadasnji trenutak i pobjeci od njega. Drugim rijecima, Sto se vise poistovjecujete s umom, to
vise patite. 1li bismo mogli i ovako izraziti: Sto ste sposobniji postovati i prihvacati sadasnji

trenutak, to ste slobodniji od boli i patnje — a ujedno ste i oslobodeni i egoisticnog uma. “**

Analizirajudi rije¢i koje definiraju prisutnost doSao sam do poveznice prisutnost = pretrpjeti.
Takvo shvacanje pojma prisutnost je mozda najbliZe shvacanju tog pojma na nacin na koji ga
pokusavam ovdje artikulirati. Sto bi to to¢no znaéila prisutnost u sadasnjem trenutku za
glumca? Sto znadi biti glumac koji je prisutan u sada$njem trenutku? Misli me opet navode na
definiciju prisutnosti iz Pavisovog ,,Pojmovnika teatra“ — ,JOna se ne ocituje uvijek u
pojedincevim fizickim znacajkama, nego u energiji koja zraci i ¢ije u€inke osje¢amo Cak 1 prije
nego Sto glumac poc¢ne djelovati i prije nego Sto progovori, u snazi njegova postojanja““ (vidi:
,Uvod®, str. 1). Dakle, ta ista prisutnost o kojoj govorim jest prisutnost, bivanje i postojanje tog
covjeka na svijetu, u ovome trenutku, sada, pa samim time i postojanje tog istog ¢ovjeka kao
glumca isto tako u ovome trenutku, sada. Ta njegova prisutnost se osje¢a u snazi njegova
postojanja. Da bi glumac bio potpuno prisutan u svome djelovanju mora biti osloboden okova
svojih negativnih misli, strahova i blokada. Mora biti misaono, emotivno i tjelesno slobodan i

otvoren kako bi zaista mogao vidjeti prostoriju, okolinu u kojoj se nalazi, istinski osjetiti svim

22 Tolle, E., str. 23.
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svojim culima osobu, partnera, kolegu, redatelja, pedagoga, samoga sebe. Kako bi zaista mogao
¢uti, razumjeti i provesti ono $to mu se kaze, potrebna mu je upravo ta prisutnost. Prisutnost u
snazi njegova postojanja. Prisutnost oslobodena svih negativnih blokada. Prisutnost koja otvara
vrata kreativnosti, stvaranju, idejama. Prisutnost oslobodena boli (vidi citat na pocetku
poglavlja). Ako rije¢ ,,pretrpjeti* znaci podnijeti, izdrzati, pretrpjeti stradanja, pretrpjeti bolove,
onda rije¢ prisutnost svakako oznacava vrata za ulaz u slobodu — ,,(...) $to ste sposobniji
posStovati i prihvacati sadasnji trenutak, to ste slobodniji od boli i patnje — a ujedno ste i
oslobodeni i egoisti¢nog uma.* (vidi citat na pocetku poglavlja). Dakle, jedino i samo putem
vlastite prisutnosti mozemo zaista pretrpjeti bol i patnju koju si stvaramo sami i postati
slobodni, kreativni, sretni i ispunjeni. Tijekom studiranja na akademiji u jednom periodu sam
se susreo sa knjigom ,,Mo¢ sadasnjeg trenutka*“ Eckharta Tollea prema kojoj sam u pocetku
imao podosta veliku skepsu misleci da je to jos jedna u nizu knjiga o samopomoci (pogotovo
kada sam procitao podnaslov knjige: ,,vodi¢ prema duhovnom prosvjetljenju), a tada sam
takvu literaturu obilazio u velikom luku zbog neke moje glupe predodzbe, koja je naravno bila
potpuno kriva. Knjigu sam jednostavno odlozio na policu. Tada nisam bio svjestan koliko je ta
knjiga povezana sa glumom i onom o ¢emu razmis$ljam intenzivno i ¢ime se bavim ve¢ podosta

vremena. Evo §to Eckhart Tolle govori o stanju prisutnosti:

,, O prisutnosti ne mozete razmisljati, a um je ne moze shvatiti. Razumijevanje prisutnosti znaci
da jeste prisutni. Sve dok ste u stanju snazne prisutnosti, oslobodeni ste misli. Mirni ste, a ipak
iznimno budni. Onoga trenutka kad svjesna paznja potone ispod stanovite razine, misao se
vraca, kao i mentalna buka. Tisina je izgubljena. Vratili ste se u vrijeme. Da bi iskusali stupanj
viastite prisutnosti, neki su se majstori zena znali s leda prikrasti svojim ucenicima i iznenada
ih udariti Stapom. To je bio pravi Sok! Ako je ucenik bio potpuno prisutan i u stanju budnosti,
primijetio bi da mu se ucitelj prikrada, pa bi ga zaustavio ili se sklonio u stranu. Ali ako bi ga
ucitelj uspio udariti, to bi znacilo da je ucenik bio udubljen u misli, odnosno odsutan,
nesvjestan. Kako biste u svakodnevnom Zivotu ostali prisutni, pomoci ¢e vam ako se duboko
ukorijenite u sebi, inace ¢e vas um, koji ima silan zamah, vuci za sobom kao divija rijeka. Biti
ukorijenjen u sebi znaci da u potpunosti prebivate u svom tijelu. Da vam je paznja uvijek
djelomicno usmjerena na unutarnje energetsko polje vlastita tijela. Da osjecate tijelo iznutra.

Tjelesna svjesnost odrzava vas prisutnima. Usidruje vas u sadasnjem trenutku.

Shvatio sam da jedina stvar koja meni pomaze, kao ¢ovjeku, kao osobi sa svojim problemima,

strahovima i blokadama, pa onda automatski i kao glumcu (jer ¢ime glumac djeluje i radi ako

2 Tolle, E., str. 67.
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ne svojim tijelom, svojim bi¢em, svojim osjec¢ajima, mislima?) je upravo ta prisutnost u

sadaSnjem trenutku.

7. Sloboda

,, If you want to get one hour of good painting in, you have to have four hours of uninterrupted
time! And that's basically true. You don't just start painting. You have to sit for a while and get
some kind of mental idea in order to go and make the right moves. And you need a whole bunch
of materials at the ready. For example, you need to build framework stretchers for the canvas.
It can take a long time just to prepare something to paint on. And then you go to work. The idea
just needs to be enough to get you started, because, for me, whatever follows is a process of
action and reaction. It's always a process of building and then destroying. And then, out of this
destruction, discovering a thing and building on it. Nature plays a huge part in it. Putting
difficult materials together like baking something in sunlight, or using one material that fights
another material causes its own organic reaction.Then it's a matter of sitting back and studying
it and studying it and studying it; and suddenly, you find you are leaping up out of your chair
and going in and doing the next thing. That's action and reaction. But if you know that you've
got to be somewhere in half an hour, there's no way you can achieve that. So the art life means
a freedom to have time for the good things to happen. There's not always a lot of time for other

things. “*

Poceo sam sve viSe i viSe prakticirati vjezbe disanja i kako sam polagano ve¢ poceo stjecati
naviku prakticiranja tih vjezbi, prelazak iz zatrovanosti tijela 1 uma mojim mislima do trenutka
bivanja u sadasnjem trenutku je bio sve manji i manji. Na Akademiji, u masi pojmova, uputa,
termina 1 oCekivanja zapravo nisam imao vremena pozabaviti se pravim znacenjem toga Sto mi

se govori. Tada sam govorio sam sebi da ¢e mi se mozda jednog dana kroz rad, kroz iskustvo

24 Lynch, D., str. 6. ,,Ako zeli§ imati jedan sat dobrog slikanja, mora$ imati Cetiri sata neprekinutog vremena. I to je u osnovi to¢no. Ne po¢nete
samo slikati. Morate sjediti neko vrijeme dok ne dobijete neku vrstu mentalne ideje kako bi mogli krenuti i napraviti ispravne poteze. | morate
imati pripremljene sve materijale. Na primjer, trebate izraditi okvir za noSenje platna. Priprema necega na cemu Cete slikati moze potrajati. A
onda se bacite na posao. Sama ideja bi trebala biti dovoljna da zapocnete, jer sve §to slijedi za mene je proces akcije i reakcije. To je uvijek
proces gradnje, zatim unistenja. U ruSevini otkrijete neku stvar i gradite na njoj. Priroda igra ogromnu ulogu u svemu tome. Spajanje teskih
materijala, peenje neega na suncu ili uporaba vise materijala koji svojim spajanjem stvaraju odredenu prirodnu, organsku reakciju. Zatim je
to stvar sjedenja i proucavanja i proucavanja i prouc¢avanja; i odjednom se uhvati§ kako skaces iz stolice, krec¢es dalje s radom i radis sljedec¢u
stvar. To su akcija i reakcija. Ali ako znate da morate biti negdje za pola sata, ne postoji na¢in na koji mozete posti¢i ovo o ¢emu sam govorio.
Dakle, umjetnicki Zivot znaci imati slobodu iskoristiti vrijeme kako bi se dogodile dobre stvari. Nema uvijek puno vremena za ostalo.*
(Prijevod: R.S.)
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to potvrditi, otvoriti i definirati i da tijekom rada na Akademiji ne dajem primaran fokus na
desifriranje tih pojmova jer je za mene taj smjer bio poguban. | to se potvrdilo. Ono $to mi se
pokazalo kao zanimljiva pojava je razlika moje slobode na nastavi Akademije i rada na
rezijskim ispitima, gostovanjima na drugim glumackim klasama, profesionalnog rada van
Akademije. Zaprepastilo me koliko je ta razlika velika. Prvo takvo iskustvo imao sam u pauzi
studiranja. Naime, u trenutku kada sam zavrSavao preddiplomski studij, bio sam prisiljen
pauzirati godinu jer nisam polozio velik broj teorijskih ispita, pa tako nisam niti mogao upisati
diplomski studij i nastaviti sa studiranjem. Nisam niti bio svjestan koliko je ta situacija u kojoj
sam se tada naSao korisna za mene. U tom trenutku profesori Ozren Prohi¢ i Tomislav Pavkovié
su me pozvali da gostujem kod njih na njihovoj klasi kako bi tu godinu dana ostao u svom
procesu glumackog rada i glumackog sazrijevanja. Prvi semestar smo radili komad Jeana
Giraudouxa ,,Za Lukreciju®. To je bio zaista prijelomni dogadaj u mome glumackom razvijanju.
U tome komadu povjerene su mi dvije velike uloge kojima sam se istinski veselio. Pocela je
nastava, tako i rad na ispitu. Kako meni to nije bio glumacki ispit gdje me se ocjenjuje, nego
sam tamo sudjelovao kao gost, nisam imao nikakvo opterecenje. Grupa studenta koja je tada
bila na toj klasi je bila moja generacija koja je nastavila studirati diplomski studij. Atmosfera
na klasi je bila nevjerojatno inspirirajuca i kreativna. Ne osje¢ajuci nikakvo opterecenje ili strah
dolazio sam svaki dan na probe pun veselja i zelje za radom. Tada te probe nisam shvacao
nastavom, niti sam taj ispit smatrao ispitom. Zaista sam osjec¢ao da stvaramo nesto zajedno. Od
¢ita¢ih proba, kojih je bilo mnogo, do razgovora o komadu, o situacijama u kojima se svaki
odredeni lik u komadu nalazi, do otkrivanja podteksta re¢enica, odnosa, pa sve do ustajanja od
stola i odlaska u prostor i rada u prostoru, sve do izvedbe sam se osje¢ao ispunjeno, kreativno i
prisutno. Sa velikom Zeljom i paZnjom sam upijao sve Sto mi se govori, nudio rjeSenja, igrao se
sa svakom uputom koja mi je dana, pa makar pogrijesio i otiSao u potpuno krivom smjeru od
dogovorenog. I sve to bez ikakvog osjecaja straha ili neke velike ukocenosti i tenzije. Naravno,
moji glumacki problemi bili su prisutni 1 bio sam ih svjestan, ali ono §to je bila jedna od
najljepsih strana toga rada na tom komadu sa tom skupinom ljudi jest upravo ta sloboda da
Takva moguénost rada kreativnost, stvaranje i kreaciju. Takva mogucnost stvara kazaliSte. A
tada se definitivno dogodilo kazaliSte. Zanimljivo mi je i iskustvo Lucije Dujmovi¢, koja je tada
bila na toj klasi: ,,Mogla sam probu koristiti da se poigram s prisutnosti ili neprisutnosti spram
partnera, da moja prisutnost na toj probi bude na tehnickom aspektu moje uloge, da isprobam
ili dodam komentare i reakcije na repliku ili neki dogadaj, da se posvetim intenzivnom sluSanju
partnera ili ignoriranju, da slijedim profesorove upute ili da isprobam svoje ideje, da pustim

prostor emociji ili da dozvolim raciju da intervenira, da se tjelesno opustim ili zgréim, itd. Taj
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mi je ispit dao najviSe vremena i prostora da prakticno i iskustveno ispitam sebe spram vecine
navedenih aspekata kazali$nog Cina. (...) Prestala sam razmisljati o ulozi iz glave i pocela sam
osluskivati svoje tijelo, Sto mi je ono govorilo, §to me savjetovalo, kuda me vodilo. Pocela sam
kreativno razmisljati i na svakoj probi bi se rodila nova ideja, isprobala bi se nova zamisao ili
se iz prisutnosti spram nekoga ili neega rodilo novo rjesenje.“?® Takvo iskustvo kakvo je imala
kolegica Dujmovi¢ potpuno potvrduje i moje iskustvo, a uvjeren sam i iskustva ostalih kolega
koji su tada sudjelovali i stvarali zajedno s nama. Tada nam se pruzio ogroman prostor slobode
da isprobamo ono $to smo do tada na studiju naucili ili barem ¢uli da postoji, a nikad se usudili
to preispitati i pokusati primijeniti. Takvi trenutci na Akademiji su rijetkost i dogode se sami
od sebe, ako se dogode. Kao §to sam ve¢ naveo i ranije u ovome radu, na Akademiji nema bas
puno objasnjavanja. Dobijes opéenitu uputu koju moras razumjeti i shvatiti sam. Sto uopée nije
lose, no tada nisam to shvacao. Naime, kada si prepusten samome sebi da pronades rjesSenje,
tada zapravo najbolje istrazi§ i upoznas sebe. Ono $to je meni nedostajalo na Akademiji jest
radi$ nesto krivo §to rezultira povlacenjem u sebe i raznim ostalim negativnim manifestacijama,
o ¢emu sam pisao ranije. Jednostavno je Cesto nedostajalo slobode, a samim time kreativnosti i
igre. ,,(...) Cesto puta se u kazaliStu, a osobito na Akademiji, dogodi upravo pomanjkanje
kreativnosti. Kao da je zatomljena...Kao da su sve druge kategorije i aspekti kazalista pronasli
svVoj put i svoje mjesto i dobili pravo prednosti spram nje. Ona ostaje kao neki unutarnji glas
koji s vremena na vrijeme progovori. (...) Kreacija, sloboda, ideja, masta, pokusaj studenta-
glumca da se sam pronade, pa 1 pogrijesi. Putevi kojima se do razvoja uloge dolazi su zaista
razli€iti 1 jedinstveni, 1 u tom pronalasku ne postoji pravilo ,kako?*, , kada?* niti ,,gdje?“26
,»Kad bi se 1 usudila isprobati vjezbu osjecala sam se izloZeno 1 osudivano kako od profesora,
tako i od svojih kolega. Cesto sam prebacivala krivnju na druge zbog svojeg neuspjeha, moja
kreativnost je bila ogranicena i blokirana zbog ismijavanja od drugih kolega. Po mom misljenju
kreativnost nikad ne bi smjela biti ograni¢ena 1 nikada ne bi smjela patiti, StoviSe ona mora biti
alat s kojim ¢emo pobijediti sve one negativne zapreke i utjecaje kao $to su kompleks manje
vrijednosti, strah od neprihvacanja, ismijavanja, strah od mogucih pogreSaka, strah od
gledatelja, neuroze, ljubomore, zavisti 1 slicno. To su samo neke od stvari koje se vrzmaju po
gluméevoj svijesti koje mogu biti pogubne za njegovo vlastito stvaralastvo.“?’ Razlika moje
slobode van Akademije i na Akademiji je zapravo bila u mojim mislima i mojem pristupu. Kada

sam radio neki projekt van Akademije, osjecao sam se potpuno drugacije nego $to sam se

2 Dujmovié, L., str. 1.
26 Dujmovié, L., str. 4.
27 Nemet Brankov, T., str. 9.
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osje¢ao na Akademiji. Isti sklop osjecaja, misli, volje, zelje, kreativnosti i slobode koju sam
osjecao kao gost na klasi profesora Prohic¢a i Pavkovi¢a. Misli koje su mi automatski prolazile
glavom kada bi me netko pozvao da radim s njime u njegovom projektu bile su mi: ,,ta osoba
zeli raditi sa mnom®, ,,ta 0soba vjeruje u mene i moje sposobnosti®, ,.ta osoba me zove zato §to
zna da joj mogu ponuditi nesto $to joj je potrebno® i sli¢no. Takve misli su u meni stvarale
veliku koncentraciju samopouzdanja, Zelje i volje da radim taj projekt. Imao sam potrebu dati
sve od sebe u radu na tom projektu upravo iz tog razloga sto je netko vjerovao u mene. To je
bila razlika u mom pristupu van Akademije i na Akademiji. Na te probe izvan Akademije
odlazio sam sa guStom, veselio sam se, bavio se time konstantno i uzivao doslovno u svakoj
minuti rada. Kroz godine pokazalo mi se to¢nim ono $to mi je svako malo prolazilo glavom.
Velika koli¢ina negativnosti grupe s kojom stvaras ili pojedinca (pogotovo ako je taj pojedinac
autoritet) stvara teSku, gotovo nemogucu atmosferu stvaranja. Ubija slobodu stvaranja,
kreativnost i prostor za bilo kakvu komunikaciju, a §to je drugo gluma nego komuniciranje.
Takva negativno nabijena energija grupe koja zajedno stvara dovodi pojedinca u stanje
negativnih misli, frustracija, strahova, blokada i time tog istog pojedinca izbacuje iz zone

njegove prisutnosti.
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8. Zakljucak

,,Sto se dublje spustate u carstvo bez misli, kako se to ponekad naziva na Istoku, spoznat cete
stanje ciste svijesti. U tom stanju vlastitu prisutnost osjecate s takvom snagom i radoscu da
sveukupno razmisljanje, emocije, fizicko tijelo, kao i cijeli vanjski svijet, postaju relativno
beznacajni u usporedbi s tim stanjem. Pa ipak, to nije sebicnost, nego stanje nesebicnosti.
Odnosi vas onkraj onoga o ¢emu ste prije razmisljali kao o vlastitom ja. Ta prisutnost ste vi
sami, a istodobno je nezamislivo veca od vas. Ovo Sto vam pokusavam prenijeti moZe zvucati
paradoksalno, pa cak i proturjecno, ali nema nikakva drugog nacina na koji bih to mogao

izraziti. “%8

Na Akademiji sam imao osjecaj manje vrijednosti jer se od mene konstantno puno toga
oc¢ekivalo, a ja nisam bio sposoban to slijediti. Velika koli¢ina uputa koje sam dobivao mi tada
nije bila jasna. Odnosno, mnostvo tih uputa mi nije sluZilo u svrhu probijanja vlastitih gréeva,
nego ih je jo$ vise produbilo i potenciralo. Stav pedagoga je bio ostar, kako prema kome, no u
mom slucaju izrazito oStar. Normalno, na $koli smo. I to me malo po malo ,,ubijalo®. Bilo je
ponekad proplamsaja moje slobode, ali to su bili rijetki trenutci koji su naj¢esée proizlazili u
trenutcima kada sam nakupio dovoljno koli¢ine negativnosti u sebi i jednostavno puknuo i
pustio sve koc¢nice. Takvi proplamsaji su se isto tako dogadali u trenutku, doslovno na gumb,
jer u tom trenu sam samo eliminirao misli iz glave i tijelo je automatski postalo slobodno. Tada
to nisam znao racionalizirati, ali sam osjetio. Znao sam da je ta to¢ka zatvorenosti i otvorenosti
u meni i u nikome drugome i nisam si mogao nikako objasniti kako je moguce da je razlika
mog rada na Akademiji i van nje toliko ogromna. Rezultat svih tih mojih strahova, negativnih
misli, osuda samog sebe, samokritike i umanjivanje vrijednosti samoga sebe dovelo je do
duboke koli¢ine ne-samopouzdanja. Jako mi je uzbudujuce §to sam uvidio da i moji kolege
imaju sli¢na, u nekim slu¢ajevima i ista razmisljanja i iskustva vezana uz studij na Akademiji 1
probleme koji su ih tada okupirali. Naime, napisavsi svoj rad i komparirajuci svoje misli sa
njihovima, primijetio sam da pisemo o istim osjecajima, istim problemima, istim blokadama,
no te iste probleme nazivamo, artikuliramo 1 opisujemo drugacije. Svatko od nas na Akademiji
prolazi vlastite osobne krize, probija vlastite blokade i sam donosi definiciju i zakljucak $to bi
ta odredena blokada ili kriza njemu kao pojedincu znacila, kako joj pristupiti i raditi na njoj sa
krajnjim ciljem da se eliminira. Iz toga zaklju¢ujem da nas generacijski brinu iste stvari,

odnosno da ovaj sustav u kojem trenutno, danas Zivimo, modulira i proizvodi u nama ogromnu

28 Tolle, E., str. 13.
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koli¢inu negativnih pojava s kojima smo, htjeli mi to ne htjeli, suoceni i direktno utje¢u na nasu
egzistenciju, kako privatnu, tako i glumacku. Danas mogu prepoznati, imenovati i definirati
stanje u kojem se u odredenoj situaciji i trenutku nalazim. A §to je najbitnije, prepoznati kada
sam zatrovan negativnostima koje mene osobno dovode u stanje vlastite neprisutnosti. Danas
mogu lako kontrolirati i koristiti ono $to sam razmisljaju¢i o prisutnosti i pokusavanjem
dostizanja iste spoznao. No, shvacam to kao pocetak. Jo§ imam za otkriti, istraziti i produbiti
mnogo prostora u polju glumacke prisutnosti. Prisutnosti kao preduvjeta i baze za bilo kakvo

glumacko stvaranje i djelovanje.
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