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Sazetak

Ja. Tema koju znam najbolje. Ili to¢nije reeno: o kojoj ne znam nista. Osim §to je ovo
pleonazam, fraza ,,ne znam* sveto je pravilo za posao kojim se bavimo (a trebala bi zapravo
biti 1 za sve ostale poslove CovjeCanstva). Odabrala sam bas ovaj naslov jer mi se ucinio
vjerodostojnim pokusajem pisanja o glumi: kroz sebe i1 svoje iskustvo. Izazov ¢e mi, naravno,
predstavljati moja subjektivnost, tj. ego no on je ionako moj svakidasnji dobro znani suborac
ili protivnik.

Bavit ¢u se svojim dosadasnjim unutarnjim sazrijevanjem i koliko je ono proporcionalno mojoj
autenti¢nosti na sceni, svojim gréevima i blokadama tijekom studija kao i svojim putevima
razrjeSavanja istih. Iscrpno ¢u se referirati na opus Jerzyja Grotowskog s ¢ijim sam se idejama
i mislima najvise povezala (kroz nastavu scenskog pokreta te Citanje literature), mojim
susretima s publikom, ali i svojom odgovornos¢u kao glumice. Glumu ne Zelim usporedivati
sa sportom, glazbom, ili plesom. Ona je meni summa summarum ljudskog iskustva stoga ¢u se
dotaknuti i svojih uspomena u brojnim aktivnostima s kojima sam se susretala prije Akademije,
a koje su mi uvijek posluzile kao dobar alat u mom radu.

Nas posao Cesto se mistificira, koriste se opcenite floskule, razbacuje se ideoloskim frazemima,
velikim umotvorinama, intelektualnim metaforama, mantrama i madionicarskim iluzijama iz
cega jos jace nastaje moja zelja za pisanjem upravo ove teme. Bit ¢e zanimljivo jednom vratiti
se na ovaj rad 1 vidjeti kako sam sad razmisljala, s kojim vjetrenjatama sam se borila, §to sam
to¢no rekla ili pogodila ,,u sridu®, a $to nisam znala sad pa ni tad. Ovaj diplomski rad shvacam
kao svoj dnevnik, s malo sluzbenijim formatom nego §to bi to inace bio. Pa po¢nimo, krenimo
u moje misli.

Kljucne rijeci: ja, unutarnje sazrijevanje, autenti¢nost, igra, odnos, gré, osjetiti, osjetila,
odgovornost, mo¢, rizik, pogreska, osjetljivost, perfekcionizam, nesigurnost



Summary: Me. The topic | know best. Or to be more precise: which | know nothing about.
Besides the fact that this is a pleonasm, the phrase "I don't know" is a sacred rule for the work
we do (and should really be for all the other jobs of humanity). | chose this particular title
because it seemed to me a credible attempt to write about acting: through myself and my
experience. The challenge will, of course, be my subjectivity, i.e. my ego, but they are my
everyday well-known comrade or opponent nonetheless.

I will deal with my internal maturation so far and how proportional it is to my authenticity on
the stage, my spasms and blockages during my studies as well as my ways of solving them. |
will exhaustively refer to the work of Jerzy Grotowski with whose ideas and thoughts I related
to the most (through stage movement classes and reading literature), my meetings with the
audience, but also my responsibility as an actress. | don't want to compare acting to sports,
music, or dance. For me it is the summa summarum of human experience, so | will also write
about my memories in the many activities | encountered before the Academy, which have
always served me as a good tool in my work .

Our work is often mystified, general platitudes are used, it is scattered with ideological phrases,
big ideas, intellectual metaphors, mantras and magician's illusions, which makes my desire to
write about this topic even stronger. It will be interesting to return to this work one day and see
how | was thinking now, what windmills | was fighting, what | said correctly or guessed
properly, and what I didn't know now or then. I view this as my diary, with a slightly more
official format than it would normally be. So let's start, let's dive into my thoughts.

Key words: me, internal maturation, authenticity, play, relation, blockage, spasm, breathing,
to feel, senses, responsability, power, risk, mistake, sensibility, perfectionism, insecurity
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1. UVOD

Kao sto je Jerzy Grotowski vodio svoj umjetnicki laboratorij, tako ¢e moja malenkost pokusati,
(s naglaskom na pokusati) istraziti, analizirati 1 verbalizirati svoj umjetnicki rad. Osvrnut ¢u se
i na svoj rad prije Akademije, na dramskoj skupini, likovnim radionicama, u glazbenoj $koli,
raznoraznim sportovima i plesu. Zahvalna sam na tim iskustvima i svom tijelu koje je zapamtilo
razne vjestine te je uvijek bilo voljno savladati nove. Pro¢i ¢u ispocetka cijeli svoj studij,
godinu kroz godinu, sve borbe koje sam vodila od kojih neke i dalje vodim, lekcije koje sam
naucila ispreplest ¢u sa mislima ve¢ spomenutog znacajnog poljskog glumca/redatelja Jerzya
Grotowskog i naseg velikog teatrologa i redatelja Branka Gavelle. Citaju¢i Grotowskog i o
nacinu njegovog rada, pristupa glumi, glumcima, o samom njegovom razmisljanju o umjetnosti
kojom se bavi, osjetila sam znacajnu povezanost. Izmedu ostalog, govori kako svaki umjetnik
treba imati svoj put pronalaska sebe i svog rada u svojoj umjetnosti, a to je neSto $to ja
pokusavam veé neko vrijeme i veselim se godinama poslije vidjeti rezultate svog malog
laboratorija. | iako bih ga najradije citirala, od rijeé¢i do rijeéi, cijelu njegovu knjigu intervjua,
referirat ¢u se samo na ono najvaznije, rad ,,svetog glumca®, njegove odgovornosti te njegov
odnos s publikom. Verbalizirat ¢u svoje blokade i gréeve koji su me oblijetali (i oblije¢u me i
dalje) u mom radu kao vrijedne i marljive p¢elice koje bi me pobijedile, ako ja ne bih bila bolja
pcelica i sakupila viSe meda. Takoder ¢u i navesti svoje puteve razrjeSenja tih istih problema
no s fusnotom sama sebi da to nikad nije univerzalni i jedini recept za sve ostale probleme na
koje ¢u naici.

lako nemam diplomu iz psihologije i iako smo imali samo jednu godinu psihoanalize na
studiju!, pokusat éu se dotaknuti ljudske svijesti, podsvijesti, nesvijesti, naseg ega i sebstva i
tu ¢e mi umnoge pomoci Svicarski psiholog i psihijatar Carl Gustav Jung sa svojim teorijama
gore navedenih pojmova. Ubacivat ¢u mnogo citata raznih umjetnika, ne samo glumaca ili
redatelja, ve¢ 1 glazbenika, slikara 1 pisaca koji su mi srcu dragi i u ¢ijim sam rijeCima naisla
na ono malo zrno istine i ljepote, ali i znanja i razumijevanja o pravoj umjetnosti.

Na prijemnom za glumu, to¢nije na intervjuu tijekom uzeg kruga, postavljeno mi je pitanje:
,Sto Zzelim postati?* na §to sam ja odgovorila ,,Slobodna.* Naravno, nekolicina profesora koja
je tada sjedila u komisiji, naSalila se nad mojim odgovorom misle¢i kako mozda ne Zelim biti
u ljubavnoj vezi no nakon mog kratkog objasnjenja shvatili su na §to ciljam. Na prvom satu
prve godine scenskog govora postavili su pitanje §to nas zanima u ovom predmetu, na $to bi se
htjeli fokusirati, $to bi htjeli nauciti? Ja sam rekla: ,,Htjela bih znati otkuda nastaju tikovi kod
glumaca?* Ja sam to tada nazvala tikovima, a tijekom studija naucila sam da su to gréevi, tj.
blokade, ali spojivsi te dvije stvari, sad vidim da sam otpocetka bila na pravoj stazi ulaska u
Svoju umjetnost no kao $to zivot inace biva, ¢ovjek mora daleko skrenuti sa svoga puta da bi
kratak put povratka preSao pravilno. Da, htjela sam biti slobodna (svoja) i htjela sam se rijesiti
svih dokaza nesigurnosti i straha. Koristim upravo rije¢i ,.rijeSiti i ,,dokaze* jer sam
perfekcionist, ali u to ¢u podrobnije uéi u kasnijim poglavljima. Umjetnost, prekrasna i

! Cudi me kako Akademija ne shva¢a da bi mozda trebala produljiti taj predmet buduéi da se isklju¢imo bavimo vrlo
osjetljivim stvarima - svojom nutrinom.



paradoksalna kakva jest, vodi te tamo gdje ne Zeli$ i¢i, bolje reeno, tamo gdje se bojis i¢i u
stvarnom zivotu, ali ako se sjeti$ biti hrabar, poklanja predivan dar. Istinu.

Uvod ¢e mi pomo¢i zavrsiti Branko Gavella s rije¢ima napomene svakome tko se Zeli baviti
ovim poslom: ,Patos to je duboko uvjerenje o nadindividualnom znafenju onoga §to
prozivljavamo, o znacenju koje je preogromno da ostane sakrito u dusi pojedinca, koje se zeli
rijekom razliti u op¢i tok suosjecanja i razumijevanja. [ kao $to je problem nove tragedije vezan
s problemom novog ¢ovjeka — novog junaka, junaka koji nije zato velik jer se podigao nad sve
ostale, koji nije zato interesantan jer se bolec¢ivo boji da ne bude kao svi drugi, koji nije heroj
romanti¢no nemogucih podviga, nego junaka koji se bori da u sebi srusi sve ograde koje ga
dijele od ljudi-brace, koji ho¢e da bude velik po tome $to u sebi nosi svjesnu snagu
organiziranih masa. Taj ¢e i takav junak naci pravi iskreni patos novoga zivotnog osjecanja i
taj ¢e patos biti ono mjerilo za glumca prema kojemu ¢e on morati udesavati SvVoj umjetnicki
instrument. A kad ga udesi nece viSe biti niti marioneta stilistickih eksperimenata niti rob
sitni¢avog kopiranja prirodnosti — nego ¢e slobodno stvarati ono §to samo on moze da stvori —
svoju novu kuéu, svoj novi teatar.“ 2 Neobi¢no je sli¢an rije¢ima Howarda Pylea iz knjige
,Prica o vitezovima okruglog stola® gdje govori 0 najpoznatijem vitezu Lancelotu ,,Da,
Lancelot je tako jedinstveno drag cijelom svijetu zato $to ne bijase razlicit od drugih ljudi, nego
nalik na ostale ljude, po svojim vrlinama i po svojim nedostacima.* 3

Kroz ovaj diplomski rad, naci ¢e se i pokoja pjesma, dio iz romana, dramski citat jer katkad
moje rije¢i neée biti dovoljne za opisati ono ¢ime se bavim ili §to osje¢am, no to je ipak
prikladno jer nitko zasad nije pronasao pravu/sveobuhvatnu/pravilnu/to¢nu matemati¢ku
formulu glume. Ali ono $to znamo ili bolje receno osjecamo jest — da se umjetnost tka od snova.

2 Branko Gavella: ,,TEORIJA GLUME* (2005:24)
3 Howard Pyle: Pri¢a o vitezovima okruglog stola“ (2007:6)
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2. UNUTARNIJE OSVJESTAVANIE I SAZRIJEVANJE

Prisje¢ajuci se sebe prije, tijekom osnovne i srednje Skole kada sam sudjelovala u raznim
izvanskolskim aktivnostima na inicijativu mojih dragih, ali umornih roditelja ¢ije sam cetvrto
dijete po redu (od petoro), sjeCam se dviju stvari. Svoje sigurnosti u sebe i promatranja ostalih
oko sebe. Prosla sam plivanje, gimnastiku, glazbenu Skolu i klavir, ples, likovne radionice,
jahanje, (acro)yogu, kickbox itd. Plivanje volim, ali u moru. Rodena sam na moru i more je
bilo prvo mjesto mog susreta s ljepotom pokreta, ljepotom sile prirode. U moru sam plesala, u
moru sam imitirala Zivotinje, u moru sam osjetila mekocu i fluidnost tijela i njegovog pokreta.
Gimnastike sam se ostavila prije nego $to je od mene napravila mazohista (ali je to zato
Akademija dovrsila umjesto nje). Visesatno vjezbanje klavira bilo je skoro nemoguce za mene,
no odsvirati naucenu skladbu po svojim pravilima, potpuno ignoriraju¢i upute za tempo i
glasnocu, bilo mi je slade od pohvale profesorica. U crnim trenucima neizvjesnosti i straha od
prijemnog prije upisa na Akademiju, tjeSila bih se mislima na ples i kako bih se njime mogla
baviti u slu¢aju neuspjeha na prijemnom no te bi misli brzo nestale osje¢ajem da plesom ne bih
mogla prenijeti ljudima stvari koje zelim reci...

Za svaku od tih aktivnosti mogla sam pronaci rupu, nijedna me nije do kraja zainteresirala da
ostanem dulje i da mi tijelo usavrsi ono $to sam zapocela. Nijedna nije probudila zelju da
pobijedim, da budem najbolja niti je u meni budila pretjerano negativne osjecaje u slucaju
poraza ili pogreske. Svjesna sam kako gluma nije mjesto pobjede niti postoji mjerilo najboljeg
no o tome ¢u malo vi$e napisati kasnije, u poglavlju EGO. Bila dobra ili ne, dok sam se bavila
tim aktivnostima, bila sam sigurna u sebe no iz sadasnje perspektive, pripisujem to osjecaju
nesvijesti. Tada nisam znala stvari koje sada znam, tada nisam osjecala sebe ovako kao Sto
danas osje¢am i vidim sebe. Tada sam znala manje o ljudima. Tada je svijet bio malo sporije,
tehnoloSki jednostavnije mjesto. Internet nije bio samo medij povrSnog prikazivanja i
pokazivanja sebe, nije bio mjesto konstantne i nezdrave usporedbe s milijardama drugih ljudi.
Mobitel nije srastao s rukom i o¢ima te postao nova ,,duda za bebe* u neugodnim situacijama.
Tada nisam prolazila kroz stvari koje su me nagnale da se osvijestim, da udem u one zakutke
sebe koji mi se moZda i ne svidaju, na koje bih radije zaboravila i ignorirala # , ali nas put - put
umjetnika, nikad nije jedna zabarikadirana, uska i jednostavna staza. Vise je slicna Amazonskoj
prasumi gdje odjednom samo upadnes u prozdiruce zivo blato ili te zmije napadaju iz zraka jer
zive u kroSnjama, a ne na podu kao inace. Da, to je joS bilo ono vrijeme kad sam vjerovala da
se moral dijeli na crno i bijelo. Nevino razmisljanje i naivna sigurnost u sebe Stogod da sam
radila, divno i bezbolno razdoblje u kojem sam, zahvaljujuci svojim roditeljima, prikupila
mnogo vjestina, ali 1 prilika za promatranjem ljudi (1 Zivotinja).

2.1. PSIHOLOGIJA

Ne mozemo obradivati svoj vlastiti vrt, ako ne znamo koje voce i povrée je zasadeno u njemu.
Ne moZemo, kao glumci, izvoditi svoj posao, ako ne znamo ponesto o sebi. Slovenci za ,,ja*
kazu ,,jaz* $to je definitivno bolji i tocniji opis neceg tako neopipljivog i nedokucivog. Prvi
susret sa psihologijom i svim njenim tajnama, naravno, bio je Sigmund Freud, austrijski
neurolog i utemeljitelj psihoanalize koji je djelovao sredinom 19. stolje¢a. Njegova ilustrativna
metafora pojednostavila mi je videnje unutra$njosti Covjeka: santa leda (nesvjesno,

4 Nesto §to bi Carl Gustav Jung nazvao ,,sjenom*. Koncept sjene predstavlja dio onoga §to jesmo, a §to tijekom
zivota potiskujemo u tamu nesvjesnog.



podsvjesno) €iji manji dio viri iznad tamnog oceana (svjesno) dok je ostatak pod vodom (ego,
superego, id). Id izranja iz prirodnih zivotnih energija 1 predstavlja ono §to je u covjeku
nagonsko, nesvjesno ili podsvjesno. On salje svoje impulse, porive i nagone sredi$njem dijelu
licnosti koji nazivamo ego. Iznad ega nalazi se superego koji djeluje preko odgoja, tj. utjecajem
roditelja, odgojitelja, okoline, druStva i morala te nekih opée usvojenih ili nametnutih
drustvenih ideala. Sam ego, dakle nalazi se izmedu dvije vatre: ida i superega s njihovim
suprotnim zahtjevima. Id se pri tome vodi nacelom uzitka, a nad-ja nac¢elom ideala.

2.2 CARL JUNG

Polako sazrijevajuci, vise sam se pronasla u Jungovim teorijama. Carl Gustav Jung, $vicarski
psihijatar i zaCetnik analiticke psihologije, ujedno i Freudov ucenik, stvorio je svoje koncepte
I teorije ukljucujuci arhetipove, sjenu, animus/animu i proces individuacije. Nesvijest je
podijelio na osobnu i kolektivnu. Za njega je nesvijest spremiste svih izgubljenih sjecanja i
sadrzaja koji su jos uvijek preslabi da bi postali svjesni. Osobnu nesvijest tvore snovi, bolna
sjecanja i osjecaji koje bi najradije htjeli zaboraviti i potisnuti te ostali psihicki sadrzaj koji se
nalazi ispod praga svijesti. Kolektivna svijest sastoji se od arhetipova, instinkta i impulsa koji
nemaju svjesne motivacije i kvalitete te nisu individualno steknuti ve¢ su naslijedeni. ,,The
instincts and the archetypes together form the collective unconscious. | call it collective
because, unlike the personal unconscious, it is not made up of individual and more or less
unique contents but of those which are universal and of regular occurrence.** ® Instinkt, impuls,
arhetipovi. Cesto spomenute rije¢i u kazali§tu. Simbol, znak, zna¢aj. Nesto neobjasnjivo,
neopipljivo, ali sveprisutno i usko povezano s ljudima od davnih vremena.

2.3 EGO

Prema Jungu, ego je izvor i sjediSte ljudske misaonosti - producent misli koji sadinjava bit
covjestva. On odlucuje s ¢ime se poistovjecujemo, kako mislimo, kako se osje¢amo i ponasamo
u danom trenutku. Kako se ono osjeca ugrozenim u ne uvijek prijateljskom svijetu, pokusava
se braniti raznim obrambenim mehanizmima. Svatko ima ego, ali kod glumaca je to posebna
prica. ,,You know how many actors it takes to screw in a lightbulb? One — he holds onto the
light bulb and the world revolves around him.“ ® Glumac Zeli biti opaZen, njegova zadaca je da
bude gledan i slusan. Jacinu svoj ega prvi put sam osvijestila na Akademiji. Nije lako biti u
prostoriji s 11 probranih ljudi koji rade 1 Zele isto Sto 1 ti. Nije lako raditi pogreSke. Nije lako
slusati kritike na racun svog rada jer se ono ti¢e mene osobno. Moj instrument sam ja sama,
moje tijelo, moj glas 1 moja nutrina. Studirajuci, povremeno bih osjetila razornu snagu svog
ega. SjeCam se na drugoj godini kad nas je na poziv nase profesorice Mare Sesardi¢, na jednoj
od proba scenskog pokreta, dosla posjetiti njena suradnica iz splitskog HNK-a. Da sam se
gledala izvana, vjerojatno bih se usporedila s kakvim krvozednim predatorom koji ne skida oka
sa svog plijena. Cijelo moje tijelo bilo je pod vatrom, moj fokus samo na njoj, misli iskljucivo
usmjerene na to da probu odradim §to bolje 1 Sto uspjesnije. Kasnije, kad bih se prisjecala tog
neobi¢nog dogadaja u kojem isprva nisam ni bila svjesna svog stanja, zakljucila bih da mi je
tijelo bilo pod gréem. Moji pokreti bili su ukoceni, miSi¢i stegnuti, disanje zaustavljeno,
prisutnost u stvarnom vremenu i prostoru nepostojeca. Tek na 3. godini kad sam gledala
tadasnje brucosSe na ispitu pokreta, jedan od studenata zapao mi je za oko. Primijetila sam
njegov snazni fokus koji kao da nije bio prisutan ve¢ je negdje gorio iznutra. Tijelo mu je

5 Carl Gustav Jung, (3. internetski izvor)
5 Danny DeVito, (4. internetski izvor)



prstalo od energije no nije se njome koristio. Ostajala je u tijelu, zarobljena prevelikom zeljom
da uspije, da se pokaze i da bude viden. Tad sam naucila da prekomjerna zelja da uspijes, da
se pokazes, da budes najbolji, u ovom poslu ne donosi nista drugo doli grca. Ego je svojstveni
dio nas i treba ga znati zajahati. Ne mozemo ga prevariti, ne mozemo ga odbaciti, odcijepiti od
sebe niti ignorirati, a u naSem poslu, ako mu dopustimo da on nas zajase, moze Cak biti i
poguban. Moramo ga prihvatiti, a dok ne smislimo bolje rjeSenje:

,,DOK NE SMISLIMO BOLJE RJESENJE

nema tako snazne ljubavi

kojom mogu nekoga voljeti

kao tebe

0 MOj ego

moj egoe

moj ege

eze

ili kako ve¢

ti rasteS enormno

ti si iz roda nefila

tvoji hormoni hipofize divljaju

pa $to ¢emo nas dvojica mili?

za tvoj rast ovdje na zemlji ponestaje nam hrane
nego da se prikopamo na bogatije astroresurse?
mozda neka bolja supernova,

kakva veca galaksija,

paralelni svemir

a sve to da dobijemo na vremenu dok ne smislimo bolje rjeSenje
jer kao §to je poznato iz matematike

tvoji apetiti rastu u beskonacnost
kad raspolozivi resursi
teze nuli* (Sven Adam Ewin /)

2.4 MUKE PO GLUMCU

Moji vjerni pratitelji tijekom studija bili su grcéevi 1 blokade. Sjedili su mi na na ramenu, Saptali
u uho, punili glave kojekakvim nesigurnostima, ko¢ili noge, klecali koljena, remetili protok
disanja, stvarali mi neugodu u trbuhu, tiskali mi glasnice... lista ide u nedogled. Grotowski
kaze: ,,Glumac je u gréu. Zasto je gréu? Svako od nas je u gréu na ovaj ili onaj nacin. Ne
mozemo biti potpuno relaksirani kako se to u¢i u mnogim pozorisnim $kolama jer onaj ko je u
potpunosti relaksiran nije vise do obi¢na krpa. Ziveti ne znaéi biti stegnut, ne znaéi ni biti
opusten: to je proces. Ali, ako je glumac stalno u preteranom grcu, valja potraziti uzrok — skoro
uvek psihicki ili psiholoski — koji blokira prirodni proces disanja.“ 8 to jest ,,Ti gréevi su samo
periferni simptomi nekih vaznijih nedostataka koji leze mnogo blize centrumu naSe
individualnosti. Svako dakle lijeenje tih pojava ne smije se zadovoljiti pokuSavanjem

7 Sven Adam Ewin, (5. internetski izvor)
8 Jerzy Grotowski: ,,Ka siroma$nom kazalistu* (2006:181)
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perifernog uklanjanja ve¢ mora traziti onu centralnu osobinu ¢ovjeka kojoj su oni samo vanjski,
mozda i slu¢ajni simptomi.“ ° kaze Gavella. Ta dva velikana dolaze do jednakog zakljucka: gré
nastaje iz psiholoskog centra. ,,Kakve prepreke tebe licno ometaju na putu ka totalnom ¢inu
koji mora da angazuje sve tvoje duSevne i tjelesne resurse od onih najistinktivnijih do
najracionalnijih? 1° Strah, sram, nesigurnost, tjeskoba, griznja savjesti, sve su to osjecaji koje
sam iskusila tijekom studija, pogotovo na samom pocetku. Sad, gledano iz ove perspektive,
rekla bih da su njihovi uzroci veéinski bili pretjerana osjetljivost, perfekcionizam, predodzba,
samokriticnost i naivnost.

Jedna od mojih osobina jest izrazena senzibilnost koja je u ovom poslu itekako potrebna no
postaje slabost ako ne istrazim njene puteve. Jedan od primjera takve slabosti bio je to §to sam
dobar dio pocetka svog studiranja bila uvjerena da samo onda kada uspijem zaplakati na sceni
dolazi do patosa; jasnije prikazano u ovoj matematickoj formuli PLAKANJE = PATOS =
GLUMA. Samu sebe bih tjerala da placem, naprezala bih se, stezala grlo, buljila o¢i,
uzburkavala krv do vrtoglavice, trudila se do iznemoglosti da ispustim barem jednu suzu.
Trenuci kada bih to uspjela bili su za mene dokaz moje prirodnosti, nesvjesna njihove
bezobli¢nosti i egoizma. Tek poslije shvatila sam kako glumac ne moze ovisiti o trenutnom
nadahnucu vec¢ je njegov pravi posao da radi na svom instrumentu, tehnicki, na glasu i na tijelu
Sto potvrduje 1 Grotowski govore¢i kako se njegovi glumci ne fokusiraju na duhovnu tehniku
ve¢ na kompoziciju uloge, stvaranju forme, izrazavanju znakova, tj. na sve ono umjetno®!. Tek
putem toga, glumcu se otvaraju novi putevi i moguénosti za $to slobodnije i plodonosnije
stvaranje. Taj poriv, nazalost, nije u potpunosti nestao jer se jo$ uvijek uhvatim u trenucima
tuzne scene/uloge kako zelim i tjeram samu sebe zaplakati buduc¢i da bi to bio najefektniji
dozivljaj doti¢ne scene/uloge. Drugi dio mene svjestan je nebuloze i neproduktivnosti takvog
razmisljanja.

Perfekcionizam, predodzba i samokriti¢nost usko su povezani. Sje¢am se na 2. godini glume,
posjetio nas je profesor Ozren Grabari¢ koji je odgledao moj pokusaj Ofelije te mi uputio vrlo
jednostavno pitanje: ,,Ema, Sto ti sad radi§?* na Sto sam ja mirno i samouvjereno odgovorila:
,Gledam kako bi Ofelija tu sjela.” U roku pet minuta zapocela je moja preobrazba iz ,.to je
ona“ u ,,to sam ja“. Ta preobrazba i dalje traje, budu¢i da mi se trenuci predodzbe, izmedu
ostalog, dogadaju onda kada dobijem ulogu koja nije moja comfort zona, tj. nije uloga sli¢na
meni. To mi se dogodilo na 4. godini diplomskog studija u radu na Ayckbournovoj komediji
,2Dame u nevolji“. Tada sam se susrela s Arabellom, starijom svjetskom damom koja je brza
na ¢asi i muskarcima te ima sina koji joj dode vise kao roditelj nego sin. U takvim trenucima
preplasim samu sebe sa pretjeranim zamisljanjem i vizualiziranjem lika kao da nije dio mene.
To pak postane jedan zaCarani krug izvanjskog razmisljanja te moje probe zavrSe u blokadama
i gréevima. Stvar koja mi je pomogla u Arabelli, bio je kostim §to me iznenadilo, ali i naucilo
vrijednu lekciju, a to je poStivanje kostima. Do tad sam uvijek mislila da kostimografija ne
znaci previSe, viSe sam je smatrala zavrSnim, katkad i nepotrebnim ukrasom. Kostim za
Arabellu sama sam osmislila i birala i nakon §to sam ga obukla, osjecala sam se Zenstvenije i
glamuroznije $to je rezultiralo mojom vecom hrabros¢u i1 slobodom na probama. Druga
situacija bila je na 5. godini glume u radu na Svercerici u komadu ,,Don Juan se vra¢a kuéi“
Odona von Horvatha. Ja sam je automatski zamislila kao veliku, grdu Zenu s prodornom

° Gavella (2005:73)
10 Grotowski (2006:181)
1 Umjetno(st).



glaS¢inom. Ja imam 166cm 1 najcesS¢a uputa koju sam dobivala tijekom Akademije bila je:
,,budi glasnija“ §to znaci da kada sam ovu ulogu vizualizirala na takav nacin, sebe sam ponovno
ubacila u zacarani krug izvanjskog razmisljanja, tjeskobe i nesigurnosti. Nakon $to sam uspjela
prekinuti zacarani krug i to tako §to sam je pocela traziti u tijelu, kao i kod Arabelle, postalo
mi je zabavno istraZivati novi teritorij koji je zapravo moj, samo sam ga se bojala otkriti.

,Budi glasnija!“ Da mi je kovanica za svaki put kad sam cula tu uputu, sad mi inflacija ne bi
predstavljala problem. Svi moji problemi manifestirali su se u obliku tiskanja mog glasa.
Tocnije reCeno: stezanja grla, stiskanja glasnica i samim time nemogucnosti govorenja u punoj
glasno¢i. To me je ponovno ubacilo u zacarani krug slusanja same sebe dok govorim,
naprezanja da vi¢em (ali samo na jednom tonu), zurbe i prekomjernog kontroliranja daha kao
i njegove nepravilne uporabe. ,,Cim mislimo da deklamirajuéi moramo pretakati suptilnu
fino¢u govornih nijansa u neka tonska pojac¢avanja, ¢im nam govorni intervali postanu samim
sobom izrazajnim ciljem, ¢im pocnemo otezati vokale preko njihovih u govoru mogucih
duzina, po¢injemo govoreéi pjevati ili u losem smislu deklamirati.“ *? Jednim od uzroka ovih
problema pripisala bih svojoj osjetljivosti; gomila oc¢ekivanja koje sam stavljala na sebe,
osje¢aj kompeticije oko mene, ponizno i naivno slusanje autoriteta koji kudikamo ne bi
pravilno vrsio glumacku pedagogiju nad svojim studentima; sve je to nekako rezultiralo mojim
zatvaranjem, mojim stiskanjem glasnica i ukocenosti na sceni. Kad bih dosla na scenu, imala
sam potrebu pobjeci, $to prije izgovoriti rijeci, pro¢i mozda jednu najdrazu recenicu i sakriti
se. Nisam htjela ni ¢uti za tiSinu, a divila bih se glumcima koji su je prozivljavali na sceni.
,Nervoznost mozemo lijeiti samo tako da poja¢avamo sve one faktore koji donose sa sobom
tzv. mirno¢u glumca. A ta mirno¢a u glumackom smislu nije nista drugo nego pouzdanje u
samoga sebe.* 13

Dosavsi na 3. godinu, kod profesora Tomislava Ralisa, scenski govor mi je od najomraZenijeg
predmeta postao najdrazi. Njegove upute bile su jednostavne i tehnicke poput ,,spusti bradu®.
Pokusavajuéi je implementirati u svoj rad, osvijestila sam kako mi je brada konstantno gore §to
bi mogli pripisati onaj izreici kako ljudi koji drze bradu gore imaju velik ego; nesvjesna
potreba za dizanjem brade kako bi ostale ljude gledali svisoka jer se nalazimo u situaciji gdje
nam je ego ugrozen. Ili uputa ,,koli¢ina daha nije proporcionalna koli¢ini re¢enice.* Imala sam
potrebu uzimati veliki udah, kojeg bi nesvjesno ispustala prije samog pocetka recenice te bih
se trudila nju cijelu izgovoriti na ono malo daha §to mi je preostalo. Gotovo nemoguce. Profesor
mi je proces disanja pokusao objasniti primjerom harmonike koja se skuplja i §iri i kako se to
dogada samo od sebe. Tek na 4. godini, dok sam sjedila kraj Save, gledajuci u tu nabujalu
rijeku 1 pjevudeéi pjesmu, tek tad sam osvijestila kako organizam, bez moje racionalne
kontrole, kad mu ponestane daha, sam od sebe uzme sljedeci i to onoliko koliko mu treba za
ono §to zelim reci, ni viSe ni manje. Smijesno je kako nesto prirodeno i normalno odjednom
postane abnormalno i kako ti treba vrlo malo da shvati§ osnovne postavke svog bica. Sto se
tice glasnoce, pocela sam se zabavljati tehnikom. Gdje moj glas sve moze i¢i i $to moze posti¢i?
Richard Griffins, engleski glumac pomogao mi je s vizualizacijom vodenja svog glasa i to s
ovom mislju: ,, It's not to do with loudness or confidence. it's to do with the mind's eye deciding
where the centre of the gravity of a voice should be* 1 te Grotowski s teorijom kako: ,, Trenutak
u kojem glumac iskustveno ustvrduje da je u stanju u polju glasa preskociti, i to znacajno, svoje

12 Gavella (2005:83)
13 Gavella (2005:73)
14 Alan Beck: Radio Acting (1997:101)
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svakodnevne mogucnosti, ¢ak i one koje su bile rezultat Skolovanja, taj trenutak saznanja da
nema nemogucih stvari tek otvara vrata prema najvaznijem: govorenju ili reagiranju glasom
prema impulsu cijelog organizma, pri ¢emu je impuls spontan, a zvuk je njegov prirodni vrh i
ne zahtijeva nikakvo kontrolirano postavljanje govornog aparata. Nije to lako opisati, ali
ukratko moglo bi se rec¢i da dolazi dan kad glumac otkriva da u njemu stanuju svi glasovi ljudi,
zvijeri i cijele prirode. Kad to otkrije, prestaje misliti o granicama svojih mogucnosti, djeluje i
vlada svim glasovima koji su mu potrebni. Fizicki impuls je ovdje kao trampolin od kojeg se
glumac odbija u stranu glasovne reakcije, ne pretpostavljaju¢i ve¢ znajuéi da mu priroda u tom
opsegu hije postavila gotovo nikakva ograni¢enja.* °

Moja razmisljanja o tome kako su gréevi zapravo povezani S mojom sjenom, pocela su prije
nego Sto sam se susrela s Grotowskim na pokretu. Kada sam saznala za njegovu VIA
NEGATIVA metodu koja se bavi iskorjenjivanjem prepreka ¢iji je rezultat otklanjanje
vremenskog razmaka od unutrasnjeg impulsa do vanjske reakcije, osjecala sam se sretnom i

ponosnom §to dijelim misljenje s takvim velikanom.

15 Jerzy Grotowski: O kazalistu i glumi (2020:131)
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3. 10 GLUMCEVIH ZAPOVIJEDI

1. NA)UCI TEKST

2. SPOREDNU ULOGU NAPRAVI 5X BOLJE

3. VRACAJ SE TEKSTU

4.STO SE VISE TRUDIS, RIJECI ZALUD TROSIS

5. PRIMJECUJ (STO PRIMJECUJES)

6. VJERUJ SVOME TIJELU

7. DOBAR SI ONOLIKO KOLIKO | TVOJ PARTNER
8. PRIPREMA

9. NE BOJ SE POGRESKE

10. NE MORAS VISE OD SEBE

Kao sto vidite, zabavila me ova usporedba s religijskim motivima te ¢u ih jednu po jednu
objasniti otkud su nastale i zaSto smatram da su krucijalne za svakog glumca. Ovo su moji mali
,tips 'n' tricks* kojih se rado sjetim i o kojima ¢esto razmisljam.

1. (NA)UCI TEKST

Ovo pravilo govori samo za sebe. Jasno je da glumac bez naucenog teksta ne moze kvalitetno
odradivati probe. Ako se oslanja samo na improviziranje u trenutku ili dodavanje/smisljanje
svojih rijeci, scena ¢e nakon nekog vremena krenuti nizvodnim tokom. Jedan od glumcevih
trikova jest ne nauciti do kraja tekst kako bi dobio na prirodnosti. U prvo vrijeme uspijeva mu
prevariti publiku koja ima dojam kako se on upravo sad na sceni dosjeca tih misli no takav
nacin rada vrlo brzo rezultira remecenjem ritma u sceni te partnera s kojim glumi. Moj problem
s tekstom bio je malo drugaciji. Tijekom ucenja napamet pojavila mi se moja stara navika
»strebanja®“ koju sam stekla u osnovnoj 1 srednjoj Skoli Sto zna¢i da sam vecéinu vremena
potpuno zanemarivala kontekst reenica i1 njeno pravo znacenje - za glumca itekako kljucno.
Rezultat toga bila bi zacementirana intonacija teksta koje mi se bilo tesko rijesiti u daljnjem
radu. To sam shvatila na 3. godini gledaju¢i kolegu u njegovom procesu uc¢enja napamet.
Njegov pristup bio je takav da mu u pocetku nije bilo vazno hoce li svaku rije¢ pogoditi tocno
ve¢ bi, u nedostatku rijeci, tu 1 tamo iskoristio svoje no nikad se ne bi odmicao od konteksta.
Prefiks ,,na* u naslovu ovog pravila, stavljen je u zagrade buduci da nikad nismo sasvim sigurni
koliko dobro smo naucili tekst. Uvijek nam se moze dogoditi lapsus ¢ak 1 na pozornici stoga je
vazno da tekst postane dio nas.

Pocetkom studiranja, razgovarala sam sa starijim kolegama o njihovim nadinima ucenja
napamet. Jedan od savjeta koji mi se svidio bio je da u bilo kojem trenutku svog stvarnog zivota
pocnem s izgovaranjem teksta, recimo, perem sude i govorim tekst, kuham i govorim tekst,
spremam i govorim tekst itd. Iako didaskalije nisu te vrste u sceni kojom se bavim, takav nacin
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rada otvara mi niz mogucnosti i smjerova koji se mozda ne bi dogodili da izri€ito radim samo
ono §to pise na papiru. Stvorila sam 1 brzu tehniku: ponavljanje teksta u glavi ili na glas dok na
papiru piSem samo prva slova svake rijec¢i. Osim brzeg prolaZzenja napamet to me prijeci da
tijekom ucenja nepotrebno interpretiram i cementiram intonacije ve¢ efikasnije pamtim rijeci
kojima ¢u na probama ulijevati Zivot.

2. SPOREDNU ULOGU NAPRAVI 5X BOLJE

Ponovno se vratamo egu. Glumcu ne smije biti vaznija koli¢ina teksta od njegovog znacaja.
Svaka uloga nosi svoju vaznost te na svoj nacin doprinosi radnji, mijenja je, oblikuje i
upotpunjuje. U nasoj bransi nitko nije imun na osjeéaj razocCarenja i ljutnje u trenutku
nedobivanja glavne uloge. Svi mi za sebe mislimo da smo najve¢i, najbolji 1 svi ostali epiteti
takve vrste s prefiksom na ,,naj*. Dogodio se i neminovno ¢e se dogadati i meni no vazno je
Sto ¢inim poslije toga. Kako ne dopustiti egu da divlja tamo gdje mu nije mjesto? Kako sam za
sebe pronaci vaznost i bogatstvo uloge koja ti je dodijeljena? Kako shvatiti da je kazaliste
kolektivan ¢in i da sam ja samo dio kotaca koji ga pokre¢e? Zahvalna sam na ulogama koje
sam do sad utjelovila. Svaka od njih me ne¢emu naucila i otkljucala prostore u meni kojih sam
se bojala ili nisam bila ni svjesna da postoje. Uloge koje sam htjela, a nisam dobila, doéi ¢e —
u svoje vrijeme.

,People often want to aim for the biggest, most obvious target, and hit it smack in the bull's
eye. Of course with everyone else aiming there as well that makes it very hard and expensive
to hit. I prefer to shoot the arrow, then paint the target around it. You make the niches in which
you finally reside.* 16

3. VRACAJ SE TEKSTU

Brzo smo se vratili na tekst. Tijekom rada, u nedostatku inspiracije i novih ideja, tj. monotonog
izvodenja 1 lupanja glavom o zid kad se ¢ini kao da nema izlaza iz tog kruga, vracanje tekstu
¢esto puta b1 mi otvorilo o¢i za novim mogucénostima. Svaki tekst bogatstvo je misli, radnji,
potreba i zelja koje je pisac zapisao na papiru, a mi smo ti koji im ulijevamo zivot no ako nismo
pozorno deSifrirali to §to piSe na papiru, uloga nece biti izneSena do kraja. Tako da nije dovoljno
jednom nauciti tekst 1 viSe ga nikad ne otvoriti. Rije¢i nam uvijek Sapucu nesto skriveno, nesto
dublje i bogatije za naSu igru zato je vazno nauciti iS€itati ono izmedu redaka i vracati mu se
onda kad se ¢ini da su nam sve mogucnosti presusile.

4. STO SE VISE TRUDIS, RIJECI ZALUD TROSIS

Ovo pravilo parafraza je recenice iz teksta kojeg je govorio moj kolega na ispitu 4. godine
govora dok sam ja ¢ekala svoj red, nestrpljivo ga slusajuci iz garderobe sve dok nisam ¢ula tu
recenicu koja mi je zazvonila u glavi toliko jako da sam imala osjecaj kao da me potapSala po
ramenu. Cim sam je ¢ula bila mi je jasna i bila mi je znak ohrabrenja za moj trenutak na sceni.
Taj ispit pamtim kao jedan od mojih najboljih izvodenja na sceni. Bila sam opustena, bila sam
u trenutku 1 bila sam spojena s publikom. Glumac ima naviku ponekad igrati na misice. To se
dogada onda kad osjetimo da ne uspijevamo razbuditi svoj unutarnji svijet i usuglasiti ga s
onim §to govorimo pa mislimo da ako iskoristimo svoju snagu da ¢e tako nase rijeci biti jace,
djelotvornije i efektnije no sve Sto se dogada, u mojem slucaju je: tiskanje glasa, gréenje misica,

16 Brian Eno, (8. internetski izvor)
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lamatanje rukama, pretjerano deklamiranje, crtanje rije¢ima i rukama. ,,Cin duse glumac ne
treba ilustrirati ve¢é &initi organizmom.*

Nema jednog i pravilnog lijeka u ovom problemu, ali misao koja mi leluja po glavi kao jedno
od moguc¢ih rjeSenja ovog zapetljanog klupka krive navike jest: ,niSta snaga, samo
frekvencija.“ U razgovoru s osobom koja se ve¢ 15 godina bavi bioterapijom gdje sam je
iscrpno ispitivala o njenim nac¢inima i postavkama njenog bi¢a gdje u sekundi moze prebaciti
cijelu svoju energiju i organizam na pomaganje ozlijedenom, iskoristila je tu reCenicu: ,,nista
snaga, samo frekvencija.“ Ako se uspijem prikaciti na frekvenciju koju osje¢am u trenutku
svoje glume, ne¢u morati posezati za snagom i1 misi¢ima jer ¢e se moje tijelo usuglasavati s
onime $to govorim u danom vremenu i prostoru. To je kao da vozim vlak - vlak prisutnosti u
kojem biram vratiti se na osjetilne postavke, na svoj sluh, njuh, dodir, vid i okus. Dok sam na
tra¢nicama niti ne mislim na te postavke, dogadaju se same od sebe, instinktivno - proizvode
tjelesne impulse koji se provode po mom tijelu i glasu ¢iji su oni produZzeci. Stanice vlaka bili
bi trenuci u kojem se dogodi izvanjsko razmisljanje, a to je onda kada glumac razmislja o tome
kako zvudi ili izgleda to $to radi ¢ime se naravno radaju druge misli poput recimo nesigurnosti
ili samokriticnosti. Uspijem li ponovno pokrenuti vlak, tj. vratiti se na osjetilne postavke,
postajem prisutna, a to je jedina plodna njiva za glumcevo izvodenje.

, Take the piano teacher... he always says, Relax, relax. But how can you relax while your
fingers are rushing over the keys? Yet they have to relax. The singing teacher and the golf pro
say exactly the same thing. And in the realm of spiritual exercises we find that the person who
teaches mental prayer does too. We have somehow to combine relaxation with activity... The
personal conscious self being a kind of small island in the midst of an enormous area of
consciousness... What has to be relaxed is the personal self, the self that tries too hard, that
thinks it knows what is what, that uses language. This has to be relaxed in order that the multiple
powers at work within the deeper and wider self may come through and function as they should.
In all psychophysical skills we have this curious fact of the law of reversed effort: the harder
we try, the worse we do the thing.* 18

Sjecam se na ispitu iz govora 4. godine, radila sam ,,ZooloSku pri¢u* Edwarda Albeeja, jedno
od najdrazih mi djela, 1 ono §to mi je ostalo u sjecaju bila je moja izri¢ita zelja da moje
izvodenje otpocetka bude znacajno i stopostotno. Ta pretjerana Zelja rezultirala je u tiskanju
glasa prema dolje da se ¢ini ukorijenjenim, a moje tijelo bilo je teSko no utjeSio me Grotowski
svojim mislima: ,,Rekao sam ovde nekoliko puta da se glumac mora otkriti, osloboditi ono
najlicnije u sebi 1 to uvijek na autentiCan nacin. AutentiCnost se gradi, korak po korak od
pocetka da bi moglo do¢i do potpunog ostvarenja u kljuénim scenama. To je za gledaoca neka
vrta prekoracenja. Ali oko toga ne treba da se trudite. Naprosto, glumite celim svojim bi¢em.
U najvaznijem trenutku u vaSoj ulozi otvorite svoje najlicnije 1 pomno ¢uvano iskustvo. U
drugim trenucima koristite samo znake, ali ih opravdajte. To je dovoljno. Nema potrebe da sa
svim tim izadete ba§ od samog pocetka, idite korak po korak, ali bez laZnosti, bez imitiranja
radnji, uvek celom svojom li¢no$¢u, celim svojim telom. Kao rezultat, shvati¢ete jednog dana
da je vase telo pocelo da reaguje totalnim nac¢inom $to ¢e reci ono je skoro ponisteno, ono vise
ne postoji. Ono dalje ne pruza nikakav otpor. Vasi impulsi su slobodni.” 1° Palada se gradi

17 Jerzy Grotowski: ,,Ka siromaSnom kazalistu* (2006:66)
18 Aldous Huxley, (8. internetski izvor)
19 Jerzy Grotowski: ,,0 kazaliStu i glumi* (2020:66)

14



kamen po kamen, ne odjednom. ,,S glumacke strane su ti pripravni momenti onog najviseg
djelovanja neobi¢no interesantni. To su momenti kad glumac u neku ruku, pripravljajuéi svoje
glavne efekte, pipa bilo gledaocu. Glumac se jo$ ne podaje sasvim svojoj igri, on ju tek sprema,
organizira, on tek stupa u prve faze kontakta s gledaocem. I sad nastaje obostrano i inverzno
pojacavanje i podupiranje intenziteta prozivljavanja.« 2

5. PRIMJECUIJ (STO PRIMJECUIJES)

Peta zapovijed povezana je sa stvarnim zivotom. Ono S§to primjecujes ondje, ulijevas na scenu.
U uvodu sam spomenula kako sam na svim onim aktivnostima imala prilike promatrati
raznolike ljude. Kao $to postoji ,,bird — watching* tako postoji i ,,people — watching*. Volim
skenirati, a onda analizirati, traziti razloge i postavljati pitanje zasto. Zasto ta intonacija, zasto
ta grimasa, gesta ili pokret. Volim gledati ljude kako uzivaju u ne€emu, kako se mrste na ono
§to ne vole, kako reagiraju u razli¢itim situacijama. Ono $to mi se svidi, uzmem — prisvojim —
iskoristim na sceni. Ne govorim o ispraznom imitiranju, kopiranju videnog ve¢ provodenju
kroz sebe - da postane moje i autenti¢no. ,,Stanislavski claims that the perfomer should study
the life and psyhology of other people who surround him... an actor creates not only the life of
his times but that of the past and future as well. That is why he needs to observe, to conjecture,
to experience, to be carried away with emotion.” 2! Ova moja navika, uvelike mi pomaze u
bogacenju svog repertoara, ali i upoznavanja ljudi, tj. sebe. Primjecuj Sto primjecuje§ odnosi
se na vlastitu struju svijesti. To je uvijek malo teZe nego obi¢no promatranje onih oko sebe
pogotovo zato §to tu caruju podsvijest i nesvijest. Tesko je osvijestiti sam sebe, ono o ¢emu
razmisljamo, tj. kakvim se mislima hranimo ili trujemo.

,»And it dawned on me that I might have to change my inner thought patterns... that | would
have to start believing in possibilities that I wouldn't have allowed before, that | had been
closing my creativity down to a very narrow, controllable scale... that things had become too
familiar and | might have to disorient myself.* 22

6. VJERUJ SVOME TIJELU

Vjeruj svome tijelu, ono zna bolje od tebe. Misao koja mi ¢esto padne na pamet. Prvi put kad
sam je Cula bilo je od jednog starijeg kolege koji nam je kriSom slucaja uSetao na sat pokreta
na 2. godini Akademije pa ga je profesorica zamolila da kaze nesto o vjezbama koje smo mu
netom pokazivali.

Dobar dio Akademije trudila sam se drzati savrSenu neutralu koja zapravo ne postoji. Ni u
stvarnom Zzivotu, dok normalno stojim, koljena mi nece biti potpuno zakljuc¢ana i trup mi nece
biti ukocen jedino ako se mozda ne prikljuc¢im vojsci. Meni u glavi, bilo je od izrazite vaznosti
da budem neutralna, a samim time ograni¢avala sam slobodu kretanja svog tijela i potpuno
blokirala unutra$nje impulse. ,,Ako ne Zivi tijelo, ni dusa se nece otkriti.“ 23 Cim je kolega
izgovorio tu recenicu, osjetila sam kako me pecnula iznutra §to je znacilo da je sada upisana u

20 Gavella (2005:40)

21 Fintan Walsh: ,.theatre & therapy* (2013:32)

22 Bob Dylan, (8. internetski izvor)

B K. S. Stanislavski: ,,Moj zivot u umjetnosti* (1988:198)
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moju podsvijest i da ¢u mnogo razmisljati o njoj. Jedan od tih primjera bio je dok sam sjedila
u kafi¢u, moj je prijatelj rukom slucaju okrznuo Salicu kave koja je ciljala tocno u smjeru mojih
traperica 1 prije nego Sto sam ja racionalno uopc¢e mogla izracunati smjer 1 tijek pokreta svog
tijela kako bih izbjegla tu situaciju, moje tijelo se ve¢ bilo maknulo sa stolca kojeg je kava
prolila umjesto mene. To je bio jedan od tih trenutaka gdje bih se sjetila te reCenice i shvatila
da tijelo, u stvarnom zivotu, reagira samo od sebe na stvari koje mu se dogadaju. U trenutku
opasnosti, nasa tijela reagirat ¢e putem refleksa koji se pojavljuju i apliciraju brze od naseg
protoka misli. Takva razmisljanja ulijevala su mi sigurnost da se viSe prepustim tijelu i
njegovim impulsima tijekom izvodenja. Isprva ne znajuéi, potegnula sam lancanu reakciju.
Treningom misli da vjerujem vise u svoje tijelo, postala sam sigurnija i meksa na sceni, pocela
sam se iznenadivati, prestala sam se bojati pauza i krenula sam prihvacati trenutke u kojima ne
moram proizvoditi nista. Tijekom jedne od radionica na 5. godini pokreta kod profesora Sase
Bozi¢a napokon sam osvijestila taj moc¢ni trenutak ,,ne moranja“. Sposobnost da ostanem
spojena sama sa sobom dok me se promatra i prihvaéanje ¢injenice da mi se sad ne radi nista,
tj. da nemam stimulansa za sljedecu radnju. Bivanje u tome i vra¢anje na nulte postavke — na
osjetila i putem njih istrazivati dalje kad se impuls pojavi.

»Ako glumac oseca svoje telo, on ne¢e moci da prodre u sebe i da se razotkrije. Dokle god
glumac ima takvu svest tela ne moze ostvariti ¢in ogolijevanja. Tijelo se u potpunosti mora
osloboditi otpora, a u praksi mora na odredeni nacin prestati postojati. I nije dovoljno u dijelu
npr: disanja i aritkulacije prisvojiti sposobnost koriStenja navedenih rezonatora, znati otvoriti
grlo, razlikovati nacine disanja, mora nauciti sve to pokretati nesvjesno, gotovo pasivno. Mora
naucCiti za vrijeme rada nad ulogom ne misliti o sakupljanju tehnic¢kih elemenata ve¢ o
eliminiranju prepreka onda kada postanu vidljive.* 2*

/. DOBAR SI ONOLIKO KOLIKO I TVOJ PARTNER

Nema ljepSeg od harmonije koja se stvara medusobnom igrom izmedu dvoje ljudi na pozornici.
Onda kad vidi$ partneru u o¢ima njegovu sljedecu radnju, kad osjeti§ da je partner shvatio §to
ti je potrebno 1 kad nastavljate dalje kliziti u rije€ima 1 pokretima na tom valu.

Postoje raznorazni razlozi zasto ne slusamo svoje partnere. Kada nisam sigurna u to $to radim
ve¢ se okupiram predodZbama i izvanjskim razmis$ljanjem Sto rezultira fokusom samo na sebe
Sto znaci da nisam prisutna ve¢ reagiram nauceno, tj. automatskom Sablonom ili Zurenjem,
povr$nim i brzim prelaZenjem preko rijeci. Kada naganjam pogled ili smijeh publike $to opet
tjera fokus samo na sebe (Citaj: ego). Uglavnom kad smo preoptereceni drugim stvarima osim
onoga $to nam je ravno pred nosom. Naravno da postoje probe u kojima ni jedno ni drugo ne
mozemo pobjeci Sabloni, nauenom tekstu kojeg ponavljamo po ,xyz“ put. U takvim
trenucima, jedan od nacina kako to izbje¢i jest iznenaditi svog partnera. Napraviti neku sitnu
radnju, izmijeniti neSto u sceni Sto ¢e nagnati vaseg partnera da se ,,uprisutni“ 1 da reagira na
ono §to mu se dogodilo.

,Listening is the most generous act on stage. The people you're on stage with rely on you to
support them, and the way you support them is by listening. Also, it is a way to grow beyond
individual capabilities. Listening requires patience, and listening without assuming is a very

24 Grotowski (2006:53)
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difficult thing to do. On stage, listening is the way into the present moment. Listening,
essentially, means paying attention. 2°

8. PRIPREMA

Kava i cigarete. Estetika umjetnika. Ne osudujem, i sama pusim. Nema mi sladeg nego nakon
dobro odradene probe zapaliti zasluzenu cigaretu. No kad ta estetika postane glumceva
priprema, neke stvari ipak treba promijeniti. Vaznost ovog pravila osvijestila sam na 3. godini
kad sam vidjela da ne mogu prejedena, nezagrijana i nekoncentrirana do¢i na sat govora. Nasa
predavanja su kratka s obzirom na to koliko nas se upisuje na godinu stoga zeli§ biti spreman
kad dode tvoj red na scenu. Zato sam sama pocela prikupljati vjeZbe s kojima sam se susretala
do sad, a koje su mi bile zabavne i korisne za zagrijavanje. Od yoge, gimnastickog istezanja,
trbusnjaka, sklekova, tréanja, uzeta za preskakanje, artikulacijskih vjezbi, plesa, pjevanja do
Sutnje prije samog izvodenja. Trenutno se moja priprema sastoji od uzeta za preskakanje, brzog
I artikuliranog ponavljanja teksta u krug, pjevanja ili 30 minutne Sutnje prije izvedbe. Ovu
Sutnju pokupila sam od mestra Grotowskog i nakon nje imam osje¢aj kao da mi ocisti paletu
na kojoj sada mogu bezbrizno slikati.

9. NE BOJ SE POGRESKE

,,JO§ jedna stvar koja je deo stvaralackog morala jeste preuzimanje rizika. Da bismo stvarali,
moramo svaki put rizikovati neuspeh.“ 2° Perfekcionizam i potreba za kontrolom najgori su
neprijatelji ovog pravila zato je vazno dopustiti si grijesiti jer se iz greske katkad rodi trenutak
kojeg u suprotnom ne bi bili u moguénosti stvoriti. Mom samokriticnom i perfekcionistiCkom
mozgu 1 dalje treba svakodnevno ponavljati kako su greske dozvoljene, tj. dobrodosle,
pogotovo na probama gdje je nase pravo kao glumca samoistrazivati u ¢ijem su procesu greske
normalne.

,,One of the greatest handicaps is to fear a mistake. You have stopped yourself. You have to
move freely into the arena, not just to wait for the perfect situation, the perfect moment... If
you have to make a mistake, it's better to make a mistake of action than one of inaction.* %

,.When you hit a wrong note, it’s the next note that makes it good or bad.* 2

10. NE MORAS VISE OD SEBE

Zavrsavam ove zapovijedi s mantrom: ne moram vise od sebe. Vjera da sam dovoljna, da je
ono §to radim dovoljno, da je ono $to imam u sebi — dovoljno.

Prije kraja ovog poglavlja prilozit ¢u i svoj YES MANIFEST kojeg smo na scenskom pokretu
pisali po uzoru na americ¢ku plesacicu i koreografkinju Yvonne Rainer. Imam osje¢aj da sam u
njemu sumirala ve¢inu onoga $to je vazno za moju umjetnost:

YES TO BODY. YES TO NAKED BODY.
YES TO SUBTLETY.
YES TO EXTREMISM.

25 Maxwell Richards: ,,Theater for beginners* (2015:36)
26 Grotowski (2006:201)

27 Frederico Fellini, (8. internetski izvor)

28 Miles Davis, (8. internetski izvor)
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YES TO SIGNS. SYMBOLS.

YES TO STORYTELLING. YES TO NO STORY AT ALL.

YES TO MINIMALISM.

YES TO BREATHING.

YES TO BODIES BEING ONE BODY. LIKE BIRDS IN A FLOCK.
YES TO ONE MAN SHOW.

YES TO PARTNERSHIP. TO REACTING.

YES TO TALKING. SINGING. JIBBERISH.

YES TO PLAYING. ALWAYS PLAYING!

YES TO RESEARCH. YES TO READING. WRITING DOWN.
YES TO EXPERIMENTING.

YES TO NOT KNOWING.

YES TO ENJOYING YOURSELF.

YES TO RIGOROUS TRAINING.

YES TO CONCENTRATION.

YES TO PRESENCE. REAL LIFE AND WORK.

YES TO KNOWING HOW TO REST.

YES TO HEARING, SEEING, TOUCHING, SMELLING AND TASTING.
YES TO BAD SMELLS.

YES TO HYGIENE.

YES, TO FEEL!
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4. GLUMAC + GLEDATELJ

Da bi govorili o odnosu glumca i gledatelja i one magicne izmaglice koja se dogada izmedu
njih, prvo treba objasniti glum¢evu odgovornost i mo¢ koja proizlazi iz nje.

Glumceva moralnost mora biti u svom radu iskazati potpunu istinu. To zahtijeva put svijesti,
zrtve, hrabrosti i puno sitnih radnji koje apliciramo sami sebi. To znaci ne krenuti lakSim
putem. ,,Glumac mora biti svjestan da umjetnickim stvaranjem ulazi u veliki socijalno —
moralni kompleks ljudskog stvaranja uopce i1 da se vrijednost tog njegovog stvaranja mjeri po
tome koliko to njegovo stvaranje pridonosi opéem podizanju vrijednosti ¢ovijedjeg Zivota.« 2°
takoder dodaje kako: ,,Samo preko najdubljeg respekta i razumijevanja svega velikoga Sto je
prije nas stvoreno mozemo odgojiti i pravi respekt prema estetskoj i socijalnoj odgovornosti
vlastitog stvaranja. 3 Glumdeve rije¢i su kao propaganda stoga ne smijemo i ne mozemo biti
povrsni i opéeniti u svom radu. Moramo traziti pravu istinu, a ne njenu popularnu ideju.
Moramo koristiti nasa stvarna i intimna iskustva. NaSa zada¢a mora biti ,,teznja nepatvorenoj
umjetnickoj istini.“ 3! Svaki glumac si treba postaviti pitanje: Zasto se bavimo kazalistem?
,»Zasto mi toliko energije zrtvujemo za umetnost? Ne da bismo poucili druge, ve¢ da zajedno s
njima nau¢imo $to nam nasa egzistencija, na§ organizam, nase licno i neponovljivo iskustvo
imaju da pruze, da nau¢imo da rusimo barijere koje nas okruzuju i da se oslobodimo kocnica
koje nas zadrzavaju; da se oslobodimo lazi o sebi samima, koje svakoga dana proizvodimo za
sebe 1 za druge, da uniStimo ograni¢enja prouzrokovana nasim neznanjem i pomanjkanjem
hrabrosti; ukratko, da ispunimo prazninu u nhama, da ispunimo sebe. Umetnost je sazrevanje,
evolucija, uzdizanje koje nam omogucava da iz tame izademo na rasplamsalu svetlost. Mi se
dakle borimo da otkrijemo, da iskusimo istinu o sebi, da strgnemo maske iza kojih se
svakodnevno krijemo. Mi vidimo pozoriste, narocito u njegovom opipljivom i culnom aspektu
— kao mesto provokacije, izazova koje glumac postavlja samom sebi, a takode, posredno
drugim ljudima. Na ovaj na¢in, putem Soka, jezom koja nas nagoni na odbacimo svoju dnevnu
masku 1 ponasanje, mi smo u stanju, ne skrivajuéi nista, da se poverimo ne¢emu §to ne mozemo
imenovati, ali u ¢emu Zive Eros i Karitas.* 32

Moj prvi trenutak iskre prema glumi, bilo je u dramskom studiju ZKM-A. Bila sam 8. razred
osnovne Skole i bas u onoj fazi kada mi je jedina Zelja bila biti prihva¢ena od ostatka svoje
Skolske okoline. Radili smo vjeZbe imitiranja Zivotinja i jedan djecak iz moje grupe, malo stariji
1 simpati¢no smijesnog izgleda, izvodio je gorilu 1 to na takav nacin da je bilo teSko ne nasmijati
mu se iz sveg glasa. Imao je ,,okserice®, bio nizeg rasta, malo deblji, nosio naocale 1 dok je
imitirao gorilu, tijelo je preklopio na pola, lupao Sakama o pod i majmunski gugutao. U tom
trenutku osjetila sam njegovu slobodu, njegovu radost i zabavljanje koje je prenosio na nas -
gledatelje. U tom trenutku, znala sam ¢ime se Zelim baviti jer je to znacilo da ¢u imati priliku
vise se ovako osjecati i priliku to nekome prenijeti. Upravo to prenosenje, te unutarnje
dozivljaje koje rastvaramo u sebi te prenosimo na one koji nas gledaju i slusaju, u tome lezi
glum¢eva mo¢. ,,Rec je o koris¢enju uloge kao odskocne daske, kao instrumenta kojim ¢emo
posmatrati ono skriveno iza nase svakodnevne maske — najtajanstvenije jezgro nase li¢nosti —
da bismo ga izlozili, i masku strgnuli. Ovo prekoracenje je ne samo za glumca ve¢ i za publiku.
Gledalac shvata, svesno ili nesvesno da je ovakav ¢in poziv upucen i njemu da ucini isto. Nasi

2 Gavella (2005:75)

30 Gavella (2005:115)

31 Stanislavski (1988:198)
32 Grotowski (2006:212)
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svakodnevni napori usmereni su na skrivanje istine 0 nama samima, ne samo od spoljasnjeg
sveta ve¢ 1 od sebe. Pokusavamo izbec¢i istinu o sebi dok smo ovde pozvani da prekinemo s tim
i da se bolje pogledamo izbliza. Izvr§enje ovog ¢ina 0 kome govorimo — prodiranja u sebe i
otkrivanja sebe — zahteva mobilizaciju svih fizickih i duhovnih snaga glumca koji se nalazi u
stanju dokone spremnosti, pasivne pristupacnosti — da bi se omogucila aktivna realizacija
glumceve partiture. Moramo pribe¢i metaforickom jeziku 1 reci da je presudan ¢inilac u ovom
procesu poniznost, duhovna predispozicija koja tezi ne kakvom cinjenju ve¢ odricanju od
necinjenja, inace prekoracenje postaje drskost umesto zrtvovanja. To znaci da glumac mora
glumiti u stanju transa. Trans, kako ga ja razumem, jeste sposobnost koncentrisanja na jedan
naroCit pozori$ni nacin, a moze se posti¢i uz minimum dobre volje. Ako sve ovo treba da
izrazim jednom redenicom, rekao bih da je to stvar davanja sebe. Covek se mora potpuno dati,
dati sa poverenjem svoju najdublju intimu kao $to se covek daje u ljubavi. Tu lezi kljuc.
Prodiranje u sebe, trans, prekoracenje, disciplina forme — sve se ovo moze ostvariti pod
uslovom da se &ovek potpuno dao, ponizno i bez otpora. 3

Ono $to sam primijetila tijekom nekih svojih izvedbi na Akademiji bilo je to $to sam se htjela
pokazati ili publiku ne€em nauditi. Dvije potpuno krive stvari, a obje nastaju iz egoizma.
Potreba za pokazivanjem bila je podjarivana inatom prema profesorima ili kolegama kojima
sam htjela pokazati koliko sam napredovala i koliko sam bolja. lako je inat katkad koristan alat
u radu, na sceni mu nije mjesto. U razgovoru s profesorom RaliSem uvidjela sam kako
glumceva zadacda nije pokazivanje ve¢ rad na njegovoj vjestini zatim sam negdje naiSla na
rec¢enicu ,,not needing it, not having to prove myself* koju sam odlu¢no ponavljala u glavi prije
izlaska na scenu da bi zadnji korak mog trenutnog stajalista o odnosu glumca i publike, bio
susret s intervjuom u kojem Grotowski govori kako glumac treba prilaziti publici kao ¢ovjek
tijekom ispovijedi. Otvarati im se i potpuno davati - svakome od njih. Drugi razlog, tj. ucenje
publike dogadao se u trenucima kad bih dobila ili izabrala tekst s jakom moralnom poukom.
To se primjerice dogodilo na 4. godini ispita scenskog govora gdje sam govorila veé
spomenutog Edwarda Albeeja 1 njegovu ,,Zoolosku pricu.* [zabrala sam Jerryev monolog gdje
govori o ljudskoj potrebi za ljubavlju i medusobnim razumijevanjem te ide direktno na publiku.
Gledajucéi svoju snimku ispita u arhivi, primijetila sam svoj ego na sceni. Bio je posvuda, od
uzimanja nepotrebnih pauza, naglasavanja svake recenice jer je oCito svaka vazna do govorenja
namjernim ukorijenjenim glasom da bih ispala ozbiljnija i ja¢a. U meduvremenu sam naucila
da nitko ne voli da ga se nesto uci, pogotovo ne publika.

Iako volim film, rad na setovima 1 ¢injenicu da filmska umjetnost preko nezivog predmeta
(monitora) moze razbuditi unutarnji svijet gledaoca, kazaliste je ipak moja prva ljubav i to
upravo zbog tog zivog odnosa izmedu mene i publike. Na 3. godini na satu govora, rekla sam
kako bih htjela znati voditi publiku na profesorovo pitanje $to bi htjeli savladati taj semestar.
Profesor Rali§ se nasmijao te me upitao: ,,A kamo? U kino bi ih vodila?* Svjesna svojih blokada
1 gréeva 1 nezainteresirane Cak ponekad 1 neugodne reakcije publike na moja prijasnja
izvodenja, kao zedan vode, imala sam Zarku Zelju osjetiti onaj osjecaj kad znas da publika dise
zajedno s tobom. Kako objasniti to $to se dogada izmedu nas i publike? Gavella je pokusao:
,,Gluma dakle nije Schauspiel nego Mitspiel $to znaci da su u gledaocu potencijalno aktivne
sve one psihofizi¢ke funkcije koje su glumcu potrebne da izvede na sceni neku kretnju 1 da
izgovori neku rije¢. Mi glumca ne poimamo slusanjem 1 gledanjem ve¢ time $to se u nama
paralelno s njegovom akcijom bude svi oni organski elementi koji su pratioci i regulatori tih

33 Grotowski (2006:26)
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akcija.” ** Zar nije to magi¢no? Kako izmjeriti gluméevu radost i ispunjenje nakon §to osjeti i
vidi da je publika zivijela s njime? Nemjerljivo je. No treba biti oprezan. Glumac uvijek treba
biti spreman raditi bez aplauza.

,» BEASTS BOUNDING THROUGH TIME
Van Gogh writing his brother for paints
Hemingway testing his shotgun

Celine going broke as a doctor of medicine
the impossibility of being human

Villon expelled from Paris for being a thief
Faulkner drunk in the gutters of his town

the impossibility of being human

Burroughs killing his wife with a gun

Mailer stabbing his

the impossibility of being human

Maupassant going mad in a rowboat
Dostoyevsky lined up against a wall to be shot
Crane off the back of a boat into the propeller
the impossibility

Sylvia with her head in the oven like a baked potato
Harry Crosby leaping into that Black Sun
Lorca murdered in the road by Spanish troops
the impossibility

Artaud sitting on a madhouse bench
Chatterton drinking rat poison

Shakespeare a plagiarist

Beethoven with a horn stuck into his head against deafness
the impossibility the impossibility

Nietzsche gone totally mad

the impossibility of being human

34 Gavella (2005:39)
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all too human

this breathing

in and out

outand in

these punks

these cowards

these champions

these mad dogs of glory

moving this little bit of light toward us

impossibly.« (Charles Bukowski *°)

35 Charles Bukowski, (14. internetski izvor)
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5. GLUMA = IGRA

,DIECAK S LOPTOM

Gledaj samo svoju loptu

Ne krajickom oka nego cijelim vidom
Sve drugo neka se ugasi

Kuce koje tonu ili lete u nebo
Jutarnja vika rasrdenih Zena

Jurnjava muskaraca s trubama, zvoncima

Lopta je tvoja nova zemlja

I pazljivo je udaraj dlanom

Tocno po sredini da se skupi sva u jedno
I poleti prema tlu to¢no po tvom nalogu
Zatim se osmjehne prepoznajuci igru

I vrati prema ispruzenoj ruci

Ne misli o udarcu, on je ve¢ u tebi

Ceka da ga probude dva upaljena oka

Da ga uzdigne iz krpa sluh

Pa da o¢vrsne u ruci i sleti loptu

Prividno uvijek okomito a ipak centimetar dalje

Odmotavajuci srebrnkasti prostor

Ne slusaj glasove oko sebe

To u njima bruji tvoje kolebanje

Samo jedan pogresan udarac: prejak ili preslab
Samo jedan udarac sa strane

I tvoj ¢e se planet ugasiti

U nekoj mlaki, na nekom Zalosnom gnojistu
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Ova lopta to si ti sam, svoj svijet

Ovo ti odskaces, ovo se ti vracas
Skidaju¢i paukove niti granica

Ovo se ti produzujes, ovo se ti mnozis$

U igri koja nema druge svrhe

Osim da sebe odigras do kraja“ (Slavko Mihali¢ *°)

36 Slavko Mihali¢, (13. internetski izvor)
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6. ZAKLJUCAK

Prije prijemnog za Akademiju sanjala sam jedan san. Bila je zora puna sive izmaglice, jos$ se
ni Sunce nije ukazalo i bila je tiSina. Stajala sam u grupi mladih ljudi na cesti, od kojih su mi
neki bili poznati s proSlog prijemnog ili s priprema. Bili smo u strahu, od nekoga smo bjezali.
Kako smo isli cestom dalje, dosli smo do zelene livade omedene tamnom Sumom, a na toj
livadi stajala je djevojka tamne, raspustene i valovite kose, bosa 1 u bijeloj haljini. Pocela sam
joj prilaziti 1 kad sam joj bila nadomak, kaziprstom mi je dotaknula ¢elo i1 Sapnula: ,,Biti ja.*

Moj dnevnik se zasad blizi svome kraju. Najvazniju lekciju koju sam naucila tokom ovih 5
godina jest da gluma dolazi iz mene. Ona se mijenja kako se ja mijenjam i sazrijevam u svom
beskona¢nom sebestvaranju. Mnogo puta sam kroz ovaj diplomski rad iskoristila frazu ,,moja
umjetnost aludiraju¢i na glumu no ona nije moja, ja sam njena. To je zapecaceno otkako sam
odlucila baviti se ovim poslom ¢ija je srz istina. Katkad, kad me obuzmu crne misli, hvata me
strah da sam preslaba, pretiha i preosjetljiva za ovaj posao no onda se sjetim onoga §to imam
u sebi i $to gluma rasplamsa svaki put sve jace i jae. Zato sam joj i zahvalna. Takoder sam
zahvalna i rijetkim profesorima na ovoj Akademiji koji se zaista mogu nazivati tom titulom.
Cini se kao da su neki od njih zaboravili na plemenitost ovog posla. Nadam se da éu i ja jednom
imati priliku poducavati mlade glumce no za to mi treba jo§ mnogo iskustva, a bome i strpljenja.

Radujem se svim nadolaze¢im izazovima i borbama koje me ¢ekaju. Jedan od slasnijih dijelova
ovog posla je da nema kraja. Nikad nisi gotov - uvijek postoji jos.

"I ovo je istina... i niSta nije istina... Istina je jedino da treba sebe stvarati i jedino tada se
nalazimo." ¥’

37 Luigi Pirandello: ,,Gole Maske* (1992:627)
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