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Andreja Jeli¢i¢: Verbalne metode i uloga u¢enicke verbalizacije u nastavi baleta; odabir
iz prakse (Revidirani tekst izlaganja na ISCBDE - drugoj medunarodnoj znanstvenoj i umjetnickoj
konferenciji iz baletne i plesne edukacije, Sarajevo 2021.)

Kolegiji: Metodika i Nastavna praksa klasi¢nog baleta 3 1 4; preddiplomski studij baletne
pedagogije

Sazetak: PredlaZe se verbalizacija kao metoda zapostavljena u baletnom klasu koji je tradicionalno
fokusiran na razvijanje estetikom determiniranih tjelesnih vjestina. Verbalne metode razmatraju se
kao nacin prevladavanja pedagoskog deficita u baletnom klasu; utje¢u na razvoj , kognitivnih,
iskustveno propriocepcijskih, emocionalnih i socijalnih aspekata ucenja. Analiziraju se primjeri.

Kljuéne rijeci: baletni klas, pedagoski deficit, verbalne metode, baletna terminologija, stilovi
poucavanja

1. Uvod

Glavni je cilj profesionalnog baletnog Skolovanja razviti kod ucenika visoko
sofisticirane tjelesne vjestine plesa determinirane strogim estetskim normama kako bi bili
spremni za ukljucivanje u repertoare profesionalnih baletnih ansambala. U skladu s premisom
o podudarnosti izmedu ciljeva, sadrzaja i metodal jasno je da u nastavi baletnih $kola cilj i
sadrZaj - svakodnevni prakti¢an rad u baletnoj dvorani, uvjetuju i dominantne stilove i metode
poucavanja, to jest na¢ine na koji pouc¢avamo. Ovdje se bavimo pitanjem metoda u baletnom
klasu koji se javlja glavnim oblikom nastave u profesionalnom baletnom $kolovanju. Polazna
premisa je siromastvo metoda poucavanja u baletu, ona se vezuje uz konstataciju o opéem
pedagoskom deficitu u baletnom S$kolovanju te se predlaze nekoliko metoda kojima se
pospjeSuje ne samo razumijevanje 1 usvajanje specificnih baletnih sadrzaja nego 1 cjelovit
razvoj li¢nosti ucenika.

Pitanje metode, to jest to¢nog definiranja i klasifikacije nastavnih metoda, po
priznanju samih stru¢njaka?, jedno je od najnejasnijih u pedagogiji, prvenstveno zbog
mnostva razliCitih kriterija prema kojima se klasifikacije metoda mogu provoditi. U baletu
pojmovnoj zbrci doprinosi ona jezi¢na, jer se o etabliranim sustavima poucavanja baleta,
Cesto nazivanim i ,,8kolama®, poput danske A. Bournonvillea, engleske E. Cecchettija ili
ruske/sovjetske A.Vaganove, govori i kao o ,,metodama‘, pogotovo u engleskom govornom
podru¢ju. Nije neuobiCajeno da naSi ucitelji baleta tvrde da poducavaju prema metodi

! Meyer, Sto je dobra nastava, 26.

2 U udibeniku Pedagogija u izdanju Matice Hrvatske iz 1968. Marijan Koleti¢ posveéuje nekoliko stranica
objasnjavanju teskoca u definiranju i klasificiranju nastavnih metoda (366-370), a nesto recentnije, Hilbert
Meyer tvrdi: ,Pojmovna i koncepcijska zbrka nigdje u pedagogiji nije tako velika kao u metodici nastave.”
(op.cit., 74).



Vaganove?, §to nije sasvim neto¢no (naposlijetku, sama Vaganova u predgovoru svoje kljuéne
knjige Osnovi klasiceskovo tanca iz 1934. govori o ,,radu na svojoj metodi predavanja“#), ali
je u razumijevanju samoga pojma, svrhe i primjene nastavne metode, istovremeno preops$irno
i vrlo ograni¢eno. Pod ,,metodom Vaganove* podrazumijeva se istovremeno, s jedne strane,
sam sadrzaj - karakteristian stil plesanja koji se razvio u prvoj polovini 20.stolje¢a u
ruskom/sovjetskom baletu te osobitosti plesne tehnike koje taj stil podrzavaju, dok se, s druge
strane, misli na dosljednu sistematizaciju sadrzaja, to jest zadanih baletnih koraka i na¢ina
njihova izvodenja kako bi se ti sadrzaji mogli sustavno poducavati. U smislu organizacije
sadrzaja, metoda Vaganove prva je prava, na znanstvenim osnovama utemeljena metodika
poucavanja klasi¢nog baleta jer, za razliku od ranijih skola, na temeljno pitanje - kako
poucavamo ucenike?, odgovara kreiranjem jasnog metodickog slijeda 1 uvodenjem
didakti¢kih principa sistemati¢nosti i postupnosti.® S druge strane, metodi¢ka nedostatnost
metode ili metodika prema Vaganovoj (kako se one danas primjenjuju u baletnim $kolama i
poducavaju na nastavni¢kim odjeljenjima baletnih akademija) ogleda se upravo u njihovoj
isklju¢ivoj usmjerenosti na sadrzaj. | tu dolazimo do problema. | najbolja sistematizacija
sadrzaja dovest ¢e do upitnih rezultata ako postoje nedoreéenosti u sagledavanju uloga drugih
dvaju aspekata didakticke trijade — nastavnika 1 ucenika. U tradicionalnoj paradigmi
poucavanja u baletu nastavnik se, kao bivsi plesa¢, smatra otjelovljenjem ekskluzivnog
baletnog znanja i neupitnim autoritetom, dok se ucenici objektiviziraju kako bi se njihova
tijela u procesu poduke oblikovala prema zahtjevnim estetskim standardima. U tom procesu,
kako istiCe Mihaela Devald Roksandié, ,nema ni pedagoskog ni pedagogije*, a baletna
poduka Gesto postaje i ,,antipedagoska, to jest potencijalno stetna za razvoj mlade osobe*®.

Poticanje raznolikosti metoda u baletnom klasu jedan je od nacina prevladavanja
pedagoskog deficita u baletnom $kolovanju, naravno, uz primjerenu edukaciju nastavnika.
Meyer (u kontekstu obaveznog formalnog osnovnog i srednjeg obrazovanja) navodi
raznolikost metoda kao jedno od deset obiljeZja dobre nastave, a kada razjasnjava koje bi
ciljeve ,,dobra nastava“ trebala postici, isti¢e da treba pospjesiti i kognitivno, i afektivno i
socijalno uéenje ucenika’. U kontekstu nastave plesa, i Tomkins isti¢e ovaj obrazovni prioritet
ukazujuéi na nuznost uspostavljanja ravnoteze izmedu predominantnog fizickog i
intelektualnih i emocionalnih aspekata udenja, ka razvijanju cijele osobe ugenika-plesaca.®
Pedagoski pristup razvijanju cijele osobe u korijenu je metoda koje koristim u svojoj praksi
nastavnice baleta na Odsjeku plesa ADU, a verbalne metode, osobito u¢eni¢ku verbalizaciju,
u tom kontekstu smatram izrazito vaznima te je u ovom tekstu naglasak upravo na takvim
metodama.

3 Nesto vise pozornosti pridajem ovdje metodici A.Vaganove buduéi da je ona imala znacajan medunarodni
odjek i utjecala na mnoge postojece sustave baletnoga skolovanja, a u isto¢noj je Europi, ukljucujuéi bivsu
drZavu Jugoslaviju, zbog sovjetskog utjecaja, odigrala klju¢nu ulogu u formiranju tadasnjih republickih, a danas
drzavnih baletnih Skola. Programi tih skola, poput one zagrebacke, i danas slijede moskovske i/ili
lenjingradske/peterburske metodike.

4Vidi ,,Umesto predgovora” u Vaganova, Osnovi klasi¢nog baleta, 3.

> vidi Jeli¢i¢, ,, UCiti uditelje baleta: omeksavanje dodira i rastakanje rigidnih formi; Polazita studija baletne
pedagogije na Odsjeku plesa Akademije dramske umjetnosti u Zagrebu”, 10,11.

6 Devald Roksandié¢, ,Prema baletnom obrazovanju kao praksi slobode*, 22.

7 Meyer, op.cit., 17.

8 Tomkins, , Teaching styles”, 35.



Budu¢i da nam cilj ovdje nije znanstvena klasifikacija, nego opis primjera koji bi
mogli inspirirati nastavnike baleta, isticem da unutar metoda koje ¢u ovdje opisati, a kojima je
glavni Kriterij odabira verbalizacija kod u¢enika, mozemo uociti i niz drugih kriterija prema
kojima bi se one mogle klasificirati te su one, u stvari, amalgami razlicitih kriterija. Jedan od
njih je kriterij stupnja aktivnosti i odgovornosti u nastavnom procesu kroz uloge koje
preuzimaju ucitelji i ucenici. U plesu mozemo govoriti o stilovima u kojima ucitelj dominira 1
instruira ili ispravlja dok su ucenici pasivni izvrsitelji, kopiraju ucitelja 1 vjezbaju i ponavljaju
(u baletu dominantni naredbodavni stil i prakti¢ni rad), ali i o stilovima u kojima ucitelj vodi,
potice, omogucuje, podrzava ili mentorira, a ucenici istrazuju, provjeravaju, iniciraju,
(samo)evaluiraju®. Tu je i kriterij socijalnih oblika rada u nastavi; uobi¢ajeni su frontalni rad,
rad u paru, rad u skupini i individualni rad, a njihovo kombiniranje moze u dnevnom klasu
biti vrlo produktivno. Takoder, u metodama koje navodim prepoznaju se i poznate metode
promatranja i demonstracije u njihovim raznim inac¢icama. Kombiniraju¢i metodske razine i
dimenzije u ovom prikazu, oslanjam se na pristup Meyera koji, za razliku od starijih
teoretiCara pedagogije, ne zastupa jedinstveni kriterij klasifikacije, nego mnogobrojnost

razli¢itih metoda rasporeduje U rasteru prema razli¢itim kriterijima®®.

2. Podaci 0 metodama kori$tenim u Skoli za klasi¢ni balet u Zagrebu

Polaznu tezu da se u nastavi klasi¢nog baleta o€ituje siromastvo metoda poucavanja
jer se prakticira gotovo iskljucivo frontalni rad i naredbodavni stil uz demonstraciju koraka i
ponekad korekcije dodirom, potkrepljujem podacima prikupljenim u sklopu kolegija Nastavna
praksa klasi¢nog baleta na drugoj i trecoj godini trogodiSnjeg preddiplomskog studija baletne
pedagogije koji se na zagrebackom Odsjeku plesa Akademije dramske umjetnosti izvodi od
2013. godine. U sklopu kolegija studenti su obavezni odraditi izmedu 10 i 16 hospitacija na
nastavi baleta kod razli¢itih nastavnika, i to tako da promatraju dva do tri nastavna sata kod
istog nastavnika te na temelju promatranja piSu izvjeStaj prema zadanom protokolu. Od
akademske godine 2014/15., kada je prva generacija studenata pocela s hospitacijama, do
danas, trinaestoro studenata je obavilo 145 hospitacija. U analizi koja slijedi osvréem se na
130 hospitacija obavljenih u Skoli za klasiéni balet u Zagrebu, od 1. razreda osnovne do 4.
razreda srednje Skole. O tim hospitacijama napisana su 32 izvjeStaja studenata i oni se odnose
na devetero nastavnika koji su na Skoli zaposelni u stalnom radnom odnosu ili su vanjski
suradnici. Napominjem da se ova analiza ne moZe smatrati kona¢nim, nego samo
indikativnim pokazateljem, jer nastava nije opservirana s ciljem istrazivanja: za svakog
nastavnika ili nastavnicu nije obavljen jednak broj opservacija, a opservacije nisu vodene
sustavno tijekom cijele godine, nego u trenucima kada je hospitacije bilo moguce organizirati.
Vjerojatno je da neke nastavnice i nastavnici, u drugim razdobljima Skolske godine kada
satovi nisu bili opservirani, koriste i metode koje nisu zabiljezene.

Analiza: U protokolu izvjestaja, pod kategorijom Metode poucavanja, sva 32
izvjeStaja navode naredbodavni stil poucavanja kao dominantan. Kod svih devetero

% lbidem., 35-37. Tomkins se u svojoj podjeli referira na Hayden-Davies i Whitehead definiciju stilova
poucavanja.
10 Meyer, op.cit., 74,75.



nastavnika to je opisano kao verbalno zadavanje zadataka (vjezbi), verbalna objasnjenja i
korekcije — grupne i individualne.

Kod sedmero nastavnika uocava se i manje ili viSe detaljna i precizna demonstracija
koraka, poza i sl.; kod dvije nastavnice pokazivanje kao metoda na opserviranim satovima
nije koriStena.

Kod Sestero nastavnika biljezi se koristenje metode pitanja i odgovora. Kod dvije
nastavnice uoCava se konzekventna primjena metode pitanja i odgovora koji se odnose na
razumijevanje principa izvedbe odredenih koraka, dakle ovom se metodom poticu viSe razine
ucenickog razumijevanja. Ovdje se zapaza i aktivno i slobodno sudjelovanje ucenika u
razgovoru kao znak emocionalno sigurnog i podrzavajué¢eg nastavnog okruzja. Nije nevazno
primijetiti da te dvije nastavnice imaju visoko obrazovanje u podrucju plesne edukacije, a
jedna od njih i u podruéju pedagogije. Kod troje nastavnika zapazeno je postavljanje pitanja
koja se odnose na nize razine uéenja: provjeravanje pamcenja slijeda vjezbi ili prepoznavanje
gresaka U izvedbi. Tu se biljeze kratki, suzdrzani odgovori uéenika kao mogué¢ znak
emocionalno nesigurnog okruzja. Kod jedne se nastavnice biljeZi njezino vlastito odgovaranje
na postavljena pitanja (ne ¢eka se odgovor ucenika), §to ukazuje na nevjestu i nesmislenu
upotrebu metode.

U dva slucaja biljezi se medusobno promatranje uéenika i njihova uzajamna verbalna
povratna informacija; u jednom od ta dva sluCaja nastavni sat promatra ucenica koja je
bolesna 1 ne moZe vjezbati.

Primjena stilova i metoda poucavanja kod 9 nastavnika Skole za klasi¢ni balet zabiljezena u
hospitacijama studenata

Metode/stilovi | Naredbodavni | Pokazivanje | Pitanje odgovor Pomatranje
stil Visa Niza Neuspjesna | 1 ucenicki
razina |razina | primjena | feedback
uéenja | ucenja kolegama
9 nastavnika | 9 7 2 3 1 2

Rezultati ove analize, bez obzira na nesustavnost provodenja opservacija, podrzavaju tezu o
siromastvu metoda u Skolskom balethom klasu, a uocava se i ograni¢ena primjena metoda
koje verbalno angaziraju ucenike.

3. Metode verbalizacije

Budu¢i da je baletni klas, pod krinkom profesionalne discipline, uglavnom mjesto
prisilne Sutnje 1 poslusnog izvrSavanja nastavnickih naredbi koncentriranih isklju¢ivo na
tijelo, kognitivni je aspekt udenja u njemu zapostavljen, a obi¢no se smatra i suvisnim®?.
Medutim, ukljucivanje kognitivne domene uenja moze kod ucenika znafajno pospjesiti

proces stjecanja psihomotornih vjestina i tako doprinijeti glavnom cilju nastave. U tom je

11 ponekad se intelektualni kapacitet smatra ¢ak i smetnjom uspje$nom vjezbanju: znam za sluéaj kada je
ucenici u baletnoj skoli bilo re¢eno da je ,prepametna da bude balerina®.




procesu kljuéna verbalizacija'?, kako ona nastavnika, kada preciznom terminologijom i
pazljivo formuliranim uputama poticu na ,osluskivanje* i1 osvjeStavanje tijela, tako i
verbalizacija kod samih ucenika. Razgovor, pitanja i odgovori, zadaci temeljeni na citanju i
pisanju poti¢u njihove vjestine opisivanja, objasnjavanja i refleksije. Verbalizacijom se
tjelesna znanja koja ucenici stjeCu vjezbom utvrduju i potvrduju te dovode na viSu razinu
integracije. S druge strane, ohrabrivanjem ucenika na govor i razgovor hjegujemo pristup
usmjeren na ucenike: potiCemo njihov aktivan, Kreativan i odgovoran doprinos nastavi i
podrzavamo razvoj njihova samopouzdanja i kooperativnosti, $to doprinosi balansiranju ranije
navedenog pedagoskog deficita u baletnom klasu.

3.1 Metode verbalizacije koje se odnose na baletnu terminologiju

Baletno nazivlje na francuskom jeziku u vecini sluc¢ajeva sadrzi klju¢ za razumijevanje
sustine koraka: plié = saviti; tendu = pruziti, napeti; jeté = baciti; assemblé = skupiti, itd.
Razumijevanje znaCenja naziva koraka pomaze razumijevanju naéina njegove izvedbe, a
zanimljivo je da vecina plesaca ne zna prijevod i znacenje francuskih naziva koraka koje
svakodnevno izvode, §to ukazuje na manjkavosti njihova baletnog skolovanja. Evo nekoliko
primjera mini metoda koje potic¢u kognitivno prepoznavanje i osvjestavanje znacenja baletnog
vokabulara:

- Rjecnik baletnog nazivlja: Studentice i studenti za svaki novi korak samostalno, s
interneta ili iz literature, nalaze prijevod francuske rijeci koja je u korijenu naziva i biljeze
»znacenje* koraka. Rje¢nik se nadopunjava svakim novim korakom tijekom cijele godine.
U pisanju francuskog nazivlja zahtijeva se to¢nost. Periodi¢no se odvaja desetak minuta za
grupnu diskusiju, usporedbu i eventualno ispravljanje prijevoda. Ova je metoda izvrsna za
pocetne faze u€enja baleta, bez obzira na dob, no moze se koristiti do kraja Skolovanja.

- Blic provjere, usmene: Prije vjezbe pitam studenticu ili studenta kako se vjezba koja
slijedi zove i $to znaci njezin naziv. Iz to¢no navedenog znacenja izvodimo odmah, prije
pocetka vjezbe, glavne upute o karakteru koraka i principima izvedbe. Metoda je
prikladna za pocetne faze ucenja, dok se studenti upoznaju s francuskim nazivljem i dok
se utvrduje poredak vjezbi uz Stap i na sredini dvorane.

- Blic provjere, pisane: Krajem semestra dajem desetminutni test s desetak francuskih
naziva koraka pored kojih studenti trebaju napisati znacenje. Test se ne ocjenjuje, ali oni
koji ga ne napisu dobro, ponavljaju ga.

12 Nicole Harbonnier-Topin, stru¢njakinja u podru¢ju prou¢avanja pokreta (movement studies), isti¢e vaznost
verbalizacije u procesu osvjestavanja iskustava tijela. Osim Sto se referira na poznati stav Vigotskog da su jezik i
verbalizacija kognitivni alati pri uCenju tjelesnih vjestina, citira i pionira somatske edukacije Thomasa Hannah,
koji je naglasavao intrinzi¢ne veze izmedu onoga Sto je nazivao ,sarkalnim” (od grékog sarx — meso) iskustvima i
»jezicnih iskustava” te navodi da se ,,u kontekstima somatske edukacije sudionike ¢esto ohrabruje da govore iz
svojih istrazivanja pokretom da bi razvili svijest o svojim tjelesnim praksama i osvijestili svoje obrasce kretanja“.
(Harbonnier-Topin, , Towards a constructive interaction between Somatic education and introspective
verbalisation®, 239-250.



- Izgovaranje vjezbe: Kada pojedina studentica dobije zadatak da za cijelu grupu ponovi
ranije postavljenu vjezbu, uz pokazivanje vjezbe treba imenovati svaki zasebni korak,
epaulement i sl. (npr., u vjezbi battement tendu trebala bi izgovoriti: ,,2 battement tendu
naprijed u maloj pozi croisé; plié; relevé; 2 battemet tendu nazad na 3. arabesque, plié;
relevé....). Imenovanje koraka stru¢nom terminologijom zahtijevam od studenata u
svakom razgovoru o izvedbi i sama je dosljedno koristim pri pokazivanju i objasnjavanju.

- Zapisivanje vjezbe: Studentice zapisuju, iz sjeCanja i ¢im preciznije moguce, slijed
koraka/pokreta jedne od vjezbi iz poznatog Kklasa koriste¢i stru¢nu francusku
terminologiju. Treba zapisati rad nogu, ruku, epaulemente. U naprednijoj verziji trazim i
osnovne informacije o glazbenoj organizaciji: u kojoj je mjeri vjezba, izvodi li se pokret
na ,,i* (auftakt) ili na 1 (punu dobu), trajanje pokreta i sl. Metodu koristim obi¢no kao
individualnu domacu zadacu, no zadatak se moze raditi i u paru. Osim utvrdivanja
struénog nazivlja, ova metoda razvija osvjestavanje prostora i vremena, logike vezivanja
koraka i organizacije vjezbe, te sposobnost motori¢ke predodzbe®® koja je izuzetno vazna
u ucenju u plesu. Studentima koji sporije usvajaju kombinacije savladavanje ovakvog
zapisa postaje dobrodosao nacin pisanja podsjetnika.

- Diktat: Ne pokazujuci nista, diktiram novu vjezbu izgovarajuci nazive (poznatih) koraka,
smjerove kretanja, epaulemente i dr., a studenti na temelju toga sami pokazuju novu
vjezbu. Ova se metoda moze koristiti tek kada ucenici imaju dovoljno predznanje, a u
vi§im razredima moze Cesto zamijeniti nastavnikovo pokazivanje novih vjezbi. Razvija
povezivanje i ,prevodenje” apstraktnih koncepata u konkretnu tjelesnu aktivnost te
spomenutu sposobnost predoCavanja (vizualnog i kinestetiCkog) prostornih odnosa i
tjelesne organizacije. Njeno povremeno koristenje sprjeava Cest, pasivni odnos ucenika
prema usvajanju baletnih kombinacija, vezan uz njihovu naucenu ovisnost o
nastavnikovom pokazivanju.

3.2 Metode verbalizacije u kombinaciji s drugim metodama

Ovdje navodim primjere koji poti¢u uceni¢ku verbalizaciju u kombinaciji s metodama
ucenicke demonstracije i promatranja i u odnosu na razliite stilove i socijalne oblike
poucavanja. Premda zbog Sirine teme ne ulazim u specifi¢no podrucje rada s tijelom u baletu,
naglasavam da uspjeSnost navedenih metoda ovisi, medu ostalim, i o kompetentnosti
nastavnika u podru¢ju anatomije i kineziologije, preciznije, njthovom pristupu fokusiranom
na principe funkcioniranja tijela. Ako se nastavnikova objasnjenja odnose ne samo na estetski
to¢no, nego i funkcionalno, efikasno i sigurno izvodenje elemenata zahtjevne tehnike,

13 Motori¢ka predodiba predstavlja voljno nastojanje osobe da zamisli sebe u izvodenju odredene radnje.”
Buccino, Giovanni i Lucia Riggio. "The role of the mirror neuron system in motor learning" 5-15. Ona moze biti
vizualna (stvaramo vizualnu reprezentaciju ekstremiteta u pokretu), ili kineticka (mentalno simuliramo pokret,
uz kinesteticki osjecaj pokreta) i oslanja se, medu ostalim, na ulogu zrcalnih neurona. Uloga motoricke
predozbe klju¢na je u procesu uéenja imitacijom, dominantnog u poucavanju plesa; zapisivanje vjezbe i diktat
doprinose njenom razvijanju, a verbalizacija dodatno Siri i povezuje razli¢ite kognitivne funkcije motori¢kog
uéenja.



postavljen je dobar model uéenja. Funkcionalni pristup tehnici je anatomski utemeljen; pojam
efikasnosti podrazumijeva ,,najto¢nije moguée izvodenje uz najmanji moguéi napor; dakle,
minimaliziranje ionako velikog utroska energije u baletu, koji se ekstremno povecava kada se
zahtjevni pokreti izvode anatomski nefunkcionalno. Anatomska funkcionalnost i znanje o
tome kako pokret djeluje na tijelo te kako se odnositi prema svakom pojedinom tijelu i
njegovim razli¢itim fizickim osobinama i predispozicijama pretpostavka je sigurnosti koja se
(...) odnosi na smanjenje rizika od povrede.“!* Temeljena na ovim principima, nastavni¢ka
objasnjenja kod uc¢enika mogu stimulirati osvjestavanje Kinestezije i propriocepcije, a ne samo
uobicajenu imitaciju izvana nametnute savrSene forme; time se proces ucenja tjelesnih plesnih
vjestina dize na viSu razinu. Pri tome je klju¢no da se u vlastitim uputama nastavnik oslanja
na rije¢i 1 koncepte kojima se precizno imenuju dijelovi tijela i afirmiraju osjeti, akcije,
obrasci kretanja i tjelesnih veza, odnosi s prostorom i sl.™® te da rije¢i ukazuju na proces,
aktivnost, otkrivanje, adaptaciju, a ne pasivno fiksiranje poza i zavr$enost radnje.

- Objasnjenje uz demonstraciju: Studentica za cijelu grupu pokazuje i rijeCima objasnjava

izvodenje pokreta, naglasavajuci vazne detalje, kako su oni bili objaSnjeni na ranijem
satu. Na primjer, kada demonstrira kruzni dio 5. port de bras naglasava rotaciju trupa koja
zapocCinje u podrucju forakalne kraljeznice (a ne pomakom iz ramena), uz stabilan i ¢vrsto
uzemljen donji dio tijela te zdjelicu i bokove usmjerene prema naprijed; pokazuje
savijanje trupa isprva u smjeru lakta ruke u 1.poziciji-preko rebara, a zatim kruzno prema
nazad (kruzenje u nagibu), naglasavajuci akciju posezanja rukama i pogledom daleko u
postigla Sirinu pokreta. Istice da svjesno prolazi kroz to¢ku nagiba to¢no nazad, a da se
zatim trup uspravlja dok samo glava nastavlja pratiti otvaranje ruke u drugu poziciju;
zakljucuje da se radi o kruzenju za ¥4 kruga trupom, a %2 kruga pogledom i rukama.
U ovom primjeru ucenica kratko preuzima ulogu nastavnice. Studentska objasnjenja uz
demonstraciju prakticiram kada primje¢ujem da grupu ili pojedince treba podsjetiti na
,»pravila“ izvodenja; to je alternativa stalnim nastavnikovim uputama i ispravkama, izaziva
punu pozornost ostalih kolega, a studentima koji objasnjavaju daje osjecaj vlasnistva nad
materijalom i postignuca.

- Opisivanje/feedback uz promatranje: Studenti promatraju jedni druge prilikom rada u
grupama ili u paru na temelju zadanih kriterija i nakon toga daju feedback. Jednostavan
primjer zadatka: ,,Obrati pozornost na otvorenost radne noge i na preciznost polozaja cou-
de-pied u vjezbi battement frappé“. U feedbacku nakon promatranja inzistiram na
motivirajuéem pristupu pa trazim da se prvo komentira ono S$to je bilo dobro i $to im se
svidjelo. Primjeri komentara: ,,Frappé u stranu ti je izvrstan, ali kad iz smjera naprijed

14 Jeligi¢, 2020., op.cit, 11, 12.

15U svojoj se praksi oslanjam na pojmove iz dijela Laban Bartenieff sustava anlize pokreta (LMA) koji se odnosi
na kategoriju Tijela: to su pojmovi principa kretanja, obrazaca kretanja, tjelesnih veza i sveukupne tjelesne
povezanosti (Total body connectivity) (vidi Hackney, Making Connections; Total Body Integration Through
Bartenieff Fundamentals). Uz Tijelo, LMA definira i kategorije Prostora, Oblika i Efforta (Space, Shape, Effort), a
sve Cetiri kategorije su u stalnom dinamic¢kom odnosu u svakom nasem pokretu. Poznavanje ovoga sustava
analize moze nastavnicima plesa uvelike olaksati rad.



dode$ na cou-de-pied mogla bi jo$ aktivnije osjetiti rotaciju i otvoriti radno koljeno;
izvrsno pruza$ stopalo, no polozaj obuhvatnog cou-de-pied je previsok...”.

Promatranje je neodvojiv dio procesa ucenja u baletu, a davanje smislenog feedbacka
zahtijeva aktivno, znalacko promatranje, osobito kada se radi o situacijama slozenijim od
ovdje opisane. Ovakvom metodom uvjezbava se prepoznavanje i uocavanje tehnickih
principa izvedbe na drugoj osobi, na drugome tijelu. Budu¢i da se ta vanjska percepcija
kinestezije drugog plesada automatski internalizira’®, metoda je izvrstan izbor u
produbljivanju proprioceptivne svjesnosti.

Ovom se metodom moze opisivati i umjetnicki dojam, izrazajnost ili muzikalnost izvedbe.
Ucenici tragaju za adekvatnim verbalnim formulacijama, $to poti¢e proces usvajanja
sadrZaja na kognitivnoj razini, a istovremeno u¢e o medusobnoj suradnji i konstruktivnom
i podrzavajuéem nacinu komunikacije te razvijaju samopouzdanje i Sposobnost
(samo)evaluacije.

Varijanta ove metode je feedback koji ucenici daju na moju demonstraciju. Kada zelim
obratiti pozornost na neku gresku, a ne zelim je istaknuti na studentici kod koje je
primje¢ujem te istovremeno nastojim potaknuti studente na samostalno razmisljanje,
umjesto da im samo ,serviram“ korekciju, Cesto pribjegavam vlastitoj demonstraciji
greske u izvedbi (to mora biti suptilno, a ne karikirano). Primjer: ,,8to nije pravilno u
ovom 1. arabesqueu? Odgovor bi mogao biti: ,,Prednja ruka je previsoka, ili glava/fokus
je prenizak®. Dodatnim poticajima dolazimo do zaklju¢ka da ,,greSka“ smanjuje kinesferu
1 ne postize se unutarnji osjecaj izduljivanja i posezanja u prostor. Problem kod ove
metode je da studenti obi¢no otkriju i one greske na koje nisam namjeravala obratiti
pozornost! Dakle, ovu metodu koristimo kada smo u punoj formi, ali prihvatimo s
humorom i trenutak kad nam isprave tri druge, neplanirane greske. Cinjenica da to &ine
dokazuje da doista uce.

Blic razgovor u paru: Ponekad nakon vjezbe koja je sadrzavala neke nove elemente
zamolim studente da kratko podijele svoja iskustva s kolegicom pored sebe:
,Prokomentirajte §to vam je bilo lako, a §to posebno izazovno.“ Cilj je putem
verbalizacije vlastitog iskustva osvijestiti svoj proces ucenja i dodatno ga potaknuti i
prosiriti uvidom u tude iskustvo. Kada se iskustva preklapaju, to djeluje kao potvrda (na
dobrom sam putu) ili ohrabrenje (gle, i njoj je ovo tesko). Nad sadrzajem njihovih
razgovora nemam nikakvu kontrolu, no to je u redu. Ova metoda mozda neznatno potice
utvrdivanje baletnog sadrzaja, no doprinosi sposobnosti samorefleksije 1 pozitivnoj
grupnoj dinamici, a jo§ vaznije — momentalno smanjuje napetost koja je Cesto rezultat
napornog fizi€kog rada 1 visoke koncentracije. Nakon jedne minute studenti u sljedecu
vjezbu ulaze ,,resetirani‘ i osvjezeni.

Uceni¢ki dnevnik: U vodenju dnevnika vezanog uz nastavu baleta nastavnici mogu
predlagati fokus na razlicite aspekte: od biljeZenja uputa i korekcija koje su ucenici
zapamtili, ili biljezenja vlastitih emocionalnih odgovora na situacije u nastavi, $to je

16 Vidi ranije spomenutu ulogu zrcalnih neurona i motori¢ke predodzbe u procesu uéenja imitacijom; biljeska
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prikladnije za mlade ucenike, do refleksivnijeg pristupa u kojem ih se poti¢e da opisuju i
usporeduju iskustvene dozivljaje u tijelu, promisljaju i evaluiraju vlastiti proces ucenja, da
povezuju ucenje u baletu s uéenjem koje se dogada u drugim predmetima i van baletne
Skole i sl. Osim poticanja refleksije, samostalnosti i odgovornosti u procesu ucenja,
Dnevnik za nastavnicu moze biti i dobar nacin evaluacije samog nastavnog procesa i
omogucuje stjecanje uvida u individualne ucenicke potrebe, naravno, uz preduvjet da je
medu ucenicama i nastavnicom njegovana atmosfera povjerenja i otvorenosti.

3.3 Vodeni razgovor

Razgovor kojeg usmjerava nastavnik uobicajena je metoda u formalnom obrazovanju. U
baletnom klasu u kojem dominira prakticna nastava, umjesto razgovora dominiraju ,,naredbe*
- upute 1 korekcije kojima se ,,drila* ne samo tijelo nego 1 um ucenika; tradicionalni baletni
klas kondicionira mlade ljude na naufenu bespomocnost i ovisnost o autoritetu. Stil
poucavanja vodenim otkrivanjem podrazumijeva da ucenici tragaju za vlastitim odgovorima
na postavljene zadatke, dok je uciteljeva uloga da ih u tome vodi. Zadatak obi¢no ima jedan
ishod (konvergentno otkrivanje) koji se temelji na prethodnom znanju uéenika, no moze ih
imati i viSe (divergentno otkrivanje). Moje omiljene metode odnose se na vodeno otkrivanje
propriocepcijom i osvjeStavanjem tjelesnih osjeta i veza, no ovdje se ograni¢avam na primjere
vodenog otkrivanja razgovorom. Vodeni razgovor je koristan na po¢etku nove etape rada kada
ucenike treba uvesti u novu temu kojom ¢e se baviti, oslanjajuéi se pri tome na ono $to veé
znaju. Potide aktivan angazman i stvara dobru grupnu atmosferu. Zelimo li da metoda bude
doista djelotvorna, vazno je za nju ostaviti dovoljno vremena i U Svojim reakcijma zauzeti
neocjenjivacki stav; u€enici se ne smiju osjecati poZurivani, a premda ¢e u svom traganju doci
i do odgovora koji nece biti potpuni ili to¢ni, vazno je i te odgovore afirmirati jer su dio
istrazivackog procesa. Evo primjera:

- Grupni razgovor koji primjenjujem na prvom satu sa studentima prve godine, kada treba
probiti led 1 zadati ton nase buduce komunikacije, a istovremeno naci zajednicku
polazi$nu tocku i smisleni pocetak za rad na osnovama baletne tehnike. Cilj je definirati
dva osnovna principa baletne tehnike: uspravan, vertikalan stav i otvaranje nogu iz kukova
prema van. U slobodnom razgovoru pitam studente §to misle da su glavni principi kretanja
u klasi¢nom baletu. Obi¢no zabiljezimo razli¢ite odgovore poput: gracioznost, elegancija,
lakoca, ljepota, kretanje na prstima. Vazno je afirmirati sve te odgovore primjedbama
poput ,.tocno®, ,,dobro zapazeno®, ,,da, to je vazna karakteristika baletne estetike* 1 sl. te
poticati dalje promisljanje. Ponekad, da bih otvorila prostor za dodatne, preciznije
odgovore, sugeriram da netko pokaze ,.kako hoda balerina®. To obi¢no brzo dovede do
traZzenog rjeSenja 1 u nastavku sata nastavljamo, raznim metodama, istrazZivati vertikalnost
I otvorenost nogu u baletu.

- Promatranje i grupni razgovor uz nastavna pomagala. Promatramo model kostura ili crteze
u knjizi anatomije i potiCem zapazanje odredenih osobina, ovisno o temi kojom se
bavimo. Na primjer, po¢injem sa zadatkom zapaZanja i razgovora o osobinama kostiju
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potkoljenice i stopala kada Zelim objasniti vaznost ravnomjernog rasporedivanja tezine na
stopalu potporne noge, s ciljem da se izbjegne ,,padanje na palac* (pronacija) i forsiranje
tezine ,,na mali prst* (supinacija).

4. Zakljucak

U zakljucku isticem da, iako su navedene metode prikazane na temelju iskustava iz
visokoskolskog plesnog obrazovanja, sve one mogu, uz adaptaciju pristupa prema dobi, biti
primijenjene i u profesionalnom baletnom $kolovanju (kao i u radu s ljubiteljima-amaterima).
Primjenu metoda koje poticu verbalizaciju kod ucenika treba dobro planirati i balansirati s
dominantnim procesom prakti¢nog rada da bi se odrzala dobra dinamika sata. Priznajem da su
neke od njih vremenski zahtjevne, $to se moze Ciniti preprekom u nastavi usmjerenoj na
postizanje (nedostiznog) savrSenstva i s obzirom na uobicajeni stav nastavnika baleta da svaki
trenutak treba iskoristiti za dodatni dril i ponavljanje. No treba uzeti u obzir da ove metode,
koje u proces ucenja ukljucuju tradicionalno zapostavljene intelektualne i emocionalne
aspekte, mogu unaprijediti u¢enje i da podrzavaju aktivno sudjelovanje te uc¢enicima pruzaju
dozu slobode i inicijative koje su u strogoj shemi uobicajenog klasa obi¢no svjesno
potiskivane. Time jacamo motivaciju ucenika. Poticanje ucenicke verbalizacije u procesu
ucenja doprinosi cjelovitom razvoju svih uéenika i razvija njihovu autonomiju pa se ove
metode mogu smatrati jednim od nacina prevladavanja pedagoskog deficita u baletnom klasu.
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