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SAZETAK

U ovom radu bavim se povezano$¢u Glume i Alkohola. Glavno pitanje ovog rada jest: Moze li
osoba biti uspjeSan i ispunjen glumac ili glumica bez da konzumira Alkohol ? Na pitanje
pokusavam odgovoriti s povijesnog, suvremeno promatrackog i intimnog aspekta. Ne bavim se
u ovome radu nefunkcionalnim alkoholi¢arima, nego nama, veé¢inom, ljudima koji za sebe
govorimo da umjereno pijemo. Zanima me zaSto poroke vezemo uz umjetnike, a zaSto uz
glumce vezemo pogotovo Alkohol. Propitkujem uvrijezeno druStveno misljenje da glumci
mnogo piju. Bavim se Alkoholom unutar predstava, prije i nakon predstava, i u privatnim
zivotima glumaca. Ispitujem ambivalentnost drustva spram Alkohola. Postavljam tezu da je

Alkohol drustveno najprihvatljivija i najsocijalnija droga i tu tezu ¢u pokusati dokazati.

KLJUCNE RIJECI: Alkohol, gluma, drustvo, anksioznost, trema, odgovornost, funkcionalni
alkoholi¢ar, droga, glumac, glumica, premijera, proba, uspjeh, drustvena prihvatljivost,

predstava, povezivanje, anksiolitik, strah
SUMMARY

In my Thesis | am researching the connection between Acting and the usage of Alcohol. The
main question is: Can a person be a successful and fulfilled actor/actress without the
consumption of Alcohol ? | am trying to answer this question from historical, contemporary
observing and intimate point of view. In this paper, 1 am not dealing with dysfunctional
alcoholics, | am dealing with us, the majority, with people who claim for themselves, that they
are moderate users of Alcohol. I'm interested in why we tend to make a connection between
vices and art, and why we are especially connecting actors with Alcohol. | tend to believe that
society thinks that actors drink a lot, but I'm wondering is that even true ? | am exploring the
usage of Alcohol during Acting in theatre shows, after Acting, before Acting and privately, not
connected to Acting. I'm questioning society's ambivalence to Alcohol. | will try to prove that

Alcohol is socially most acceptable and most social among all of the other drugs.

KEY WORDS: Alcohol, acting, society, anxiety, stage fright, responsibility, functional
alcoholic, drugs, actor, actress, premiere, rehearsal, success, socially acceptable, theatre show,

connection, anxiolytic, fear
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1. POVIJESNI UVOD

Povijest ljudskoga roda jest povijest opijanja. Opijaju se, fermentiranim vo¢em, i drugi sisavci
pa se ne moze o opijanju raspravljati kao o specificno ljudskoj navadi. Nadalje, Covjek nije
izmislio alkoholno pice, nego ga je nasao u prirodi. Vjestinu da sam pravi alkohol, fermentira
ga, svladao je zapravo jos prije otprilike stotinu tisu¢a godina, kad je shvatio da ¢e voce koje
ostavi u nekoj udubini s vremenom postati jako ,,fino“. (https://www.thoughtco.com/history-
of-alcohol-a-timeline-170889).

U neolitiku, otprilike deset tisu¢a godina prije Krista, pokrenuo je proizvodnju na temelju
vlastita recepta, odabira i uzgoja namirnica. Prvo je dakle ¢ovjek trajno ovladao procesom
fermentacije. Napredniji proces destilacije, proizvodnje Zestokih pica, poznavali su doduse i
narodi u Mezopotamiji, kao i Grei i Rimljani, ali su je tek Arapi redovito primjenjivali. I rije¢
alkohol dolazi od arapske rijeci al-khul, $to je izraz za visestruko pro¢is¢ene tvari, ukljucujuci
i teku¢inu. (http://www.auricmedia.net/alcohol-said-come-arabic-term-al-khul-means-body-

eating-spirit/)

Zanimljivo je 1 neo¢ekivano da je najstarije alkoholno pice koje je Covjek proizvodio bilo pivo.
Ne postoji toan podatak kada je proizvedeno prvo, ali prvi dokazi o proizvodnji, na podruc¢ju

danasnjega Irana, stari su otprilike sedam tisuc¢a godina.
(https://www.livescience.com/32424-when-was-beer-invented.html)

U Mezopotamiji, na podrucju takozvanoga Plodnog polumjeseca, koji je danas pustinja,
najstariji dokazi o proizvodnji piva stari su oko Sest tisu¢a godina: glinene ploc¢ice koje

prikazuju ljude kako slam¢icama (od slame!) sr€u pivo iz zajednicke posude.

Godina otprilike 3900 stara je pak sumerska poema koja slavi Ninkasi, sumersku boginju

varenja, 1 donosi najstariji prezivjeli recept za varenje piva.
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(https://stravaganzastravaganza.blogspot.com/2012/02/beer-in-mesopotamia-and-egypt.html)

Ostaci zasad najstarije otkrivene pivovare na svijetu i sad stoje u Heirakonpolisu. Pogon je
proizvodio 300 galona piva dnevno. (https://www.esquire.com/food-drink/a22724425/oldest-

beer-discovered-irag-ancient-mesopotamia/)

Stari Egipéani proizvodili su hajmanje 17 vrsta piva i 24 sorte vina.

(https://books.google.hr/books?id=R9i5BgAAQBAJ&pg=PT751&Ipg=PT751&dg=egyptians
+17+beer+24+vine&source=bl&ots=JStgDrC5mm&sig=CORzSvhxTUie2i-

XY ItNole45fl&hl=hr&sa=X&ved=2ahUKEwjuieOXu8XdAhUDBYywKHXLsSCQOQ6AEwWC
HoECACQAQ#v=onepage&q=egyptians%2017%20beer%2024%20vine&f=true)

Opijali su se, dakako, i u slavu bogova i Alkohol im bijase vazan element drustvene kohezije.

Sli¢na arheoloska otkri¢a u Kini upucuju na to da je ¢ovjek sedam tisuéa godina prije Krista
otkrio kako fermentirati mjeSavinu meda, rize i voca, kombinaciju koja se rabi i danas.

(http://en.chinaculture.org/chineseway/2010-10/27/content_398362.htm)

U Indiji se pak alkoholno pice na bazi rize pocelo piti izmedu 3000. i 2000. godine prije Krista.

(http://www.allaboutdaru.com/history-of-alcohol-in-india.aspx)

U staroj Grckoj proizvodilo se od meda 1 vode alkoholno pi¢e poznato nam kao medovina.
Mnogi gréki filozofi spominju alkohol. Platon se zalagao za umjereno konzumiranje Alkohola
a ni Avristotelu nije bio mrzak. Hipokrat je pak zabiljezio mnoge zdravstvene prednosti

konzumacije Alkohola. (http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-povijest-covjecanstva/)

Pivo je imalo viSestruku ulogu u drustvu. Pilo se, najprije, kao drustveno pic¢e. Zbog ostataka
zitarica koji su na pocetku izrade piva plivali na povrsini pica, pilo se iz velikog vréa dugim
slamkama 1 pi¢e se dijelilo. Podijeliti pi¢e s nekim je univerzalni znak gostoljubivosti i

prijateljstva. (http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-povijest-covjecanstva/)

Zbog ¢udesnog postupka fermentacije 1 sposobnosti piva da promijeni stanje uma, vjerovalo se
da pivo ima nadnaravna svojstva te da je dar bogova. Pivo se koristilo i u vjerskim obredima,

zatim u robnoj razmjeni, kao sredstvo placanja i najvaznije, pivo je bilo zamjena za obrok hrane.
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Standardni obrok ljudi u Mezopotamiji 1 Egiptu ¢inili su pivo 1 kruh. Obrok za radnike na
gradnji piramida u Gizi bio je tri Struce kruha i dva vréa piva. Pivo se spominje i u Epu o
Gilgamesu (oko 2000. g. pr. Kr.) kao i u Hamurabijevom zakoniku (17. st. pr. Kr.).

(http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-povijest-covjecanstva/)

Pivo je prozimalo stanovnike Egipta i Mezopotamije od rodenja do smrti i pili su ga svi slojevi
drustva. Proizvodnja se nastavlja u srednjem vijeku. Vec¢inom u samostanima. U sedmom
stolje¢u pivu se dodaje nov sastojak-hmelj, koji mu daje gorcinu, pjenu i pridonosi bistrenju.
Danas je proizvodnja piva mocna industrija a ¢esto se povezuje s nogometom i u mnogim se
dijelovima svijeta i danas smatra glavnim pi¢em radnih ljudi. Pivo se povezuje ljude iz zapravo

najsirih slojeva jer je to napitak koji je stvoren da se dijeli 1 zblizava ljude.
(http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-povijest-covjecanstva/)

Vino takoder potjece iz prapovijesti ali se ne zna kad je otkriveno. Zanimljivo, mnogi mislimo
da je vino prvo alkoholno pi¢e, medutim, kako smo govorili, preduhitrilo ga je pivo. Najstariji
arheoloski dokazi, glineni vréevi s crvenkastim mrljama na unutarnjim stjenkama, nastaju oko
5400. g. pr. Kr. i potjeCu s gorja Zagros (danasnja Armenija i sjeverni Iran). Odatle se dalje
Sirilo prema zapadu do isto€nog Sredozemlja. U pocetku je vino simbol bogatstva, povlaStenosti
i modi jer je bilo skupo zbog uvoza iz gorskih predjela. Obiéni puk nije pio vino. Sirenjem
carstava i ukidanjem nekih granica i cestarina, smanjuje se cijena vina i ono postaje
pristupacnije Sirim slojevima drustva. (http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-povijest-

covjecanstva/)

Uzgoj vinove loze Siri se Grékom u 7. st. pr. Kr. i Grci su bili prvi narod koji je pokrenuo
komercijalnu proizvodnju vina. Zbog pogodne klime 1 tla vino uskoro postaje glavni grcki
izvozni adut. Vinogradi su znacili bogatstvo ali su isto tako bili 1 uzrok ratovima, slavnoga
Peloponeskog rata primjerice. Kako se loza i1 proizvodnja Sire, vino postaje sve jeftinije a na
cijeni jesu njegovo porijeklo i starost. Sto je bilo starije, bilo je bolje. Valjda je i tada vrijedila
ona recenica pape Ivana XXIII: ,,Ljudi su kao vino: neki se pretvore u ocat ali najbolji se
starenjem unaprijede.“ Joan Collins pak govori: ,,Godine su samo broj. Potpuno su irelevantne,
osim ako si boca vina.“ Neznani duhoviti autor ustvrdio je : ,,Vino postaje sve bolje s godinama,
a ja postajem sve bolji s vinom.“ Poznavanje porijekla i starosti vina pokazatelj je kulturnog
obrazovanja Grka. Grci nikad nisu pili Cisto vino nego su ga mijeSali s vodom.

(http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-povijest-covjecanstva/)
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Pijenje Cistog vina smatrali su barbarskim obicajem. Osim toga voda je Stitila od u¢inaka vina,
ali je 1 vino takoder Cinilo vodu sigurnijom za pice. Grei tada nisu znali za viruse i bakterije ali

su shvatili da se rane natopljene vinom rjede upale nego one natopljene vodom.

Ispijanje vina bio je iskljuivo muski aristokratski obi¢aj. Zene su bile samo posluZiteljice,
plesacice i sviracice na vinskim zabavama. Grcka vinska zabava nazivala se symposion. Unutar
grcke kuce postojala je posebna soba s lezajevima za 10-30 muSkaraca koji su prvo bili
posluzeni hranom, a zatim se donosilo vino. Domacin kuce odredivao je u kojem ¢e se omjeru
mijesati voda i vino, ovisno od toga Sto je bio cilj zabave: opijanje ili knjizevne i filozofske
rasprave. Naj¢e$¢i omjer vode i vina bio je 2:1. (http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-

povijest-covjecanstva/)

Do sredine 2. st. pr. Kr. Rimljani su stekli nadmo¢ nad Grcima i postali dominantna sila
Sredozemlja. Kako su prisvojili mnoge aspekte grcke kulture, tako su prihvatili i najfinija grcka
vina te njihov nacin proizvodnje. Uskoro se na talijanskom poluotoku proizvodnja vina Sirila
na $tetu proizvodnje Zitarica. Zitarice su se uvozile iz africkih kolonija. Vino je postalo
univerzalno pi¢e - pili su ga car ali i rob, ali razli¢ite kvalitete. Robovima i vojnicima
posluzivala su se najlo$ija vina, najcesc¢e ukiseljena. Sposobnost prepoznavanja najfinijih vina
bilo je pokazatelj bogatstva. Najboljim vinom smatralo se falernsko vino (bijelo vino, staro
najmanje 10 godina), s brda Falernus juzno od Napulja. (http://povijest.net/pica-koja-su-

utjecala-na-povijest-covjecanstva/)

| Rimljani su organizirali vinske zabave, convivium, ali su se od grckih razlikovale po tome §to
nisu svi pili isto vino, nego se vrsta vina odredivala prema poloZaju u drustvu i bogatstvu

sudionika zabave.

Osim Alkohola, temeljnog opijata, ljudski rod, ¢ini se oduvijek, uziva i u mnogim drugima.

Pet tisuc¢a godina prije Krista Sumerani su koristili opijum. Sugerira to izravno ideogram s
glinene plo¢ice koji su znanstvenici identificirali kao ,,HUL®, u znacenju ,sreca®.
(https://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/etc/history.html)

Dvije 1 po tisu¢e godina stariji od godine rodenja Krista dokazi su o stanovnicima uz jedno
jezero u  danasnjoj  Svicarskoj, koji su  konzumirali  sjemenje  maka.

(https://www.britannica.com/topic/poppy-seed)
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Dakako, uz Alkohol i opijate uvijek ide i pretjerano uzivanje u njima, a s njim i zabrane.

Prvi pisani vapaj da se ogranic¢i zlouporaba pijenja Alkohola seze otprilike dvije tisu¢e godina
prije Krista, kad se jedan egipatski svec¢enik pozalio u pismu svojim uc¢enicima: ,,Ja, Vas ucitelj
1 pretpostavljeni, zabranjujem vam da odlazite u gostionice. Ponasate se kao zvijeri.

(https://inpud.wordpress.com/timeline-of-events-in-the-history-of-drugs/)

Povijest kazalisSta, barem onoga zapadnog, neodvojiva je od povijesti pijenja Alkohola. Glumac
u neku ruku i jest onaj koji pije. Dionizov odnosno Bakhov kult, kao i dionizijski misteriji, jesu
izvoriste zapadnoeuropskoga teatra. Posrijedi je vjerski kult, sveCanost u ¢ast Dioniza (Bakha),
boga vinarstva i vinogradarstva. U Staroj Gr¢koj dionizije bijahu bile vesele i razuzdane zabave,
gdje se pilo do besvijesti, koje su Rimljani preuzeli i pretvorili u tajanstveni vjerski kult, buduéi

da su se ove tajanstvene vjerske svecanosti slavile u ¢ast Dioniza, odnosno rimskog Bakha.

Od Dionisa do Disneya i dalje, ponavlja se pri¢a — glumci pijuckaju. Internet je bogat razli¢itim
popisima i opisima uglavnom hollywoodskih glumaca koji su podlegli prekomjernom uzivanju
Alkohola. Stovise, takve liste toliko su razvedene, da posebnu skupinu ¢ine one s popisima
glumaca koji su od posljedica prekomjernog uzivanja Alkohola, nazalost, i umrli. I ne samo to,
takve liste ¢esto ukljucuju i neposredan medicinski nalaz.

Richard Burton, najslavniji glumac ikad a koji nikad nije osvojio Oscara, umro je u 59. godini
od izljeva krvi u mozak, nakon §to mu su mu ve¢ dijagnosticirali cirozu jetre i bubrega. Osim
Sto je bio teSki alkoholicar, Burton je bio 1 teSki ovisnik o seksu. Spavao je, u prosjeku, s tri
nove zene tjedno cijelih trideset godina, od 1947. do 1975.

Veronica Lake, nekad slavna, fatalna, a danas pomalo zaboravljena hollywodska zvijezda,
umrla je od akutnog hepatitisa 1973., u 51. godini Zivota.

Errol Flynn, zvijezda ranog Hollywooda, poput Burtona prototip muzevnog ljepotana, umro je
1959. od sr¢anog udara u 50. godini. Post mortem, dijagnosticirana mu je ciroza jetre.

Ili mozda najveci ,,frajer medu njima, Humphrey Bogart, koji je 1957. umro u 58. godini. Ili
najslavniji medu njima, glumac i pjeva¢ Frank Sinatra, koji je, doduse, prije maneken za
alkohol, osobito viski, nego njegova Zrtva, jer je pozivio 83 godine.

Popis glumaca koji imaju problema s Alkoholom, a to je javno poznato, zapravo je neiscrpan.
Evo recimo jednoga sa starim hollywoodskim zvijezdama, uz ove navedene, a mi smo ih

poredali po abecedi: Tallulah Bankhead, Clara Bow, Lon Cheney Jr., Montgomery Clift, W.
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C. Fields, Richard Harris, Paul Lynde, Ann Marget, Robert Mitchum, Elisabeth Taylor, Peter
O'Toole, Barbara Payton, David Sharp, Spencer Tracy (koji je na glasu kao najveci konzument
u povijesti Hollywooda), Orson Welles.

Ako svrnemo pogled na suvremenost, popisi su sve dulji. Nije vjerojatno rije¢ o tome da glumci
danas jos vise piju, nego o tome da svoj porok teze mogu skriti od medija. Evo jednoga, takoder
smo ga sastavili abecednim redom: Ben Affleck, Drew Barrymore, Michael Biehn, Jamie Lee
Curtis, Johnny Depp, Robert Downey Jr., Mel Gibson, Philip Seymour Hoffman, Anthony
Hopkins, Dennis Hopper, Lindsay Lohan, Liza Minnelli, Nick Nolte, Daniel Radcliffe,
Kathleen Turner, Robin Williams, Sean Young.

Koliko je alkoholizam raSiren medu umjetnicima, lako je uvjeriti se uvidom i u druge, danas
rairene popise za svaku vrst umjetnika ponaosob.

Kad su posrijedi najznacajniji slikari u povijesti, najéesc¢e se navode, i njih dajemo abecednim
redom: Edgar Degas, Anthonis van Dyck, Thomas Kinkade, Michelangelo, Boris Mihailov,
Pablo Picasso, Gilbert Prousch i George Passmore (Gilbert&George), Jackson Pollock, Mark
Rothko, Vincent van Gogh , Tiziano Vecelli ili Vecellio zvan Titian, Diego Rodriguez de Silva
y Velazquez, Andy Warhol.
(https://www.theguardian.com/artanddesign/jonathanjonesblog/2014/apr/01/top-10-drinkers-

art-gilbert-george-velazquez).

Jednako je bujan, ako ne i bujniji, i vjerojatno neiscrpan, zivot s Alkoholom medu piscima.
Internetske liste pisaca alkoholi¢ara Cesto racunaju do stotinu, ili, efektno, do 99 imena.
(https://thoughtcatalog.com/oliver-miller/2014/03/99-writers-who-were-alcoholics-drunks-
addicted-to-booze-etc/).

Evo jednoga naSeg, mnogo kraceg, isto abecednoga, uglavnom anglosaksonskih, ali i1 ruskih,
kineskih te francuskih pisaca: Fjodor Mihajlovi¢ Dostojevski, F. Scott Fitzgerald, Ernest
Hemingway, Charles Bukowski, Norman Mailer, Stephen King, Percy Shelley, Graham Greene
, Samuel Coleridge, William Faulkner, J.D. Salinger, Edgar Allen Poe, Raymond Carver,
Tennessee Williams, William Butler Yeats, Li Po, James Joyce, Oscar Wilde, Christopher
Marlowe, Jack London, Sylvia Plath, Herman Melville, Thomas De Quincy, Eugene O’Neil,
Rabelais, Rimbaud, Verlaine, Baudelaire.

Za Bukowskog i Carvera, mnogo sam ih Citala, svjedo¢im da su vecinu svojeg opusa povezali

s Alkoholom.
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Sli¢no tece povijest alkoholizma medu skladateljima, glazbenicima i pjevacima, podjednako u
svijetu klasi¢ne i popularne glazbe. Popis pijanih skladatelja klasicne glazbe mozda je
impresivniji ¢ak i od popisa pijanih slavnih rock ili pop muzicara: Ludwig van Beethoven,
Johannes Brahms, Petar Ilji¢ Cajkovski, Georg Friedrich Hindel, Franz Liszt, Wolfgang
Amadeus Mozart, Modest Petrovi¢ Musorgski, Franz Schubert, Robert Schumann, Jean

Sibelius.

Za Johanna Sebastiana Bacha nema dokaza da je bio alkoholicar, ali je zabiljezeno da je za
jednoga noc¢enja u gostionici u Halleu godine 1713. naru¢io osam galona piva (oko trideset

litara), koje je platio 18 grosa. (http://bachbeer.com/how-much-beer-did-bach-drink).

Brojni jednako slavni skladatelji nisu se nasli na ovome popisu jer su zapravo radije koristili
druge opijate: Hector Berlioz i Richard Wagner bili su, primjerice, uZivaoci opijuma.
(https://www.spectator.co.uk/2016/12/a-surprising-number-of-great-composers-were-fond-of-
the-bottle-but-can-you-hear-it/)

Cak je i biti plesad rizi¢no zanimanje, kad je posrijedi alkoholizam. Alexander Borisovich
Godunov, veliki ruski baletan, koji je na kraju takoder zavrsio u Hollywoodu, umro je 1995.,u

46. godini, od hepatitisa i komplikacija uzrokovanih alkoholizmom.

Uza sve to, mnogi od navedenih umjetnika, nije Richard Burton jedini, nisu se dakle mucili
samo s jednom ovisnoS¢u. O vezi pak ovisnosti 1 podleze¢ih psihickih bolesti ispisane su

biblioteke knjiga.

Stoga ¢emo se ograniciti na to da istraZzimo §to je specificno u Alkoholu da prijanja uz glumcevu

kreativnost i §to je od iskona roda specifi¢no u ovjeku da glumi 1 da se opija.

2. UVOD U RAD

Otkad znam za sebe, umjetnike sam dozivljavala kao boeme koji se na razne na¢ine dobro
zabavljaju. Takvo je vjerojatno kulturalno misljenje naroda o umjetnicima. Ovdje to ne¢emo

dokazivati, jer za to bi nam trebala anketa, ali mislim da mi mozete vjerovati na rijec, tj. mislim
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da i sami imate sli¢na iskustva dok ste ispitivali ili slu¢ajno doznavali vox populi. Zanimljivo
je pitanje, meni barem, i to je zapravo glavno pitanje ovoga rada na koje ¢u pokusati dati barem
neke odgovore, ili mozda nova pitanja, a to prvo pitanje glasi : Zasto razne poroke, a pogotovo
Alkohol povezujemo najviSe s umjetnickim, a manje s drugim zanimanjima. Jer, umjetnost u
danasnjem svijetu jest zanimanje, u mnogocemu slicno ostalim zanimanjima. Umjetnost u
kapitalizmu mahom ne proizlazi iz dokolice, nego nazalost Cesto iz egzistencijalne potrebe.
Govorim o komercijalnoj kazalisno - filmskoj umjetnosti kojoj je, po pravilima kapitalizma,
ipak, jedna od najvaznijih odrednica da se moze prodavati i da se na njoj moze zaraditi. Naravno
da mi umjetnici, ako se uopce zelimo tako pretenciozno nazivati, a ja ¢u se nazivati umjetnicom
samo zato jer tako pise u svim ugovorima koje sam potpisivala, naravno da mi umjetnici silom
ili milom poku$avamo zadrzati taj romati¢arski poriv i romanti¢arski milleu stvaranja. Ali kad
bi umjetnost, ili evo, da se odmah ogranic¢imo : kad bi umjetnost Glume bila tako romanti¢na,
ne bi glumac umjetnik morao svaki dan, ili ve¢ koliko Cesto ima financijske sre¢e da moze igrati
predstavu, ne bi svaki dan morao u odredeno vrijeme biti dobro, ili jo§ poZzeljnije, izvrsno i
nadahnuto raspoloZen. Vise ne zvuéi ba§ lako i romantiéno. Cini mi se da je ovo prije
spomenuto zapravo najteza stvar kod Glume, i da samo rijetka zanimanja imaju tu egzekutivnu
karakteristiku, karakteristiku da izvrSitelj mora biti sposoban efikasno izvrSiti posao to¢no u
odredeno vrijeme. U tome sli¢ni mi se ¢ine npr. kirurzi ili vatrogasci ili mozda i tv i radio
voditelji. Ali kao da ipak nije to bas isto. Kirurg ili vatrogasac moze biti i mrzovoljan a efikasan,
a tv i radio voditelji smiju biti i neutralni, ne moraju dakle biti afektivno podrazljivi kao §to se
to u najvecem broju slucajeva ocekuje od glumaca. Gluma je prijenos energije na publiku. Ako
je glumac mrzovoljan, energija se Cesto ne prenosi, nego ostaje zakoCena a publika ostaje
zakinuta za moguce osjecaje po koje su dosli, ili ako ¢emo biti skromniji, za moguce veselje,
ili moguca pitanja, ili olaksanje, ili ljepotu. Naravno da glumac osim na valu erosa, moze, a
ponekad i mora jahati i na valu thanatosa, ali to je manje Cesto, a i ako s thanatosom nije
umijesan 1 eros, publika mahom ne Zeli rezonirati s glumcem umjetnikom 1 rekli bismo : dzabe

je krecio.

Dakle, kao $to rekosmo : glumac - umjetnik u poZeljnom scenariju treba biti dobre volje, ali,
eh, kad bi dobra volja bila dovoljna. Kao da ve¢ biti dobre volje u odredeno vrijeme nije
dovoljno tesko, glumac umjetnik mora u odredeno vrijeme biti sposoban baratati svojim i
emocijama publike. Cesto, u bilo emu $to je zanimljivo ili privlacno , problem i &ar leZe U istoj
stvari. U glumi je tako i problem i ¢ar hirovita neizvjesnost. Neizvjesno je kako ¢e glumac biti

bazno raspolozZen, neizvjesno je kako ¢e bazno raspoloZena biti publika i neizvjesno je hoce li
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glumac i publika ,,kliknuti. A gluméeva duznost i posao jest da ,.klikne* s publikom. To je
njegova i moralna i poslovna duznost. Moralna, jer Zeli u€initi svijet boljim mjestom, jer postuje
tude vrijeme, jer poStuje ljubav publike prema kazalistu ili filmu ili serijama, a poslovna , jer
ako glumac ne ,.klikne* s publikom, predstava je loSija, bit ¢¢ manje posje¢ena, kazaliSte gubi
novac, redatelju i glumcu se umanjuje kredibilitet pa i oni gube buduce poslove i novac. U
ovom pozivu i poslu jesmo zbog i radi neizvjesnosti, a njezino nas prisutstvo uznemiruje. Nije
li to ludo ? Pa bag i nije. Ali §to mi Zelimo ? Zelimo li minimalizirati neizvjesnost ? Ili ée onda
na$ posao izgubiti &ar ? Zelimo li ostaviti jednaku razinu neizvijesnosti, ali se lak§e s njome
nositi ? Je 1i u tome klju¢ ? Ili malo jedno, malo drugo ? Ili kako kad ? Zasto studiramo na
Akademiji pet godina a pedagozi nam Cesto govore: ,,Pusti se !“ Treba li Skola za izvrsiti
naredbu : ,,Pusti se !“ Ja mislim da treba. Iskustvo radi za nas. Mislim da trebamo nauciti
kontrolirati neizvjesnost. Zvuci oksimoronski, a kako zvuci tako 1 jest, ali nije nemoguce.
Iskustvom u¢imo kako se sna¢i u raznim nepredvidenim situacijama, kako Sarmirati, kako
dirnuti. Nepredvidene situacije valja uciniti predvidenima, mislim ja. Jedna od nepredvidenih
situacija jest i kad te publika ne voli. Mozda je ,,ne voli* pretezak izraz, ali kad te publika ,,ne
pusi* da se tako izrazim, nadam se da se razumije Sto Zelim reci. To je dosta teska situacija koja
mi se nemali broj puta dogodila. Prvo, ne valja se pretvarati da se to nije dogodilo. Tako ¢ovjek
stagnira u problemu. Priznala sam si te nemile dogadaje, analizirala ih, isplanirala i isprobala i
isprobavanjem naucila kako da opet ,,kupim® publiku i njihovu paznju. Nije tako tesko, samo

mislim da ne valja imati veliki ego koji problem negira.

Eto, navela sam ve¢ pri samom pocetku razne glumacke izazove, ¢ari i1 probleme istovremeno.
Svi ti izazovi lakSe se podnose uz, veéini nam dragi, Alkohol. Alkohol je najsocijalnija i
drustveno najprihvatljivija droga, a, rekla bih, i najSarmantnija. Drustvo cijeni i da se lako
Sarmirati od ljudi koji umiju sa stilom piti. Alkohol zato i jest tako opasan. Alkoholom
postajemo dezinhibirana, ¢esto nama draza verzija sebe. Jedan meni dragi Redatelj jednom je,
kad smo sjeli 1 dobili narucene gemiste, rekao kroz Salu za sebe: ,,Eto, pravi alkoholicar. Tek
kad sam popio gutljaj gemista, doSao sam k sebi. Ono prije nisam bio ja.“ A Covjek je
respektabilni nealkoholiCar $to se mog, i inace druStvenog suda, tice. Alkohol nas rjeSava
socijalnih, a vjerojatno i nekih drugih fobija, opusta, €ini razgovorljivima, daje smisao zivotu.

Njegovo djelovanje je izvjesno. Za razliku od veéine drugih droga, alkohol nas povezuje.
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3. JOS MALO POVIJESTI

U ovom radu fokusirat ¢emo se, kao i nasa Akademija, viSe na kazalisnu Glumu, a manje na
filmsku i televizijsku Glumu. Samo zato $to u kazali$noj Glumi imam vise iskustva. Valja,
dakle, napisati i nesto o tome kako je uopce nastalo kazaliste, jer nam to nije nebitno za nasu

temu.

Kazaliste je nastalo iz Dionizijskih svecanosti koje su se odrzavale u sklopu Dionizijskih
misterija. Za vrijeme dionizijskih misterija konzumirao se Alkohol i psihoaktivne droge, plesalo
se 1 tako ulazilo u stanje transa. Duse su bivale oslobodene, a ljudi dezinhibirani i priblizeni
primordijalnom. Helenolog Milo$ Puri¢ vjeruje da su dionizijske misterije nastale iz straha od
prolaznosti. Nije mi u to tesko povjerovati s obzirom da se i sama tesko nosim sa smrtno§éu
svih nas zivih bi¢a. Ljudima je, kaze Puri¢, Dioniz kao bog prirode koja se neprestano

pomladuje, bio neodoljivo privlacan.
(http://www.pantomima.rs/pantomima/pantomima-i-dionis/)

Mi ljudi ne zelimo vjerovati da smo zaista prolazni i da zaista nakon smrti prestajemo postojati.
Trazimo svaku mogucu i nemogucu indiciju da smo dio neeg veceg, arobnog i onostranog.

A Alkohol nam upravo omogucava to vjerovanje.

4. DRUSTVENA PRIHVACENOST I
ALKOHOL

O drustvenoj prihvacenosti 1 Alkoholu mogu govoriti intimno, subjektivno 1 antropoloski. Pa
najbolje krenuti od intimnog i subjektivnog ; Zanimljivo je $to se u drustvu jo$ od tinejdzerskih
godina divimo onima koji mogu mnogo popiti. Koliko tequilla kao tinejdzer mozes ispiti govori

0 tebi kao o osobi. Govori koliko si ,,kul“ i vrijedan paznje i divljenja. Kao tinejdzeru ti je
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dozvoljeno da se razbije§ od Alkohola i ¢ak je i to tada ne samo prihvatljivo nego i ,,kul*.
Sjecam se jednog kolege svog iz srednje Skole po kojeg je nakon tri sata voznje u busu koji nas
je vozio na maturalno putovanje, dosla hitna pomo¢ da ga odvede na ispumpavanje zeluca zbog
prealkoholiziranosti. Divili smo mu se iduc¢ih 10 dana koliko je putovanje trajalo, a on je
ponosno pokazivao bolnicku narukvicu koja je li¢ila na narukvicu za ulaz na npr. glazbeni
festival. Mozda sam nepravedno krenula od opisa ve¢ poodmakle dobi : tinejdzerstva. Valjalo
bi mozda spomenuti da i djeci od npr. 5 godina dajemo da probaju npr. gutljaj piva, i onda ih
tako slikamo. Na fejsbuku se za to dobivaju brojni lajkovi. Ili, da se vratimo u jos ranije doba:
majkama ni dan danas nije stran savjet starijih zena koji govori sljedece: ako je malo dijete

prenemirno, dudu valja umociti u Alkohol, i onda se dijete smiri.

Cini mi se da $to smo stariji pada tolerancija na ljude koji se od Alkohola unistavaju tako da se
onda za njih mora$ brinuti, ali jo§ uvijek ostaje divljenje ljudima koji piju sa stilom.
Alkoholicari su naravno teret i nepozeljni. Zanimljivo, zar ne ? Drustvo nas mahom tjera da
pijemo da bismo u druStvo uopce usli a i da bismo bili obljubljeni, a ako se priblizimo

alkoholizmu, to isto drustvo nas odbacuje.

Cesto se govori i da se nasi glumacki poslovi dobivaju u birtijama. S obzirom da je naslov
ovoga rada Gluma i Alkohol, valja upozoravati da se, ponekad, u nekim tezama i razmisljanjima

radi, ipak, samo o Hrvatskoj Glumi i Alkoholu. A mozda je i drugdje tako, ali to ne znam.

A zasad, na nasim prostorima uobic¢ajeno je za studente i mlade glumce da se druze u kazaliSnim
birtijama sa starijim kolegama i redateljima. Naravno, prolazi se inicijacija u vidu koli¢ine
Alkohola koji mozes popiti. S obzirom da nas, kazalisne i filmske ljude, na$ posao cjelodnevno
ili cjelono¢no zaokuplja, 1 u birtijama se govori o poslu, pa nije cudno da poslove ¢esto dobivaju
ljudi koji s redateljima piju. Alkohol mahom stvara dobro ozracje, uz Alkohol sve izgleda bolje,
pa onda kad kasnije u tjednu ili mjesecu sretnes ljude s kojima si pio, oni ti pobuduju hormone
sre¢e u mozgu, pa pozelis s njima suradivati, jer svi mi se volimo druziti s ljudima uz koje se
osje¢amo dobro, a ljude s kojima se osjecamo lose izbjegavamo. Dakle prema mom skromnom
misljenju, ali ipak relevantnom, barem u ovom radu, nije za zamjeriti redateljima i starijim

kolegama koji angaziraju ljude s kojima su se dobro i temeljito napili.

Eh, kad bi alkoholnoj prici tu bio kraj. Prica zapravo tek ovdje pocinje. Uobicajeno je nakon
proba ostajati s kolegama 1 redateljem na picu da bi se raspravilo S$to se na probi dogodilo i

kakav tijek buduceg rada se ocekuje. Bez ikakve ironije tvrdim da ta okupljanja znaju biti jako
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korisna. Sluze takoder za tzv. teambuilding. Poslovne djelatnosti u svrhu teambuildinga
organiziraju izlete i paintball dva puta godi$nje, a mi umjetnici teambuilding imamo svaku
vecer. | ovo sljedece tvrdim vrlo intimno ili subjektivno, ali s obzirom da je ovaj rad svojevrsni
case report mog glumackog zivota do sada, mislim da je vrijedno sljedece napisati : AKko si se
vecer prije dobro zabavio s kolegama, dan poslije zabave bolje ¢e$, opustenije i inspiriranije
igrati. Kolege i ti ¢ete na sceni imati zajednic¢ku tajnu, a publika, iako ne zna o ¢emu se to¢no
radi, tu tajnu osjeti i ona ih intrigira. Mozda se jos netko tko Ce Citati ovaj rad prepozna u gore

napisanoj tezi, pa ona vise nece biti toliko subjektivna.

Jos jedna od mojih iskustvom potvrdenih teza jest da redatelj Cesto Stiti glumce koji na probu
dolaze mamurni, jer su se s redateljem napili. To nije nelogi¢no, ako uzmemo u obzir tri
univerzalna psiholoska mehanizma : princip umanjenja osjecaja krivnje, Slican se slicnom
raduje (similis simili gaudet) princip koji je aktivan i u znanosti i u drustvu, i influencer princip.
Naime, redatelj se kao autoritet glumacke skupine osje¢a odgovornim §to je glumce podrzao u
konzumaciji Alkohola. Stvara mu to osje¢aj krivnje koji ublazava $tite¢i mamurne glumce od
preostrih kritika. Takoder, redatelj mahom isto voli popiti pa se raduje $to je naiSao na slicne
sebi. Najvece ljudsko veselje je veselje medusobnog razumijevanja, a jedan od najvecih
strahova lezi u usamljenosti 1 osjecaju da niti tebe tko, niti ti nekoga shvacas. Trec¢i princip je
princip krojenja drustvenih pravila koji sam ovdje nazvala influencer princip. Termin influencer
vrlo je in termin koji se koristi ve¢inom u fashion i travel svijetu, a znac¢i onaj koji utjece tj.
onaj koji kroji misljenje vecine. Ovdje redatelj vlastitim primjerom tolerancije prema
mamurluku Zeli tu toleranciju promovirati u opéi princip. Zeli to iz prakti¢nih ljudskih poriva:
zato jer zna da ¢e se 1 njemu kad tad, ako ve¢ nije, dogoditi mamurni dolazak na probu, pa
krojenjem opceg stava tolerancije spram mamurluka ulaZe u budu¢nost tako da sam buduceg

sebe §titi od osude ansambla.

5. DR. ROBERT TORRE:
ALKOHOLIZAM, PRIJETNJA 1
OPORAVAK

Kako nas alkohol moZe unistiti i kako to moZemo sprijeciti
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(Profil knjiga, sijecanj 2015.)

Alkoholic¢ari nisu samo ljudi koji viSe piju od nas ostalih, nego ljudi kojima prekomjerno pijenje
daje specificnu negativnu kvalitetu koja ih razlikuje od ljudi koji ne piju ili koji umjereno piju.
Spominju se vrata naslade kroz koja se ulazi u svijet alkoholizma a i vrata boli kroz koja se

izlazi iz tog svijeta. (Torre, 2015: 7).

Iznenadila me, razveselila i uvjerila da sam na pravom putu koli¢ina istih ili sli¢nih stvari koje
dr. Torre spominje u svojoj knjizi, a ja u uvodu ovom radu. Dok sam uvod pisala, nisam jos$ bila
¢itala knjige dr. Torrea. Evo i dr. Torre ve¢ na trinaestoj stranici kaZze da do posljednjih 150
godina u nas nije ni postojao problem pijenja u pojavno vaznijem smislu te rijeci jer se pijenje
smatralo pozeljnim i zdravim. Piti je bilo jednako vrednovano kao i jesti, pise Torre, a i jedno
1 drugo bilo je pozeljno, pogotovo medu muskarcima kojima je prejesti 1 opiti se bio znak
uspjeha koji se u tadasnjoj op¢oj neimastini nije propustao. I dalje smo Torre i ja istomiSljenici,
kaze: ,,Preblago bi bilo kazati da nas narod tolerira pijenje, kad ga on zapravo favorizira.«
(Torre, 2015: 13) Dalje isti¢e dr. Torre da norme drustvenog pijenja u naSem narodu nalazu da
se pije 1 kada se ne Zeli piti, da se pije iz uvazavanja drugih koji su pozvali na pice, pa i da se
druge zove na pice i da se njima u ¢ast popije bez obzira pije i se tu kome ili ne. (Torre, 2015:
14) Zanimljivo je to, jer ja ne poznam nikoga kome je Alkohol otprve bio fin. Alkohol i
alkoholiziranje se vjezbaju. Cesto to znam reéi prijateljima kojima se trenutno ne da piti ili koji
nikad ni nisu pili, jer im Alkohol ne pase. Alkohol se, tvrdim ja, vjezba jednako kako se npr
vjezba pisanje, ili u€enje, ili ¢ak Gluma. Na pocetku nije gust ni pisati, ni u€iti ni glumiti ako
moras$ bilo §to od toga raditi dobro i u velikim koli¢inama. Ali stranica za stranicom, a u Glumi
ponavljanje za ponavljanjem, na pocetku je na silu , ali kasnije Covjek ne moZze prestati,
pogotovo ako sa strane bere plodove svog rada. To je fizicki zakon koji se zove inercija. Ja
imam auto koji nije bogznakakvih performansi, ali kad po inerciji na autoputu za 20ak minuta
dosegne 140 kilometara na sat, ide sam od sebe 1 teSko se zaustavlja. Tako 1 pisanje 1 ucenje 1
Gluma i alkoholizam. Dakle, ta inercija u ljudskoj psihi je zgodna i zanimljiva, i moze se
koristiti 1 za korisno i za Stetno. Iskoristit ¢u i jedan, meni vrlo nesimpati¢an, termin: radne
navike. Nesimpati¢an mi je, jer su uvijek ,,tupili s tim radnim navikama, govorili da ih moramo
steci, jer ako ne steknemo radne navike u pocetku, onda ih nikada ne¢emo ste¢i 1 onda smo u

problemu i propast ¢emo. Ne vidim da je to tako jer, evo, ve¢ drugi fakultet zavrSavam, bez
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radnih navika, nego samo s osjecajem za bitno i1 nebitno i za etiku 1 moral. A zasto sam
spomenula radne navike: jer, alkoholicari su stekli svoje alkoholi¢arske radne navike. Mastam
ja tu iz vlastitog primjera, jer, kad sam jednom na medicini tri mjeseca bila posvecena uéenju
(radilo se naime o Kirurgiji, predmetu koji mi je tada bio najbitniji) i nisam popila ni kap
Alkohola, bilo mi je kasnije tesko poceti piti i kao Sto i prili¢i, alkoholizirajuéi se, proslaviti
uspjeh na ispitu. Cak mi je bilo Zao §to je ispit zavrsio i §to nemam vise $to uéiti. Bila sam
izgubljena. Bila je to kao mini penzija, kraj rada. Ljudi jako vole nekome ili ne¢emu pripadati.
Tako se identificiraju. Neki pripadaju partneru, neki Bogu, neki poslu, neki teretani, a neki
Alkoholu. Nakon tog mog tromjese¢nog ucenja prvi i drugi put sam pila preko volje, jer su
drustvene okolnosti to nalagale, a ja sam Cesto prekomotna da remetim nalaganja drustvenih
okolnosti. Treéi put sam ve¢ pila s radosc¢u, ¢etvrti put sam se napila a peti i Sesti put sam vec
nagovarala druge da piju. Tako to, valjda, ide. Ovime gore napisanim Zelim potvrditi vaznost
drustveno plodne zemlje za alkoholiziranje. Nasla sam se ja i u drustvu ljudi koji izuzetno malo
i sporo piju. Bila sam Sokirana, ali i ja sam nakon pocetnog nezadovoljstva tu vecer pila

njihovim tempom.

Torre tvrdi da gotovo tri Cetvrtine alkoholi¢ara ¢ine tzv. funkcionalni alkoholicari. (Torre, 2015:

15)

Takoder je bitno razluditi razli¢ite obrasce pijenja, pa Torre piSe da Hrvatska u svom
kontinentalnom dijelu odrzava obrazac pijenja isto¢noeuropskih 1 srednjeeuropskih naroda koji
podrazumijeva pijenje zestokih alkoholnih pica i piva, a u svom obalnom i priobalnom dijelu

odrzava mediteranski obrazac pijenja u kojem dominira vino. (Torre, 2015: 15).

Toliko se prica o drustvenim potroSacima alkohola jer mnogi pa tako i Branko Lang u svojoj
knjizi Ne piti i slobodan biti tvrdi da je promet s obale drustvenih potrosa¢a na obalu
alkoholicara jednosmjeran. (Torre, 2015: 19 ) S tim da umjereni pilci misle da nikad nece stici
na onu drugu obalu, dok alkoholi¢ari misle da nisu ni presli most. Jako sam se zacudila kad sam
na testu koji odgovara ima li osoba koja ispunjava problem s Alkoholom, za odgovor : da,
mislim da sam osoba koja umjereno pije, dobila dva boda koja su me priblizila dijagnozi
alkoholicara. Odgovorila sam potvrdno jo$ na pitanje je li me tko upozorio da trebam manje
piti (Majka iz odgojnih mjera, ne znam broji li se to ), i je li me policija uhvatila s promilima.
Za ta tri potvrdna odgovora od 20 mogucih test mi je rekao da sam s visokom pouzdanos¢u

alkoholi¢ar. To mi se zaista ¢ini suludo. Drugi test me joS i izvrijedao. A promatrajuci sebe i
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druge, zaklju¢ujem, bez moraliziranja i osude , da bi mnogi moji kolege i prijatelji, za koje ja
ne mislim da su alkoholi¢ari, imali mnogo vise bodova od mene. U nastavku prilazem testove

pa svatko ako je znatiZeljan moze provjeriti je i alkoholi¢ar. (Torre, 2015: 30, 31)

MBORA]OR']>K| VU'\HLHI Bl ¥ INIVNWIVIZE NN N T 'JENJA

TESTOVI SAMOPROCIENE SKLONOSTI PICU

Pri procjeni naravi problema pilenja u neke osobe struénjaci rabe ¢
zu razlititih testova, od kojih navodimo dva najpoznatija; tzy, M
AUDIT-test. Oba testa temelje se na ispitanikovoj Samoprocjen
izazvanih pijenjem.

jelu lepe.
AST“test i

i Problemg

MAST-test (Michigan Alcohol Screening Test)
7 1. Smatrate li se osobom koja umijereno piie? (Pod um
Lo mijevamo da pijete manie il barem jednako kao i veci
odgovor = 2 boda)
2. Jelivam se ikada dogodilo da se, nakon pijenja prethodne nod, ujutro po
budenju ne siecate dijela veceri? (pozitivan odgovor = 2 boda)

/1 3. Jelivam supruznik, roditelj ili netko od rodbine ikad prigovorio zbog pije-
nja? (pozitivan odgovor = 1 bod)

- MozZete li bez potegkoca prestati piti nakon &to ste

ierenim podrazy-
na ljudi.) (pozitivan

. opili pice ili dva?
(negativan odgovor = 2 boda) popi preflda
S. Jlezted ;: ikada osjecali griznju savjesti zbog pijenja? (pozitivan odgovor =
0

6. Smatrajulivas prijate
odgovor = 2 boda)

7. Mozete li prestati pitikad zazel
god zazelite? (negativan od = 2 boda)
8. Jeste li se ikada potukli ; s

e pod utjecajem alkohola? (pozitivan odgovor = 1

lii i rodbina osobom koja umiereno pije? (negativan

9. Je livam pice stvorilo
probleme sa supr itei adtnomi?
(potvrdan odgovor = 2 boda) prasem rodelmadir

10. Jesulis i bliznji i ‘
e Odv.; (\)r\a,znr t:h;:l\)ilolcl;:;ne obracali za pomot¢ zbog vaseg pijenja? (poz-
11. Jeste lijkad izgubili
12. Jeste liikag izgubili
13. Jeste zbog pijen
Vor = 2 boda)
14. Jeste | ikada za

Prilatelja zbog pijenja? (pozitivan odgovor = 2 boda)
P0sao zbog pijenja? (pozitivan odgovor = 2 boda)
laimali problema na radnom mijestu? (pozitivan 0dgo

dvad nemarill obaveze, obitelj ili posao kroz razdobije od barem
Pijet i kontinuiranog plienja? (pozitivan odgovor = 2 boda)
ks el te'sto U prilepodnevnim satima? (pozitivan odgovor = 1 bod)
. =2 t\:a:\ ;j'etmk ikad rekao da imate ostecenje jetara? (pozitivan odgovor
0da
- Jeste |j ikad PO otreZnjenju nakon epizoda prekomjernog pifenja dozivieli

;r;k; alkoholnog apstinencijskog sindroma? (pozitivan ° "2
C]
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18. Jeste li se ikome obracali za pomo¢ zbog pijenja? i
i g pijenja? (pozitivan odgovor = §
19. Jeste li ikada bili kaznjavani zbog krsenja Javnog reda i mira ili voznj
opitom staniju ili pod utjecajem alkohola? (pozitivan odgovor = 2 bOdal)e v
20. Jeste li ikada bili kaznjavani zbog kakvog drugog djeta potinjenog pod

utjecajem alkohola? (pozitivan odgovor = 2 boda).

manije bodova upucuje da ispitanik nije ovisnik o atkoholu, Letiri

Rezultati: Tri ili
boda sugerira da postoiji problem s
< visokom pouzdanosc¢u potvrduie da je

L, o alkoholu, dok pet ili vidée bodova
ispitanik razvio alkoholnu ovisnost, odnosno da je alkoholicar.
s U O T gy AL ] l
ATy

L
._-—'-—‘—ﬁ"'""

AR T

ol Use Disorders Identification Test)

1. Koliko putaste,u posljednja tri mjeseca, pili alkoholna pi¢a?
0 =nikada; 1 = miesecnoiili riede; 2 = dva do ¢etiri puta mjesecno; 3=zdva

é( do tri puta tjedno; 4 = ¢etiriili vise puta tiedno.
y 2. Koliko pica pijete na dan kad uobicavate piti?
2"4‘

AUDIT-test (Alcoh

0 =jedno do dva; 1 = tri do ¢etiri; 2 = pet do gest; 3 = sedam dodevet; 4=
desetilivise

3. Koliko puta ste,
') ili vize pica?
-— 0 = nikada; 1 = riede nego mijesetno; 2 = mjesetno; 3 = tjedno;
no ili prakticki svakodnevno.
Koliko Cesto, tijekom posljednje god
ste poceli piti,a kanili ste?
0 = nikada; 1 = riede nego mijesecno; 2 = mjeseéno; 3 = tjedno; 4 = dnev-

no ili prakticni svakodnevno.

5. Koliko &esto, tijekom posljednijih godinu dana, niste bili kadri biti i napraviti

ono &to se od vas otekivalo jer ste pili?
0 = nikada; 1 = riede nego mijesetno; 2 = mijesetno; 3 = tjedno; 4 = dnev-

no ili prakticki svakodnevno.

6. Koliko esto ste, tiiekom posliednjih godinu dana, trebali ved ujutro piti da
biste se otrijeznili od jucerasn
0 = nikada; 1 = rjede nego mijeseéno;
no ili prakticki svakodnevno.

7. Koliko puta ste, tijekom posl|
vieli griznju savjesti zato to ste pili?
0 = nikada; 1 = rjede nego mijeselno;
no ili prakti¢ki svakodnevno.

8. Koliko ¢esto se, tijekom posliedniih godinu dana, ni
syega &to se dogadalo tijekom vederi kad ste pili zato 5to ste pre

u posljednja tri mjeseca, tijekom jednog dana popili Zest

4 = dnev-

ine, niste mogli prestati nakon sto

jeg vecernjeg pi¢a?
2 = mjesetno; 3 = tjedno; 4 = dnev=
edniih godinu dana, 2a3alili $to ste pil i doZi-

2 = mjeseéno, 3 = tjedno; 4 = dnev-

ste bili kadri prisjetiti
komijer-

no pili?
jesetno; 2 =mjesetno; 3 = tjedno; 4 = dnev-

0 = nikada; 1 = rjede negom
no ili prakti¢ki svakodnevno.

picem | da bl mogao biti ili postati ovisnik—.
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Torre Cesto u svojoj knjizi isti¢e da nitko nije Zelio postati alkoholi¢ar, da nitko nije zudio za
unistavaju¢im djelovanjem Alkohola. Svi smo poceli piti zbog drustvenog pritiska i znatizelje
a nastavili zbog blagodati pijenja. Kaze dr. Torre da pijenje u ve¢oj mjeri povezuje i zblizava
nego Sto konfliktno raspaljuje 1 razdvaja ljude koji piju. U tome najvjerojatnije lezi razlog zasto
glumce ¢eSc¢e povezujemo s Alkoholom a manje s drugim drogama. Alkohol naime povezuje
individualne svijesti u kolektivnu veselu prosvijetljenu svijest. Ostale droge ionako razdvojene
individualne svijesti jo§ vise razdvajaju pa tako daju bogato, ali visoko individualno iskustvo.
Tesko bi bilo nekome na kokainu igrati predstavu s obzirom da kokain daje poznatu narcisticku
ideju velicine 1 svemo¢i. To niti partnerima niti gledateljima nije simpati¢no i od glumca i
odbija. Tesko bi bilo igrati i na LSD-u uz prividenja , a i na ecstasyju uz pojacane svjetlosne i
taktilne efekte i1 osjecaj uljuljanosti. TeSko bi bilo igrati i ,,napuSen® trave, jer bi gledateljima
bio ¢udan a reakcije bi bile prespore, a to¢no povezivanje s partnerom i publikom otezano, ako
ve¢ ne i nemoguce. Alkohol je jedina droga koja nas u najve¢em broju slucajeva dezinhibira 1

priblizava sebi i drugima.

Pita se Torre duhovito : ,,Sto je to u ljudskom biéu $to ga tjera prema picu ? I, obratno, §to
je to u picu $to ga €ini tako privla¢nim ljudskom bic¢u ?*“ (Torre, 2015: 21) Evo sam se nakon
ovog teskog pitanja otiSla opustiti na Instagram i tamo naisla na fun fact : U strelicarstvu se
Alkohol smatra dopingom jer se strijelac pomoc¢u Alkohola opusta i usporava kucanje srca §to
mu daje prednost. (profil @coffee.pointl, postano u srijedu 05.09.2018.) Tako, pretpostavljam,
a i iskustveno znam, djeluje mala koli¢ina Alkohola u Glumi. Opusta glumca, pa glumac moze
preciznije primiti 1 odaslati repliku, bas kao strijelac u streli¢arstvu. Kad smo kod strelicarstva,
zanimljiv je obicaj stalnog konzumiranja Alkohola u ratu, psihicki se pripremajuci za borbe. O

tome Ce biti govora kasnije u ovom radu.

Kaze Torre dalje zanimljivo i klju¢no : ,,Da alkohol isklju¢lve nanosi Stetu, da prouzrocuje
momentalnu socijalnu i zdravstvenu propast osobe koja pije, ne bi uopée bilo njegove
zlouporabe. Da su alkoholna pica otrovi te da izazivaju neposredna trovanja nakon uporabe,
takoder je sigurno da ih nitko ne bi pio. Trovanja otrovom mahom su nenamjerna i povremena,
Sto znaci da nitko ne bi pio alkohol namjerno i kontinuirano da je otrov. Pozitivni u¢inci, naime,

dugo prevladavaju nad onim negativnima. Prve godine pijenja, a nekad i cijelo desetljece,
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povezano je uglavnom s ugodnim uéincima pijenja, s izrazito ugodnim stanjima pripitosti i

pijanstva.” (Torre, 2015: 21)

Torre istice 1 slijedece: Dok neposredna okolina jos nije raskrinkala i etiketirala ,,0sobu koja si
voli popiti kao alkoholi¢ara, njegova ovisnost ostaje u fazi socijalne nevidljivosti, pa ne mora

trpiti niti toliko inkomodirajuc¢u drustvenu osudu i stigmu. (Torre, 2015: 21)

Ljudi piju iz stotine banalnih i posve razumljivih razloga: pi¢e im pomaze pri upoznavanju i
sretanju ljudi, (Torre, 2015: 21) a ja bih dodala i pri druzenju s dosadnim i glupim ljudima. Uz
Alkohol nam sve nekako izgleda bolje i zanimljivije, a s obzirom da ¢esto u glumackom svijetu
ne mozemo birati osobe s kojima ¢emo provoditi vrijeme, Alkohol nam sluzi da bismo dosadne
osobe gledali kroz alkoholne ruZicaste naocale pa da bismo bili tolerantniji na dosadu i glupost.
Kako jedan moj dragi Kolega, Saleci se, ocjenjuje zene bocama piva, pa ako za neku kaze 5
piva, to znaci da treba on popiti pet piva da bi mu ocijenjena Zena postala zgodna, tako isto bi
se moglo govoriti o karakterima ljudi. Za neke ljude zaista treba$ popiti pet piva da bi postao
dovoljno tolerantan i veseo da se druzis s njima. Jedan moj dragi Profesor, koji ¢e za ovu priliku
ostati anoniman, kao i ostali koji se spominju u intimnim kontekstima, izjavio je nekoliko puta

da je znao vise popiti kad je bio okruzen glupim ljudima.

Nadalje pise Torre jednu Cinjenicu koja nam je vrlo relevantna za ovaj rad : ,,Socijalno
kulturalne, a ne klinicko medicinske norme odreduju tko jest, a tko nije alkoholiCar. Na razini
zivota prekomjerno pijenje socijalna je devijacija, a ne klinicki medicinski entitet. Netko tko je
alkoholi¢ar u jednom, nije u drugom socijalno — kulturalnom kontekstu ili povijesnom
razdoblju. Sto jedna sredina percipira kao problemati¢no pijenje, druga drzi legitimnim
ocitovanjem osobe pod utjecajem alkohola. U pojedinom socijalnom kontekstu pijenje, pa i
opijanje, jest legitiman obrazac vladanja, dok je u drugom kontekstu i umjereno pijenje 1 vise
nego neprimjereno.« (Torre, 2015: 17) Tako sigurno ne¢emo alkoholi¢arom nazvati osobu koja
se oblokava na maturalcu ili na glazbenom ili glumackom festivalu. Ali, da opet stavimo fokus
na nasu temu Gluma i Alkohol : glumacki Zivot je kao jedan dugacki maturalac : trebas, naime,
razgledavati i baviti se kulturom, ali ofekuje se od tebe i da pijeS i dobro se zabavljas.
Zanimljivo je da, otkad se bavim glumom, nemam vi$e pritisak dobro se zabaviti vikendom, jer
u glumackom svijetu prilika za pijenje jest svakodnevna, a ponekad i vise puta dnevno. E sad,
zanimljive su ljudske psihe. Npr. postojimo mi kojima kad ne$to zabrani§ ili ogranicis, ta

zabrana potakne psiholoske mehanizme koji nas nagone da za tim necim jo$ vise Zudimo.
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Naprotiv, kad nam se ne$to omoguci U neograni¢enim koli¢inama, konzumiramo to umjereno.
Tako npr. ja zabavu i alkoholiziranje u glumackom svijetu konzumiram spontano umjereno.
Ali, moram re¢i da sam zbog toga dozivljavala blaga posramljivanja zbog preranog odlaska s
tuluma. Ta posramljivanja, koliko god su banalna, nisu ugodna, jer u tim trenucima nisi dio
ekipe. Naravno da nisu presudna i da se i ona mogu Sarmantno hendlati, ali to hendlanje se
mora vjezbati da bi se moglo spretno i bez osjecaja krivnje izvoditi. Dr. Torre daje naslutiti, ali,
¢ini mi se, ne artikulira sljedece: Postoji osjecaj krivnje koji umjetnici nabijaju ako se ne
zabavljas$ s njima dovoljno jako i dovoljno dugo, uz Alkohol, naravno. Psiholoski to mnogo li¢i
na srednju Skolu u kojoj se takoder od Tebe zahtijeva da pijes i pusiS ako zeli$ biti dio ekipe.
Po mome, srednja Skola je odli¢na surova metonimija za cijeli ljudski socijalni zivot. Kasnije

drustvena pravila ostaju ista kao u srednjoj skoli, jedino se diskurs mijenja i postaje ugladeniji.

Pozitivni u¢inci Alkohola:

Ono §to ljude toliko privlaci u djelovanju alkohola, njegova je odlika da padom unutarnjih
kocnica potice druzeljubivost i olakSava pristup i prisnost s drugim ljudima. (Torre, 2015: 23)
Izgleda da je temeljna ljudska potreba, potreba dakle ljudi koji nisu psihopati, potreba da budu
shvaceni i voljeni, a jedan od temeljnih strahova, strah je od neshvaéanja u ¢ijem je pak temelju
strah od napustanja. Zanimljivo je pitanje mozemo li bez Alkohola nauciti biti onakvi kakvi
smo uz pomo¢ Alkohola ? Zanimljivo je pitanje i zasto su nam ljudi koji tvrde da ne trebaju
piti, nama funkcionalnim alkoholi¢arima, kako po ovim cijenjenim testovima ispadamo, dakle
ti ljudi koji ,,kao* ne trebaju piti da bi se zabavili, uvijek su nam nekako sumnjivi. Ne vjerujemo
im ba$ da se dovoljno zabavljaju, jer znamo da je nama bez Alkohola sve nekako na tulumu
sivlje, gluplje 1 dosadnije, a Covjekov je prvi, drugi i tre¢i impuls da sudi prema sebi. Ne
vjerujemo im dakle da se dovoljno zabavljaju, a posebni dio koristimo kao zamjenu za cjelinu
pa im takvom nadrilogikom uopc¢e ne vjerujemo 1 manje su nam simpaticni, $to nas opet dovodi
do jednog od temeljnih, ve¢ spomenutih principa : similis simili gaudet, ili, u prijevodu : sli¢an
se sli¢cnom raduje. Postoji i uzre¢ica koju je izmislio Winston Churchill a ide ovako : ,,Ne vjeruj
¢ovjeku bez poroka.” Mnoge su poznate reCenice izgovorene na sli¢énu temu, pa tako Elisabeth
Taylor kaze : ,,Problem sa ljudima koji nemaju nijedan porok je upravo ¢injenica da isti ti
posjeduju veoma nezgodne vrline.“ Henry David Thoreau pak kaze : ,,Mi smo dvosjekli macevi:

svaki put kad o$trimo svoju vrlinu, brusi se 1 na$ porok.*
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Thornton Wilder pak kaze sljedece : ,,Ako ¢ovjek nema poroka, u velikoj je opasnosti da od
svojih vrlina napravi poroke, i eto spektakla. Svi smo ih upoznali : muskarce koji su bili
cudovista filantropije i zene koje su bile zmajevi Cistoce. Ne, ne — njegujte jedan porok u svojim

grudima. Dajte mu paznju koju zasluzuje 1 dajte da Vase vrline narastu skromno oko njega.*

Zanimljivo je i sljedece $to tvrdi Torre : ,,Pijenje poboljSava psihi¢ku performansu osobe*
(Torre, 2015: 23) (sjetimo se one instainformacije sa proglasavanjem Alkohola dopingom u
streliCarstvu, koriSten je ba$ izraz: poboljsava performanse) ,,i priskrbljuje joj pozitivna
raspolozenja i stanja.” (Torre, 2015: 23) Naime, manje koli¢ine Alkohola umanjuju stres, stresni
odgovor, poboljsavaju performansu i u¢inak osobe u stresnoj situaciji. A, k tome, kaze Torre, a
ja se slazem : ,,Alkohol uvecava kapacitete osobe za poniranje u sebe, za suosjecanje i
intimizaciju s drugima.” (Torre, 2015: 23) To ¢ovjeka vodi onoj radosti koja uslijedi kad s
drugom osobom ,,klikne*, razumije se, shvati da ima zajednickog, shvati da nije sam na svijetu,
nego da nas ima jos§ s istim mislima , veseljima i problemima. Ve¢ sam spomenula da je jedna
od najvecih covjekovih radosti kad se s nekim razumije, a jedan od najvecih strahova onaj od

neshvacanja tj. od napustanja.

Postoje poneka misljenja da Alkohol djeluje afrodizijacki, ali dr. Torre kaze da izgleda da
Alkohol djeluje tako da poti¢e empatijsko meduspolno (ili istospolno op. a.) razumijevanje.

(Torre, 2015: 23.)

Gore je bila rije¢ o umjerenom pijenju, ali Alkohol ima i svoju drugu sedativnu komponentu
koja se postiZze kroz prenapijanje. Tada nema dubokog unutarnjeg prozivljavanja nego samo
postoji tupa ugoda, unutar koje je Covjek pospano odsutan, apatiCan i1 nezainteresiran za
dogadaje oko sebe. (Torre, 2015: 24). Torre odli¢no artikulira : ,,Alkoholicari se pijenjem
emotivno anesteziraju, to jest obeznanjuju, umrtvljuju ili otpisuju svoja osjecanja, posebno onaj

njihov nepodnosljivi dio.” (Torre, 2015: 24)

Ne djeluje samo Alkohol tako. Osoba koja ima ovisnicki tip osobnosti, moze birati izmedu
mnogih poroka koji joj mogu otupiti emocije ako ih kompulzivno konzumira. Medu
najpopularnijima i najdostupnijima jest hrana, pa je tako poznato da se cure prejedaju
sladoledom kad ih decko ostavi. To je normalno 1 psiholoski opravdano ponasanje. Jednako kao

I napiti se kad te decko ostavi. Zanimljiva mi je jako jedna recenica koju je izrekao Jean Jacques
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Rousseau a glasi : ,,Unositi tajnost u neki ¢in, prvi je korak prema poroku.“ Za mene intimno,
znanstveno vjerojatno potpuno neopravdano, biti alkoholi¢arom znaci potajno se doma opijati
sam sa sobom. Znaci biti, kako se to popularno u narodu govori, ili se barem prije govorilo :
solo trinker. S obzirom da su me i u djetinjstvu zastrasivali da jedino solo trinker znaci
alkoholic¢ar, nemam sad u odrasloj dobi obi¢aj ni ¢asu vina ni limenku piva popiti sama. Solo
trinkanjem kao kvalitetom za osudu plasili su me u djetinjstvu kao nekom ,,baba rogom*. Cak
1 sad kad sam Mami veselo rekla : ,,Mama, zna$ Ti da smo mi i svi ljudi s kojima se druzimo,
zapravo, po dr. Torreu funkcionalni alkoholi¢ari ?* kaze Mama: ,,Pa §ta, bitno da smo

funkcionalni !*

Zanimljivo opet piSe Torre o alkoholu, hrani i drogama kao o temeljnim regulatorima
mnogih emotivnih Zivota. Kaze da se za alkoholi¢ara ni Zivjeti ne mora, ali piti se mora (Torre,
2015: 25), i da alkoholicar ima eroti¢ki odnos prema Alkoholu. | dalje Torre duhovito opisuje
alkoholicara i alkohol u njihovom ljubavnom odnosu : ,,Alkoholi¢ar kroz intimni odnos s
alkoholom zamjenjuje intimnost neostvarenu s ljudima. Alkoholiar je u svojevrsnom
ljubavnom odnosu s alkoholom. Oni se ljube sve dok se ne zaljube, a onda se posvade i zamrze,
i jedno drugom ¢ine samo zlo i samo lose.” (Torre, 2015: 25) Ne znam kako bi alkoholi¢ar
Alkoholu mogao ciniti lose, ali u redu, za pjesnicku sliku je dobro posluzilo, a i drago mi je da
dr. Torre takoder promatra Alkohol gotovo kao osobu, kao $to to ¢inim i ja u ovom radu, pa
zato piSem Alkohol, kad god mogu, velikim pocetnim slovom. Medutim, ne bih se slozila da
ljudi koji prekomjerno piju ne mogu ostvariti intimnost s ljudima pa ju ostvaruju s Alkoholom.
Ho¢u reci, ne vidim da ljudi koji ne piju ostvaruju bolju intimnost s drugim ljudima. To mi se
¢ini kao jeftino tumacenje, usporedivo s onim da ljudi koji vole Zivotinje 1 tretiraju Zivotinje s
postovanjem dostojnim ¢lanova obitelji, to ¢ine zato $to ne mogu ostvariti bliskost s ljudima.
Opet ¢u ,,napasti“ s istim argumentom : ne vidim da ljudi koji ne vole, ne postuju, ili, ako
hocete, ne ponaSaju se prema Zivotinjama kao prema ¢lanovima obitelji, ne vidim da ti ljudi

imaju bolje, intimnije i dublje odnose s drugim ljudima.

Ljudi skloni Alkoholu, rekli bih, ¢ak su presenzibilni, pa se zato moraju otupljivati da bi
emotivno prezivjeli. Ne opravdavam ih (ili nas) i naravno mislim da se odrastaju¢i mogu steci
efikasni psiholoski coping mehanizmi tj. mehanizmi za ,,hendlanje* problema, mehanizmi za

zdravo suocavanje koji ne ukljucuju poroke.
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Zato se ja npr. takozvane poroke trudim koristiti kao sredstva za gratifikaciju tj. kao sredstva
za nagradu nakon obavljenog posla, a ne kao sredstva koja omogucéuju uopée zapocinjanje
posla. Za zapocinjanje posla imam kavu i red bull ili spar budget energy drink kad sam kratka
s ,,lovom*“. Cak i za to bi netko rekao da su poroci ali ja s njima vrlo uspje$no zivim. Ja sam

funkcionalni coffeeholicar. Da, i taj termin postoji.

Sve moze postati porok, tj. ovisnost ako bez toga ne mozes. Ovisan se moZze biti i o teretani i o
osobi npr. | te ovisnosti nisu manje Stetne za psihofizi¢ko zdravlje od Alkohola. Postoje razliciti
zivotni stilovi. PoStujem neporoc¢ne ljude, ali jo$ viSe postujem ljude koji koketiraju s porocima,
ali kad treba ,,upale* samokontrolu i vrate se u sigurnu zonu. Takav zivotni stil je mnogo
riskantniji, i mnogo zahtjevniji, jer mora$ Cesto biti attento ili raditi reality checkove da
provjeris je li te koji porok preuzeo, ali takav Zivotni stil meni je mnogo zanimljiviji i takav
zivot zelim voditi 1 s takvim se ljudima druziti. Najveci porok trenutno mi je Instagram. Za
mene je on trenutno mnogo opasniji od Alkohola. Evo, ne mogu ni deset redaka diplomskog
rada napisati a da ne provjerim koliko followersa imam i koliko lajkova na novoj jutarnjoj
objavi. Mozda Vam se ¢ini smije$no, ali nije bezopasan Instagram: u jednoj epizodi Keeping
up with the Kardashians, Kim Kardashian bila je kod lije¢nika zbog ukocenosti zgloba, pa joj
je lijeénik dijagnosticirao sindrom karpalnog kanala. (E! Entertainment) Instagramski zglob, ili
instagramski lakat (koji pretpostavljam da se moze dobiti od bjesomuénog scrollanja i
pregledavanja storyja prije spavanja, leze¢i u krevetu na ledima) postat ¢e uskoro,
pretpostavljam, legitimni medicinski termini s odgovaraju¢om terapijom. Ovdje sam

spomenula samo fizi¢ku Stetu Instagrama, a psihicka, tko zna kakva je 1 kolika.

Kaze Torre da nije sve niti u Alkoholu, nego u sprezi Alkohola i osobe koja pije. Kaze nadalje
: ,,Niti svi piju na isti nacin, niti se svima dogadaju iste stvari kad piju. Netko bolje tolerira
alkohol u fizioloskom, netko u psiholoskom, a netko bolje u socijalnom smislu.* (Torre, 2015:

27).

Ipak nas tjesi rije¢ima da piti, voljeti piti, ne znaci isto $to i biti ovisan. ,,Biti ovisan o alkoholu

znadi :
Uvijek piti viSe nego Sto se namjeravalo

Vise puta bezuspjeSno pokusavati prestati piti
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Zbog pijenja zanemarivati obaveze i zatajiti na nekom od vaznijih Zivotnih podrucja

Piti sve vece kolicine alkohola sa sve manje uzitka

Osjecati se nervoznim, deprimiranim i jadnim ako se ne pije

I na kraju, osjecati griznju savjesti svaki put zato Sto se pilo, a potom piti opet i opet kako bi se

isti taj osjecaj odagnao.” (Torre, 2015: 27)

Eto, mozda ipak vecina nas nismo alkoholiCari, bez obzira na rezultate prije navedenih testova.

Idu¢i zanimljivi naslov glasi :

»Psihoaktivne supstancije prate ljude od praskozorja ¢ovjeCanstva pa sve do danas.“

(Torre, 2015: 27)

Time smo se bavili u naS§em uvodu, ali uvijek je zanimljivo, utjesno i1 ohrabrujuce vidjeti da su
drugi ljudi stavili u svjetlo pozornosti (pozornost — pozornica, zanimljivo, do sad nisam
obracala paznju na isti korijen rijeci) istu temu kao i mi. Razumijevanje medu ljudima ¢ovjeka
veseli, o tome smo isto govorili. PiSe Torre u ovom odlomku : ,,U zapadnom civilizacijskom
krugu cigarete i alkohol imaju status tradicijom i zakonima dopustenih sredstava ovisnosti ili
svojevrsnih legalnih droga. A medu svima njima etilni alkohol ima krunsko mjesto kao
najzloupotrebljavanija psihoaktivna supstancija u povijesti zapadne civilizacije.” (Torre, 2015:
27) Odli¢no, ovo me pak podsjeca na to koliko su povijest i kultura bitne u kreiranju zakona i
moralnih zakona. Uvijek mi je bilo na tuzan na¢in zanimljivo kako smatramo najnormalnijom
stvari jesti npr. svinju ili janje, a ¢ovjeka koji bi pojeo psa proglasili bismo ¢udovistem. Svinja
je, naime, to ve¢ svi znamo, jedna od najinteligentnijih 1 najemotivnijih Zivotinja. Da se
razumijemo, 1 ja ju nazalost jedem, jer nisam jo$ skupila dovoljno psihicke snage da postanem
vegetarijanac ili vegan, ali ho¢u uskoro. Nije 1i to suludo ? Nije li suluda 1 ¢injenica da
marihuana za koju je dokazano da ima ljekovita djelovanja pripada zabranjenim supstancijama,
a njezino psihoaktivno djelovanje kvantitativno je, i kvalitativno, manje (nemoguce je da nesto
bude kvalitativno manje, ali mi umjetnici smo mastoviti, nadam se da se razu