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Sazetak:

U pisanom zavrsnom radu proucavam fizicke 1 mentalne aspekte glumcevog tijela i uma koji
su ujedno i glavne komponente u njegovoj obuci, usavrSavanju i djelovanju. Kako bi glumac
bio sposoban do kraja izraziti svoje kreativne moguénosti, on mora biti upucen i preliven
znanjem kako se tim svojim univerzalnim instrumentom sluzi. Trening, zagrijavanje i
priprema svog tijela, brzina kognitivnih funkcija, fizicka higijena i sprema, odgovornost; sve
su to pojmovi koji se Cesto nalaze i u rjeCniku profesionalnih sportasa. Studiranjem na
Akademiji dramske umjetnosti i kao sportaSica cesto sam primjecivala slicnost i bliskost
glume 1 sporta. Uz svoje iskustvo kao bivse rukometasice, uz cijeli zivot posvecen jednim
dijelom sportu te uz knjige koje govore o vaznosti pripreme glumcevog tijela, u ovom radu
bavit ¢u se upravo pitanjem glumca = sportasa tj. umjetnika = “atlete srca®. O revoltu ¢u pisati
ne nuzno u smislu pobune ili opiranja neCemu, ve¢ o neprihvacanju trenutne vlastite zone

komfora i Zeljom da se uvijek ide prema naprijed.

Summary:

In my written final paper, I study the physical and mental aspects of the actor's body and
mind, which are also the main components in his training, development and performance. In
order for an actor to be able to fully express his creative possibilities, he must be instructed
and overwhelmed with knowledge of how to use his own universal instrument. Training,
warming up and preparing your body, speed of cognitive functions, physical hygiene and
fitness, responsibility; these are all terms that are often found in the vocabulary of
professional athletes as well. While studying at the Academy of Dramatic Arts and as an
athlete, I often noticed the similarity and closeness of acting and sports. With my experience
as a former handball player, with my whole life dedicated to sports and with books that are
centered around the importance of preparing the actor's body in this work, I will deal with the
issue of actor = athlete, i.e. artist = "athlete of the heart". I will write about revolt, not
necessarily in terms of rebellion or resistance to something, but about not accepting my own

current comfort zone and wanting to always move forward.
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1. UVOD

,» When you perform a somersault in space which you are usually not able to do because it
seems impossible, you regain some trust in yourself... It is not knowing how to do things that

ol

is necessary, but not hesitating when faced with challenge.

U ovom citatu iz knjige ,, An Acrobat of the Heart* Stephena Wangha sadrzana je sama bit
onoga o ¢emu ¢u pisati u ovom radu. Kako ja zivim i mislim kazaliste te kako sam kroz sport
shvatila teatar. BioloSki razvoj covjeka stalan je proces i ima svoje zakonitosti, iako moramo
uzeti u obzir ¢injenicu da se neki segmenti tog bioloskog razvoja odvijaju u svom tempu, kod
svake osobe individualno i u razli¢itim trenucima dosezu svoj vrhunac. Zasto je bitno dijete
od malena poticati na kinezioloske aktivnosti? Osim Sto fizicka aktivnost pridonosi boljem
zdravlju, fizicku aktivnost kod djece moZemo shvatiti kao svojevrstan akcelerator u razvijanju
motorickih sposobnosti, socijalnih vjestina, kognitivne percepcije, koordinacije, prisutnosti,
fleksibilnosti 1 izdrzljivosti. Naravno, ne mislim pritom da bi se dijete ¢im stane na noge
trebalo poceti baviti rukometom, koSarkom ili nogometom. Naime, u toj ranoj dobi aktivnost
djeteta trebala bi prvenstveno biti zastupljena u igri kako bi dijete dobilo plodan teren i bazu
za u€enje i ovladavanje novim vjeStinama za cijeli svoj zivot. Barnard (1981.) u svojoj knjizi
pise: “Prva godina. Antropolozi su iznijeli tvrdnju da je ono kljuc ljudske evolucije i

., kolijevka kulture . U djetinjstvu mnogo lakse ucimo nego kad odrastemo i, stoga,
produzujuci djetinjstvo mozemo nauciti vise. “ Na Akademiji za vrijeme svog studiranja ¢esto
sam Cula rije¢ igra, u raznim kontekstima: ,,/grajte se, dajte da vam bude dobro dok

glumite. ”, |, Igrali smo jucer predstavu, publika je bila koma. ", ,, Igram Jelenu Andrejevnu u
ispitu.”, “Odlicno si igrala sino¢! “ itd. Cesto sam razmisljala kako bi za mene rijed igra u
sportskoj dvorani 1 rije¢ igra na sceni imala potpuno drugaciji prizvuk, ali u oba slucaja
shvatila sam da, iako se radi o drugacijim vrstama igre, one u svojoj sustini zapravo imaju isto
znacenje. O tome Cu detaljnije pisati kasnije u svom radu. Nadalje, ono §to me zanima i o
¢emu Cu pisati u radu jest Sto je to fizicki artikuliran glumac, pritom ne misle¢i isklju¢ivo na
tijelo kao bioloski spoj miSica, kosti, zivaca i organa nego na tij elo’ kao spoj glumcevog
fizickog tijela i uma kao jedinstvenog entiteta do kojeg je moguce do¢i samo konstantnim 1
posvecenim radom na sebi. Glumceyv jezik je prvenstveno fizicki. Prvo §to vidimo kad

predstava pocinje je glumac, vidimo ga kako stoji, lezi, ulazi na scenu, prvo §to primje¢ujemo

' Kad izvodite salto prostoru, koji obicno niste u mogucnosti uciniti jer vam se ¢ini nemogucim, ponovno
dobivate povjerenje u sebe... Ne znate kako uciniti ono sto je potrebno, ali ne oklijevate kad se suocite s
izazovom. “ (prijevod D.P.)

? Stoga ¢e se u ovom radu, kad god se spomene gluméevo tijelo, podrazumijevati spoj fizickog tijela i uma
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je zivo tijelo u nekom prostoru koji jest ili nije odreden scenografijom, dekorom, svjetlima ili
samo pozicijom publike u odnosu na izvodaca. Glumac komunicira s publikom svojom
tjelesnosc¢u, svojim prisustvom, a upravo tim odnosom publike i glumca na sceni kazaliste
pocinje. Publika i glumac su ono §to odreduje kazaliste, bez jednog ili drugog ono ne postoji.
To tijelo koje prvo uo¢imo na pozornici mora biti u mogucénosti izrazavati se jasno i precizno
1 sve ono Sto se dogada u sferi koja je na prvu nevidljiva publici (glumackim Zzargonom ,,ono
iz unutra®) glumac treba uciniti vidljivim publici. To tijelo treba rezonirati kroz sve pore svog
bica, kroz oci, usta, trup, udove, vrhove prstiju, do malog prsta na nozi, kao jedinstven
mehanizam koji €e, alertan na trenutke u kojima je, biti spreman i osjetljiv na podrazaje koje
prima. Za ostvarenje toga i sigurnost glumca vrlo je bitno kakva je obuka artikuliranog
glumcevog tijela. Neizbjezno ¢e glumcu omoguciti neku vrstu kondicije, no sama kondicija
nije cilj takvog osvijestenog tijela. Imati kondiciju je odli¢na prednost, no to ne znaci da svoje
tijelo treba naviti kao one lutke da bi stigle bez poteskoca od tocke A do tocke B ili osposobiti
ga da sto metara pretr¢i za manje od deset sekundi, to znaci znati kako ostvariti kondiciju i
spremnost na okolnosti koje mu se dogadaju u tom momentu. Uzmimo na primjer, izvodenje
finte u rukometu. Napadac koji ima loptu i kreée prema Sest metara u namjeri da zabije gol
koristi se raznim fintama da bi zbunio branica i o€istio si put prema golu. Realizacija takve
finte iliti varke ovisi o faktorima koji grade svakog igraca, to su: okretnost, spretnost,
izdrzljivost, brzina, mastovitost, koncentracija, preciznost, tocnost, jednom rijecju -
kondicija. Da bi uspio u danom momentu reagirati i u milisekundi osmisliti koju varku ¢e
napraviti brani¢u, on mora imati razvijenu psihofizicku kondiciju koja se, naime, vjezba na
treninzima, u ,,laboratorijskim uvjetima*®, kad su igraci liSeni neizvjesnosti rezultata,
adrenalina ili publike. Dakle, tu vrstu psihofizicke kondicije sporta$ gradi na treninzima i ona
mu mora biti glavni oslonac i1 temelj, da bi iz uvjeta treninga (sigurnog mjesta za rast, jaanje i
ucenje) mogao bez problema reagirati 1 u uvjetima utakmice gdje su emocije, osjecaji 1
energija poviseni 1 usmjereni prema jedinom cilju - pobjedi. Ovdje povlac¢im paralelu s
glumcem jer i on, poput sportaSa u svom ucenju i treningu, iz dana u dan mora jacati svoju
psihofizi¢ku kondiciju: okretnost, spretnost, izdrZljivost, brzinu, mastovitost, to¢nost kako bi
u danom trenutku predstave (utakmice), pod adrenalinom mogao reagirati iskreno, autenti¢no

1 sigurno.

Vjezbe glumca i profesionalnog sportasa nekad se preklapaju, a nekad i potpuno razlikuju, $to
je jasno, s obzirom na razli¢itost ciljeva kojima se tezi. Ovaj rad ne treba shvacati kao

manifest o tome kako bi se nesto trebalo raditi, ve¢ kako se iz razli¢itih segmenata naseg
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zivota (u mom slucaju sporta) moze pristupiti glumackom zanatu gledajuc¢i ga iz neke druge
perspektive 1 kako to iskoristiti za prelazenje prepreka u procesu i dolasku do cilja, naravno,

do cilja prema kojem individualno gravitiramo.

., Don't try to exactly copy another person's path, use their knowledge, but remain aware that

the particular ,,landscape* of your own path is unique.

? Yoshi Oida; L'acteur invisible: “ Ne pokusavajte tocno kopirati tudi put,iskoristite njihovo znanje, ali budite

svjesni da je odredeni ,, krajolik* vaseg puta jedinstven. * (Prijevod: D.P.)



2. ABOVO

Krenimo ispocetka, vratimo se tamo gdje je sve pocelo, u zemlju maslina, bogova, heroja,
sirtakija i hramova. U Grcku, kolijevku civilizacije. Ta kolijevka civilizacije dala je ogroman
doprinos danasnjoj europskoj kulturi i civilizaciji, od geometrije, filozofije, demokracije i
umjetnosti do arhitekture, znanosti, natjecanja, zakonodavstva, a posebno prvog kazalista i
Olimpijskih igara. Znamo da je prvo kazaliste nastalo u staroj Grckoj, da se rodilo iz rituala u
¢ast bogu Dionizu kroz pjesmu i ples, poslije se to formiralo u prve tragedije, uvedeni su
drugi i tre¢i glumac, i tako dalje. Isto tako znamo da su prve Olimpijske igre takoder nastale u
staroj Grckoj 1 odrzavale su se u ¢ast vrhovnog boga Zeusa. Za te svecanosti gradili su se
amfiteatri 1 arene, jednom rije¢ju - prostor za igru. Amfiteatri i arene su ubrzo postali i
prostori za natjecanje gladijatora. Atrakcije koja je spojila sport i glumu u neku vrstu javne
priredbe za Grke u kojima je sudjelovala i sama publika. Moramo znati da je gladijator prvo
bio macevalac, a tek kasnije profesionalni borac na javnim priredbama. Tijek gladijatorske
borbe i$ao je otprilike ovako: uvod u borbe bio je mimohod, zatim bi uslijedila fingirana
borba dok truba na kraju ne bi oznacila pocetak prave, stvarne borbe. Gledatelji su sudjelovali
tako da bi oni odlucivali o gorkoj ili slatkoj sudbini palog borca. Posteden borac bio bi onaj
kojem je publika mahanjem rupcica ili stisnutom Sakom dozvolila da izbjegne smrt, a onima
koji nisu bili te srece, okrenuti palac prema dolje oznacio bi kraj njihovog Zivota. Tad je
izreka: ,, Ostavio je dusu na sceni. “ imala totalno drugaciju konotaciju. Nije ¢udno za Grke
da su na taj nacin pristupali izvedbama 1 priredbama, nerijetko su se na takvim priredbama
prikazivala i okrutna smaknuca razbojnika ili travestije raznih obreda. No, Grci su sve to
smatrali igrom, zabavom za pucanstvo i jo§ jednim na¢inom troSenja slobodnog vremena.
Dakle, ve¢ ovdje mozemo primijetiti mijeSanje sporta i kazalista, sli¢nosti izmedu sportske 1
dramske priredbe, publike koja je u interakciji s izvodac¢ima te ritualima koje 1 jedna i druga

vrsta takvog dogadanja imaju.

Mozemo li onda, dakle, re¢i da su gladijatori u neku ruku bili i glumeci? Smatram da, u
kontekstu takvih javnih priredbi u staroj Grékoj, mozemo. Imali su igru, koja je imala svoje
zakonitosti, izvodila se za publiku, pred publikom, borba se jednim dijelom fingirala, a
publika bi se uzivila u pricu, suosjecala s borcima, odlucivala o njihovoj sudbini, ali i na kraju

krajeva uzivala u njihovim atletskim isklesanim tijelima.



Nekoliko stoljeca kasnije, razvojem filmske industrije, sve ¢eS¢e se dogadalo da su uloge u
filmovima tumacili profesionalni sportasi. Uzmimo za primjer film 7Tarzan iz 1932. godine u
kojem je glavnu ulogu tumacio plivac i olimpijac Johnny Weissmuller. Weissmuller se poceo
baviti sportom vrlo rano, a osim plivanja i vaterpola bio je odli¢an trkac i skakac u vis.
Osvajac pet olimpijskih zlata i jedne bronce i postavlja¢ Sezdeset i sedam svjetskih rekorda,
na filmu je debitirao u ulozi Adama u filmu Glorifying the American Girl ne noseci nista
osim velikog smokvinog lista. Nakon toga uslijedio je njegov veliki proboj kao glumca u
filmu Tarzan. Ne sumnjamo da je svemu tome uvelike pridonio njegov skladni izgled i
utrenirano tijelo, Sto je zasigurno bio jedan od prvih razloga zasto je Weissmuller bio
primijeéen, ali uzevsi u obzir §to sve uloga Tarzana iziskuje od glumca (pogotovo u to
vrijeme liSeno CGI tehnologije i kaskadera), bismo li mogli zamisliti nekog drugog da skace
po drvecu, da se njiSe na lijanama, bori s lavovima, tr¢i bos po dZzungli i istovremeno izvrsno

igra?



3.LE JEU, PLAY, IGRA

3.1. Ekspresivni gimnasticar

S obzirom da sam vrlo rano za vrijeme svog studiranja pocela primjecivati koliko mi je sport
pomogao u mom razmisljanju o glumi i kazali§tu opcenito, pocela sam se interesirati za
literaturu koja je uglavnom bila povezana uz nastavu scenskog pokreta. Tako sam se susrela s
knjigom Jacquesa Lecoqa The Moving Body iliti Le Corps Poétique. U ovoj knjizi Lecoq ne
piSe o univerzalnom glumackom treningu ili priru¢nik o tome kako nesto treba, a kako ne, ve¢
nudi cjelokupan kreativni trening za umjetnika, bio on redatelj, glumac, autor, majstor
svijetla... Ona zapravo opisuje Lecoqov privatni Zivot, kako je preko sporta, pokreta i
kazaliSta razvio osjec¢aj za prirodu ljudskih odnosa i kako oni rezoniraju u razli¢itim
kazali$nih zanrovima. Lecoq je poceo svoj rad kao sportski trener i terapeut, crpio je
inspiraciju za glumacki trening kroz vjezbe kao §to su: stoj na rukama, kolut, premet. Za njega
te vjezbe nisu bile svrsishodne, u smislu da moraju biti limitirane da iskljucivo sluze ja¢anju
muskulature 1 koordinaciji, ve¢ kako mogu pomo¢i tijelu da omoguci i ostale transformacije,
kako da se iz jednog oblika prelijevaju u drugi i tako otvaraju prostor za nova znacenja tog
pokreta. Ono $to mi se posebno svidjelo kod Lecoqovog pristupa kreativnom treningu jest
nacin na koji se istrazivanje odvija. Naime, on govori da se u radu sa studentom ne smiju
omoguciti konkretni odgovori, odnosno da student sam mora traziti odgovore na pitanja 1
1zazove u kojima se nalazi, isto tako profesor koji sudjeluje u tom istrazivanju ne smije
studentu pruziti gotova rjeSenja ve¢ mora sam uz svog studenta biti u poziciji istraZivaca.
Upozorava da je tijekom takvog procesa potpuno prihvatljivo i normalno ako se do nekog
odgovora ide zaobilaznim putem 1 upravo je u tome ¢ar istraZivanja. On taj zaobilazni put
usporeduje s biljarom: kako bi crna biljarska kuglica upala u odredenu rupu da se partija
biljara zavr$i, ona mora proci zaobilazni put, obilazeci sve ostale kuglice na stolu. Ja sam to
shvatila na nacin da biljarska igra ne bi imala smisla da tih ostalih kugli nema. One
predstavljaju stadije 1 procese koje svaki student glume mora pro¢i, rijesiti se potencijalnih
smetnji, savladati usputne procese i otvoriti put ka bezuvjetnom stvaralaStvu. Kad se kugle na
pocetku razbiju, ne mozemo ocekivati da ¢e se u svakom razbijanju posloziti na isti nacin kao
1 u partiji prije, ali moZemo ocekivati da Ce to iziskivati odredeni trud, dosjetljivost 1 vrijeme
da se teren za igru procisti i da se igra¢ moze fokusirati na jedan odredeni zadatak koristeci
pritom ,,finte* 1 ,,poteze* kojima je prethodno spremao kugle u rupe. Nadovezuju¢i se na to,
Lecoqova pedagogija Zeli nas nauciti da gledamo svijet oko sebe, da gledamo jedni druge i

razmotrimo §to bi moglo funkcionirati, a §to ne u trenutku u kojem se nalazimo. Kao §to sam
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ve¢ spomenula Lecoq je kroz sport doSao u kazaliste. Poceo je trenirati u gimnastickom klubu
En Avant u Parizu. Kroz gimnasticke pokrete na vodoravnim 1 okomitim Sipkama otkrio je
geometriju pokreta koju je tada prenio u svakodnevni zivot. Obozavao je promatrati ostale
atleticare, promatrao je pokrete elongacije i kontrakcije misica pri izvodenju odredenih vjezbi
1 shvatio da je, kako on to naziva, ,,fizicka poezija“ bilo ono Sto ga je u tome najvise
intrigiralo. A zatim je na fakultetu otkrio kazaliste te 1947. godine pocinje predavati fizicku
ekspresiju u glumackoj Skoli u Parizu. Kako je i sam bio sportas, temeljni gestualni jezik bio
je baziran na sportu koji je trenirao. Nakon toga uslijedio je njegov kazalis$ni debi u kazali$noj
trupi Les Comédiens de Grenoble gdje je imao zadatak raditi dramske karaktere s glumcima.

“«“

O tome piSe : “It was not a question of training athletes, but training of dramatic characters
such as king, a queen - a natural extension of the gestures acquired through sports. I hardly
noticed the difference. “’ Tako ubacuje gimnastike vjezbe u fizi¢ku i vokalnu pripremu
glumca, on upozorava da se one u kazalistu razlikuju od nac¢ina na koje se one rade u dvorani.
Kao $to ¢esto ¢ujemo na Akademiji, da gesta ili pokret ne smiju biti mehanicki, tako i Lecoq
tvrdi da neki pokret na sceni uvijek treba biti opravdan. To opravdanje opisuje trima
najbitnijim stanjima, a to su: naznaka, akcija i unutrasnje stanje. Svako stanje korespondira s
tri dramska nacina: naznaka je povezana s pantomimom, akcija s commediom dell'arte, a
unutrasnje stanje s dramom. Za pocetak svog zagrijavanja on koristi gimnasticke vjezbe koje
inaCe imaju svrhu zagrijavanja tijela u gimnastici, a tako je, tvrdi on, 1 u kazali$tu, samo $to
tim pokretima pridajemo konkretno znacenje 1 Sirimo ih dalje u poznate nam, 1 ve¢
spomenute, transformacije. Dakle, ono $to Lecoq govori jest da su upravo ti akrobatski
pokreti jedni od prvih prirodnih pokreta naSeg djetinjstva, a njegova Zelja je da pomogne
glumcu da se ponovno sjeti te slobode pokreta koju smo imali kao dijete prije nego $to nas je
znamo da je Lecoq proucavao i druge poznate tehnike koje su obiljezile suvremeno kazaliste,
poznat je njegov rad s neutralnim maskama, karakternim maskama, commediom dell'arte,
komedijom buffo, klaunovima, akrobacijama, mimom... Najbitnije kvalitete Lecoqovog
nacina obuke glumca jesu disponsibilité (openness) ili otvorenost - student koji je svjestan
okruZenja u kojem igra i kojeg ukljucuje u svoju igru (ovo podrazumijeva otvorenost ka
kreativnim izazovima koji mu se namecu), zatim complicité (a spirit of shared creativity) ili
saucesnistvo - medusobno razumijevanje izmedu izvodaca, izvodaca i publike (ovo
podrazumijeva neizgovoreno razumijevanje izmedu dva glumca ili glumca i publike) i na

kraju le jeu (play) ili igra.

* Nije se radilo o treniranju sportasa, ve¢ o osposobljavanju glumaca kroz dramske likove poput kralja ili
kraljice - prirodni produZzetak gesti steCenih kroz sport. Jedva sam primijetio razliku.” (prijevod D.P.)



3.2. Kruha i igara

Igra“ili,, le jeu* ili (kako piSe Mark Evans u predgovoru knjige Le Corps Poétique)

., play . Da objasnim prvo znacenje svake rijeci na svom jeziku. Evans pise da rije¢ play u
engleskom jeziku ima visSe znacenja - dje¢ja igra, ¢in pretvaranja, rekreacijska aktivnost;
koristi se kako bi opisala nesto u sportu ili kazalistu (gdje se play referira ponajvise na
dramski tekst), dok termin /e jeu tumaci sve isto kao u engleskom jeziku, samo §to se joS 1
odnosi na kreativni ¢in u kazalis$tu koji je nama poznatiji pod terminom ,, improvizacija “.
Evans upozorava Citatelja da se Lecoqoeva le jeu ne smije shvatiti trivijalno, djetinjasto ili
komicno ve¢ kao potencijal tijela da bude spremno na promjenu, tj. transformaciju koja nam
omogucuje razumijevanje svijeta oko nas. Ona obuhvaca dupli proces, proces baziran na
ucenju kroz zivotno iskustvo, koji je onda baza za stvaranje (drugog procesa) - imaginarnog,
kreativnog odgovora na okolnosti koje nam se svakodnevno mijenjaju. Rije¢ igra u
hrvatskom jeziku takoder obuhvaca znacenja koja sam navela ranije, prema hrvatskom
jezi¢nom portalu igra je: ,, Djelatnost podvrgnuta nekom sustavu pravila koja uvjetuju poraz
ili pobjedu “, druga definicija govori nam da je to ,, oblik rekreacije “, tre¢a da je igra ,, nacin
na koji glumac izvodi svoju ulogu ““, Cetvrta pak objasnjava igru kao ,, aktivnost mladuncadi u
vecine sisavaca . > Ono §to me posebno zaintrigiralo u trazenju definicije igre jest ona koja je
napisana prva: ,, Igra je spontana tjelesna i intelektualna aktivnost djeteta kao sastavni dio
odrastanja i razvijanja licnosti tj. sredstvo odgoja, obrazovanja i razvijanja stvaralackih
sposobnosti. “ © Smatram da je ova definicija klju¢na za razumijevanje vaznosti igre u
najranijoj dobi. Cesto se sjetim svog djetinjstva. S obzirom na prirodu posla kojim se moj otac
bavio kad sam bila dijete, jako bih rano stigla u vrti¢, oko Cetiri 1 trideset svako jutro. U to
doba jos nitko od mojih vr$njaka nije stigao u vrti¢ pa bih se Cesto igrala sama ili bih crtala ili
slagala kockice, bila sam hiperaktivno dijete 1 uvijek u nekoj akciji, a kad bi mi se pridruzila
ostala djeca, ja bih procvjetala, osmisljavala nove igre, kao 1 svako dijete mastala i fantazirala
o nekim svojim svjetovima. Nakon vrti¢a kod ku¢e me do¢ekao moj malo stariji brat 1 mladi
brati¢ i opet bi igra pocela, loptali bi se, igrali granicara, igrali se rata, penjali se na stabla u
vrtu, trazili blago, gradili nastambe u Sumi, skupljali herbarij, igrali se skrivaca ili lovice do
mraka. Lopta je bila najpopularniji predmet u naSem dvoriStu. Imali smo svakakve;
nogometne, koSarkaske, rukometne, teniske, bejzbolske i1 uvijek bi bile neophodne za igre
koje smo igrali. I tad je krenulo. Moj brat je znao odli¢no igrati nogomet, pa sam htjela i ja,

nabijala sam loptu u ogradu, pokusavala zonglirati, izvoditi trikove, sve da bih mogla i ja

? Definicije su preuzete sa stranice https://hjp.znanje.hr/ (pristupljeno 24.8.)
® https://hjp.znanje.hr/ (pristupljeno 24.8.)


https://hjp.znanje.hr/
https://hjp.znanje.hr/
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igrati nogomet kao svoj brat. I tako je bilo iz dana u dan, dosla bih doma iz vrtica ili Skole,
izasla na dvoriste i sve ispocCetka. Sad kad se toga prisje¢am, shvacam da sam tad, igrajuci se,
svaki dan zapravo, na neki nacin, trenirala samu sebe bez da sam o tome razmisljala. Mislila
sam da me zanima nogomet jer je zanimao mog brata, a ja sam zapravo samo htjela biti
ukljuéena u tu igru. Sto sam bila starija imala sam sve bolju kontrolu nad loptom, ne samo u
nogometu, ve¢ 1 rukometu i1 u kosarci i prije nego $to sam uopce znala za zakone fizike, znala
sam procijeniti koliko jako moram baciti loptu i u kojem smjeru da bi ona zavrsila u kosu.
Prije nego §to sam znala pravila skok-Suta u rukometu, nekako mi je prirodno dolazilo koliko
to¢no koraka moram napraviti kako bi se istovremeno odrazila od jedne noge, a sa suprotnom
rukom pucala po golu. Sre¢om, moje djetinjstvo je bilo ispunjeno mastom, kreacijom, ali 1
jednom od meni najvaznijih stvari - sportom. Kad bih pjesacila od Skole do kuce zadala bih si
neki cilj do kojeg moram do¢i, npr. uli¢nu svjetiljku ili rub zgrade i morala bih samo po
svojem osjecaju u nogama zakljuciti koja bi mi noga prva dosla do cilja: lijeva ili desna.
Voljela sam se testirati na taj nacin, bilo mi je zabavno. Osim toga, oboZavala sam adrenalin,
od klasi¢nog kucanja na vrata susjeda i bjezanja, od Spijuniranja i tréanja po Skolskim
hodnicima prije nego uciteljica dode u razred, do voznje bicikla i jurnjava niz brijeg dok ti
auti trube iza leda, sve je to tad meni bila igra, za koju tek sad shva¢am koliko mi je u Zivotu i
za vrijeme studiranja zapravo pomogla. Taj isti osjecaj osvijestila sam kad smo na drugoj
godini igrali ispit iz glume Kazimir i Karolina u klasi profesorica Aide Bukvié¢ i Doris Sari¢
Kukuljice. Sje¢am se da sam sjedila iza zastora, ¢ekala ulazak u scenu 1 vidjela kako reflektori
probijaju kroz zastor, znala sam da me u tom trenutku nitko iz publike ne vidi, a svejedno sam
bila strasno uzbudena i osje¢ala sam kako mi srce lupa. U tom trenutku pitala sam se zasto se
tako osje¢am iako u tom trenutku nisam na sceni, na niSanu cijele publike, sigurna iza zavjese,
ali adrenalin me drZao spremnom 1 sigurnom za ono $to me ¢eka dvije minute kasnije. Kad
sam osjetila taj adrenalin, nisam viSe sluSala onaj nervozni glas u glavi koji se boji da ¢e nesto
po¢i po zlu ili da ¢u mozda zaboraviti tekst, ve¢ sam se oslonila na onu Zelju i1 veselje da neSto
na ¢emu sam radila i $to sam mislila, prime i shvate oni koji to u tom trenutku gledaju. Taj
osjecaj adrenalina 1 zelje da igram pred publikom (bilo na utakmici ili u kazali§tu) prati me
kroz cijeli Zivot 1 glavni je razlog zasto se ovim poslom bavim iz iskrene radosti 1 ljubavi.
Zanimalo me postoji li onda univerzalna ludisticka definicija za igru, postoji li definicija koja
bi mogla obuhvatiti i objasniti kako se kroz dva razli¢ita segmenta Zivota, kroz dvije naoko
razliCite igre, javljaju iste emocije, iste misli 1 istinska volja za konstantnim kretanjem prema
naprijed. No, osim ve¢ spomenute Evansove, u ovom smislu postoji neizostavna teorija koja
mi je preciznije mogla odgovoriti na to pitanje. To je teorija koju Roger Caillois predlaze u

svojoj knjizi Igre i ljudi, a u ¢ijoj sam podijeli primijetila bliskost kazali$nih trenutaka i
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sporta. U svom predgovoru navodi Huizinginu definiciju igre, a koja glasi: ,, Ukratko, u
pogledu forme, igra se moze definisati kao slobodna akcija koju prihvatamo kao fiktivnu i
izdvojenu od svakodnevnog Zivota, sposobnu, medutim, da potpuno obuzme igraca, aktivnost
bez ikakvog materijalnog interesa i koristi; koja se odvija namerno u ogranicenom vremenu i
prostoru, po redu predvidenom datim pravilima, podsticuci u Zivotu odnose izmedu grupa
koje se namerno okruzuju misterijom ili prerusavanjem naglasavaju svoju izuzetnost u odnosu

L] ‘7
na ostali svet.

Ovu definiciju moZemo bez problema primijeniti i na kazaliSnu igru. Fiktivna
je, izdvojena od svakodnevnice, obuzimlje igraca (i publiku), ima odredene kazalisne
konvencije 1 mede prostora (pozornice). Ono §to me najvise zaintrigiralo u ovoj knjizi je
Cailloisova podjela igara u Cetiri kategorije, a to su Agon, Alea, Mimicry i Ilinx. On i sam
govori da su to sektori igara koje se dijele na osnovu samostalnih principa i istovremeno ih
rasporeduje izmedu dva suprotna pola, a to su: paidia (ovdje vlada princip razonode, slobodne
improvizacije, veselja, nekontrolirane fantazije, nepredvidivosti ) 1, na suprotnom polu, ludus
(ovdje vlada potreba da se priroda paidie podvrgne odredenim konvencijama, preprekama, s
ciljem da put do zeljenog cilja bude naporniji i zahtjevniji, neobavezna teSkoc¢a). Osnovne
kategorije on objasnjava ovako: Agon je grupa igara kojoj je glavni cilj natjecanje, tj. pobjeda,
ukratko sve igre u kojima se radi o borbi, rivalstvu, gdje su stvoreni uvjeti da se suparnici
nalaze u skoro pa idealnim uvjetima, a onaj koji je jaci/bolji/precizniji pobjeduje (tenis,
nogomet, utrke, streljastvo..); Alea je potpuna suprotnost Agonu, ovdje spadaju igre na srecu,
igre s kockama (kocka, rulet, lutrija...), odnosno igre u kojima pobjeda isklju¢ivo ovisi o sreci
1 sudbini igraca, dakle, ona potpuno negira trening i postavlja sudbinu kao jedinog ¢inioca
pobjede; dalje slijedi Mimicry, odnosno svaka igra koja podrazumijeva prihvacanje iluzije,
prihvacanje situacije da smo u fiktivnoj sredini u kojoj postajemo neka fiktivna osobaiu
skladu s danim okolnostima tog fiktivnog svijeta se 1 ponasamo (kod djeteta igre u kojima se
igra lopova 1 policajca, kuhanja, vila, ali istovremeno dramske interpretacije i1 kazaliSne
predstave) 1, na kraju, /linx - ovdje spadaju igre koje se zasnivaju na izazivanju vrtoglavice 1
konstantnom pokus$aju da se na trenutak ostvari neka vrsta pometnje, stvaranje gr¢a ili zanosa
koji na trenutak micu realnost (vrtuljak, ljuljacka, valcer...). Primijetila sam da su ove Cetiri
kategorije koje Caillois predlaze bile suStina mog djetinstva, igre koje sam i sama igrala kao
dijete, tako na primjer: Zeljela sam biti kao svoj brat pa sam vjezbala nogomet (agon), igrali
smo jamb (alea), prerusavali bi se u likove iz filmova ili se igrali rata (mimicry), u parku smo
se stalno vrtjeli u vrtuljku ili ljuljali na ljuljackama (i/linx). U ovakvoj podijeli Caillois piSe da

kazali$na igra iskljucivo spada u kategoriju mimicry, no zaustavit ¢u se na takvom tumacenju

7 Caillois, R., str.32.



11

na trenutak i provuci kazali$nu igru, kazaliSni proces i trening kroz sve Cetiri kategorije, jer
mislim da su unutar te jedne kategorije mimicry zastupljene i ostale vrste igre o kojima autor
piSe. Proucavajudi te teorije koje su postavili Evans, Lecoq ili Caillois, shvacam koliko mi je
igra unaprijedila motori¢ke sposobnosti, kako sam do dan danas izrazito kompetitivna, ali i
dalje pristrana timskom radu, koliko me nije strah adrenalina i izazova, koliko me snaga volje
1 sportski um tjeraju da samu sebe guram dalje i jace, kako promatram i opserviram svijet i
ljude oko sebe, koliko sam i dalje Zeljna uciti i istrazivati i kako sam uz odgovornost koju sam

stekla kroz sport odrzala i ono djetinjasto u sebi: iskrenu zelju i veselje za igru.
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4. TRENING UMA

4.1. U dvorani

Nakon vrti¢a krenula sam u $kolu. Sre¢om, imali smo mnogo izvannastavnih aktivnosti koje
su nam se nudile u $koli: likovna radionica, dramska sekcija, informatika, zbor i ona koja mi
je bila najdraza: sportska. Svaki petak dva sata prije ili poslije Skole, ovisi o turnusu koji sam
bila taj tjedan, dolazila sam na sportsku gdje smo igrali uglavnom rukomet, kosarku ili
nogomet. U mojoj generaciji bilo je neuobicajeno mnogo djevojaka koje su bile nadarene za
sport, ali smo svejedno bile u manjini pa nam je ucitelj ¢esto dao da utakmicu rukometa ili
koSarke igramo s deCkima. Bile smo toliko vjeste i spretne da je profesor odluc¢io s nama na
sportska natjecanja. I tad sam prvi put osjetila $to to znaci kvalitetan 1 dobar timski rad i §to
sve on sa sobom poteze. Krenule smo trenirati ¢eSce, jace, vise jer smo znale da se blizi dan
natjecanja i prva utakmica, prvi susret s natjecanjem takve vrste, branimo ime Skole, nama je
to tad bio veliki ponos 1 odgovornost. Sje¢am se jednog zimskog subotnjeg jutra, otprilike
tjedan dana prije nase prve utakmice, kad smo moja prijateljica Iva i ja krenule pjeSice na
sportsku. Snijeg je tu no¢ napadao toliko da su nam noge do koljena bile u snijegu, a imale
smo pola sata hoda do dvorane. Kad smo napokon dosle mokre i smrznute do dvorane bile
smo uvjerene da smo jedine dosle na trening jer nikoga nije bilo, a to je bilo jasno s obzirom
da su ostale djevojke Zivjele u okolnim mjestima i selima otkud im je bilo dvostruko teze
pronaci prijevoz ili se odvaziti pjeSice na tako dug put po snijegu. Dvorana je bila prazna 1
hladna jer grijanje nije radilo, hodnici su bili tihi, u€itelja jos nije bilo pa smo odlucile da, u
slucaju ako se nitko ne pojavi, treniramo sedmerce i dodavanja. Kad smo otvorile vrata
svlacionice docekao nas je prizor kojeg se i danas sjetim kad razmi$ljam da je nesto pretesko
ili da nema smisla. U svlacionici su bile sve cure iz ekipe, od prve do zadnje sve, 1 one cure
koje su Zivjele u gradu 1 one koje su bile udaljene sedam kilometara od Skole, sve su dosle na
trening, nije bilo nikakve isprike, utakmica je za tjedan dana, na trening se mora do¢i. Mokre
ili suhe, smrznute ili zagrijane, gladne ili site, ali uglavnom sve pospane, obule smo tenisice,
navukle Stitnike, svezale kosu u rep 1 krenule u akciju na trening. U sportu je to jednostavno
tako, kad ima$ dobru ekipu, dobro okruzenje u kojem treniras, radis, u jednom momentu
pocinjes disati kao jedno, ne Zali§ sam sebe i ne razmisljas kako je nesto tesko ili
komplicirano ili zahtjevno jer shvacas koliku odgovornost imas kao jedan kotaci¢ u cijelom
mehanizmu, umjesto toga razmisljas o ekipi, o zajednistvu i cuvas leda drugima jer znas$ da ¢e
1 tvoja leda uvijek biti cuvana. Vjerovala sam da je takvo zajedniStvo i medusobno povjerenje

jedino moguce razviti 1 dobiti u sportu, jer ima nesto u tome, da zajednicka muka 1 napor koji



13

ulazes, postane na kraju ono u ¢emu uzivas, a veselje 1 ponos koji smo osjecale kad smo
nedugo nakon toga donijele pehar u skolu na kojem je pisalo :*“ Osvojeno prvo mjesto na
zupanijskom natjecanju iz rukometa“ tada je za mene bilo neopisivo i glavni razlog zasto sam

onda krenula trenirati rukomet u klubu.

Treniranje u rukometnom klubu bilo je drugacije od rukometnog treninga u Skoli,
profesionalnije, ozbiljnije, ucile su se konkretne taktike, segmentirana dodavanja, detaljnija
zagrijavanja tijela, klub je bio visa razina od onog $to sam do tad mislila da znam o rukometu
1 0 igranju. Pocela sam trenirati sa Sesnaest godina i vrlo brzo usla u ekipu seniorki koje su tad
imale preko dvadeset godina. One su bile ve¢ uigrana ekipa, osvajale odli¢ja na utakmicama
druge hrvatske lige, imale su puls 1 kompaktnost jedne ozbiljne rukometne ekipe. Na prvu mi
je sve to bilo zastraSujuce, dosla sam na neki nepoznati teren u okolinu gdje se znalo Sto se
radi i kako se radi, gdje je sve bilo ofenzivnije, te djevojke su prstale snagom i
samopouzdanjem kojeg ja tad jo§ nisam imala. Uvjerena da nisam dovoljno spremna i dorasla
na takav izazov ¢esto mi se dogadalo da bi mi na treningu ispala lopta iz ruke, da bi promasila
¢itav gol, nisam zeljela imati loptu u rukama jer sam se bojala da ¢u opet pogrijesiti i nakon
toga bih grizla samu sebe, trening bi odmicao dalje, a ja bih jo$ uvijek mislila 0 onom
trenutku kad sam loptu zabunom dodala suparnickoj igracici. Jednostavno mi nije bilo jasno
Sto moram raditi da se taj osje¢aj makne iz mene. Od razmisSljanja o tome nisam puno imala, a
¢injenica da 1 dalje budem nesigurna i povucena nije dolazila u obzir pa sam jednostavno
krenula. Krenula sam od banalnih stvari, tr€ala sam brZe i viSe na treningu, pa makar i bez
razloga, odlazila sam na igraliSte navecer s tatom da pucamo po golu, dolazila sam ranije na
trening da ponovim duplo kriZzanje koje su cure znale odraditi ,,ko' po burek®, zadala sam si
da moram jednog dana u skoku dotaknuti mrezicu koSarkaskog obruca, pa sam skakala (tad
sam na treningu dobila nadimak Skoc¢imi§) 1 nakon nekog vremena, dobila sam osjecaj neke
sigurnosti, samopouzdanja, znala sam da to mogu i prestala se bojati. Zahvaljujuc¢i tome, sport
me na takav nacin pripremio za situaciju koja me docekala kad sam pocela raditi na svojoj
prvoj profesionalnoj predstavi Matijas Grabancijas Dijak, u HNK Varazdin, u reziji
KreSimira Dolenci¢a. Igrala sam naslovnu ulogu i doslo je vrijeme prve probe. Dosla sam u
okolinu koju ne poznajem, ne znam kako diSe, doSla sam u profesionalno kazaliSte 1 imala
veliku odgovornost naspram sebe, profesora i redatelja Dolencic¢a, kolega i cijelog kazalista.
Tu koli¢inu odgovornosti koju sam imala nisam nikako uzimala zdravo za gotovo i, umjesto
misli koje su mi se rojile po glavi kao kad sam prvi put dosla na trening sa seniorkama, znala

sam kako ¢u u takvoj situaciji nove sredine 1 novih ljudi dozvoliti sebi da budem iskrena,
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neoptere¢ena i istovremeno dati vremena ostalim kolegama da me upoznaju. Sto ne znaéi da
sam se odmah postavila na Cetiri noge, nego sam jednostavno izbacila ¢injenicu iz glave da
nec¢emu nisam dorasla i prestala u tom momentu sumnjati u svoje sposobnosti, konstantno se
kre¢uci prema naprijed. To objasnjavam kroz snagu volje, koja se poprilicno jasno spominje u
knjizi Abasa Arslanagic¢a Rukomet, Prirucnik za trenere, vratare i igrace: ,, Upornost i volja
su tijesno povezani. Oni se ogledaju u sposobnosti da se djeluje na postizanje postaviljenog
cilja, bez podlijeganja sugestivnom utjecaju drugih ljudi. Jedna od najvaznijih elemenata u
odgoju sportasa je samostalno rjesavanje zadataka na treningu i tijekom takmicenja,

pronalaZenje rjeSenja na polju borbe, bez kolebanja i bez sugestija trenera.“®

Takva nesigurnost i skepti¢nost pojavila mi se na prvoj utakmici protiv rukometnog kluba iz
Dugog sela, nova situacija, nove okolnosti, igra se u nasoj dvorani, gleda nas nasa publika,
nema vise treninga, sad je ozbiljna stvar. Nase cure igrale su sjajno, ali cure iz Dugog sela
jako su ih dobro pratile. Prvo poluvrijeme, jedan razlike za nas, ja jo$ nisam okusila teren.
Naravno, znala sam da me trener jo$ nece stavljati u igru jer sam nova, neiskusna. I onda
dosuden sedmerac za nas, trener se okrece prema meni na klupi i govori: ,,Ajde mala,
nastupas. Istovremeno uzbudena i iznenadena, tr¢im na teren i osje¢am da me lupa adrenalin
1 trema, znam da me roditelji gledaju s tribina, znoje mi se ruke, osje¢am da sam zadihana, ali
nije mi jasno zas$to jer nisam ni minutu u igri. Do§la sam na sedam metara, pogledala
suparnicku vratarku i uzela loptu u ruke. Razmisljala sam u koji kut da pucam, gdje da
posaljem loptu, da odustanem prije izvodenja i dam nekoj drugoj da puca? Cula sam zvizduk
suca i umjesto da puknem u gol iz sve snage, u zadnjem trenutku odlugila sam lobati’ loptu.
Sto nije bilo bas najpametnije jer se najéesée takva lopta lakse obrani, ali na sre¢u, ona je tog
puta bila neobranjiva. Lopta je uSla u mreZu i €uli su se uzvici s tribina i naSe klupe, a to mi je
dalo takav vjetar u leda da sam do kraja utakmice ostala u igri, tr¢ala sam gore dolje po
terenu, bacala se za loptama, napokon sam pocela uZivati 1 bez opterecenja igrati pravi
rukomet. ,, Agon je zahtevanje licne odgovornosti, alea - iskljucivanje volje i prepustanje
sudbini.“, '° kaze Caillois. U samom primjeru izvodenja tog sedmerca i agon i alea i, usudila
bih se re¢i, ilinx bili su u tom momentu prisutni u mojoj igri. Agon koji je zapravo sama

rukometna igra/utakmica, natjecanje ekipa, borba za pobjedu, alea u ovom primjeru Cisti

8 Arslanagi¢, A., str. 41.

® Termin u rukometu/nogometu/tenisu koji zna¢i upraviti loptu tako da se protivnik prebaci, tj. da mu lopta
padne iza leda. Specifi¢no je za taj naCin bacanja lopte da je to lagan Sut, ima sli¢nu putanju kao kad koSarkaska
lopta upada u kos.

10 Caillois, R., str.46.
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slu¢aj pogotka, umjesto da sam puknula zicer, prepustila sam se sreci i sudbini koja je
odredila hoce li vratarka uloviti tu loptu ili ne 1, na kraju, meni najzanimljiviji i/inx, kojeg
najvise mogu povezati s ,,bacanjem u vatru“ i korenjem mog trenera nakon $to sam to izvela.
To korenje vise je bilo pokrenuto iz trenerove simpatije prema tome $to sam isla do kraja,
bezuvjetno riskirati situaciju sedmerca, koja u veéini sluajeva zavrsi pogotkom. Cim sam
dosla u igru, pa to Sto sam se u zadnji Cas ipak usudila za onaj drugi put, koji je klimav i ruban
1 puno manje siguran nego onaj uobicajeni, rezultiralo je time da me preplavila neka vrsta
revolta prema samoj sebi, umjesto da kontroliram sve i u svakom trenutku zeljela sam osjetiti
kako je to prepustiti se sreci 1 odluci sudbine. Taj osjecaj male ,,vrtoglavice, uzitka u takvom
zanosu koji je prije bio gr¢ nego zabava, to nesvjesno uzivanje da netko vice na mene,
omogucio mi je da tu energiju preto¢im u ostatak utakmice koju sam igrala, taj zanos utjecao
je na moju igru koja je uslijedila. Naravno, ne tvrdim da mi takav nacin riskiranja i
prepustanja osigurava zanos ili briljiranje u igri, jer kad bih na tom principu odigrala cijelu
rukometnu utakmicu vrlo je vjerojatno da bih odigrala loSe i propustila puno dobrih prilika,
ali smatram da taj i/linx moze biti mali zain za onaj dodatan ,,adrenalin rush “ u nasoj igri
koja je ipak inace osigurana nekim konvencijama i pravilima za koje se mozemo uhvatiti.
Druga stvar koja me asocira na kazali§nu atmosferu u situaciji utakmice jest gledateljstvo,
odnosno publika. U ovoj usporedbi na publiku se referiram kao na ljude koji uzivo prate
utakmicu na tribinama, a ne preko ekrana. S obzirom da je 2020. godina bila pogodena
pandemijom koronavirusa, ¢esto su se u novinama ili portalima mogli procitati intervjui
nogometaSa koji govore koliko im je teZe 1 demotivirajuée igrati nogometne utakmice ispred
praznih tribina. Spomenula sam, moment publike u kazali$noj predstavi nuzan je da bi
kazaliSte postojalo, ali sportske utakmice mogu se odigrati i ispred praznih tribina. Pa
mozemo li onda govoriti o jednakom emocionalnom aspektu momenta izmedu publike 1
izvodaca 1 u jednom i u drugom slucaju? Za vrijeme predstave, publika prihvaca iluziju,
odbacuje pojam o svakodnevnici, prihvaca biti dio takve fikcije, suosjeca s izvoda¢em na
sceni, ¢esto se poistovjecuje, promatra i ¢uti, a $to se dogada s nogometnim fanom za vrijeme
gledanja svog favorita uoci finala svjetskog prvenstva? Pa, rekla bih isto to. Navijac tih
devedeset (ili dulje) minuta utakmice odbacuje svakodnevnicu, prihvaca fikciju igre koja ima
jasno odredena pravila, poistovjecuje se s igracem, trenerom, sucima malo teze, proZivljava
jako emotivno trenutke koji se dogadaju za vrijeme utakmice, titra istovremeno s titrajem
igraca na terenu. Utjecaj koje kazaliSna predstava ili utakmica imaju na gledatelja medusobno
su, na van, potpuno razli€iti, ali u dubini zapravo potpuno isti 1 to vrlo lako mogu usporediti s
mimicryjem Koji je potpuno nesvjestan kod gledatelja. Naime, kad bih gledala neki film ili

neku predstavu u kazaliStu koja bi kod gledatelja provocirala tugu ili empatiju, voljela bih
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kradomice obratiti paznju na reakcije gledatelja pokraj sebe i primijetila sam kad je neki
glumac ili glumica bila sama na sceni ili plakala, publika bi reagirala makar izvanjski
kopirajuéi njegovu facijalnu ekspresiju, ako bi se netko naljutio, gledatelj bi naborao ¢elo ili
stisnuo obrve, ako bi neki glumac s velikim zanosom izgovarao neki monolog, gledatelj bi
netremice osluskivao $to on govori i mozda ¢ak i lagano rastvorio usta. Samu sebe sam cesto
znala ,,uhvatiti“ u tim momentima kad bih npr. gledala film i onda bi se zacrnio ekran, a ja bih
vidjela svoju grimasu na ekranu, koja je bila napravljena potpuno nesvjesno zbog onog §to se
dogadalo u sekvenci koju sam gledala. Isto tako, kad promatramo nekoga tko je vatreni
navijac 1 gleda utakmicu, u neizvjesnim dijelovima utakmice on naginje svoje tijelo u smjeru
gdje bi najbolje bilo da lopta ide - prema suparni¢kom golu, neki navijaci ¢ak i1 oponasaju
udarce nogometasa koji pucaju na gol, kad je tijesna situacija u Sesnaestercu gledatelj ¢esto
skaku¢e na nogama. Dakle, ponovimo Huizinginu definiciju igre: ,, ...igra se moze definisati
kao slobodna akcija koju prihvatamo kao fiktivnu i izdvojenu od svakodnevnog Zivota,
sposobnu, medutim, da potpuno obuzme igraca... . Covijek koji ide u kazaliste ide svojom
voljom, bez obaveza ili prisile, dolazi u kazaliSnu dvoranu (on ve¢, pa makar i fizicki ¢uti da
ga kazaliSna dvorana poput oklopa izmice iz svakodnevnice), svjetla se pale, pocinje glazba,
glumci pocinju igrati, njegovo aktivno oko sve to prati i magija kazaliSta poc¢inje. Sve me to
podsjetilo na mimicry gdje se prihvaca iluzija, gledatelj pa makar i na trenutak za vrijeme igre
zaboravlja da postoji svakodnevni svijet, on je dio izvjesnih okolnosti koje su mu nametnute
preko igre i to je tad za njega jedini svijet, nesvjesno na sebe stavlja maske, pretvara se da je
ili ono $to prati ili ono Sto gleda. ,, U tim uslovima, pored samog spektakla, u publici se rada

.Y . ’ .. . . . re . 11
takmicenje pomocu mimicry, koje udvaja stvarni agon sa terena ili piste. *

Osim izvanjske mimikrije vidljive kod gledatelja koji prati igru, ne smijemo zaboraviti da
postoji 1 emotivna mimikrija, prijenos i medusobno dijeljenje onog Sto glumac osjeca iz
unutra. Jednom sam na Akademiji ¢ula recenicu: ,, Ako ti kao glumac na sceni ridas i places
ne znaci da c¢es to isto proizvesti i kod gledatelja. Daj prostora publici da sama osjeti emociju
kojom baratas na sceni.“ Za mene je to potpuna istina i to me podsjetilo na ¢esto spominjani
Gavellin ,,mitspiel” kojeg isto kao §to mogu prepoznati u kazaliStu prepoznajem i u sportu.
Kad napravi$ nesto neocekivano, poput tog riskantnog sedmerca, publika 1 igra¢ zastrepi na
jedan kratki trenutak, no nakon §to se zatrese mreza i ¢uje se zvizduk suca, 1 igraci i publika
dolaze u jednu fazu gdje je sve potenciranije pa tako igraci igraju bolje i preciznije, a publika

navija i prati jace 1 viSe. Dogodi se neSto neizgovoreno izmedu onog na terenu i onog koji

" Caillois, R., str.51.
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gleda, mozemo re¢i da u tom odnosu dolazi do neke vrste zajednicke su-igre pa tako gledatelj
takoder postaje i1 igra¢. Takva konekcija izvjesnih igraca i publike stvara neki zajednicki puls,
bilo kojim taj jedinstveni organizam funkcionira, a to smatram jednim od vaZznijih pokretaca
za svakog sportasa ili glumca. Prisjetimo se spomenutih gladijatorskih borbi u Staroj Grckoj.
Gledatelji su odlucivali o sudbini gladijatora, navijali su, uzvikivali ili se zgrazali kad bi
njihov favorit u borbi dao ili primio udarac, zatekli su se u trenutku nekog dogadanja, gdje su
svu svoju paznju usmjeravali isklju¢ivo onome §to se dogadalo u sredini arene. Dakle, ako su
navijali 1 bodrili gladijatore, zasigurno nisu bili ravnodusni. lako na sigurnom mjestu u
publici, gdje im ne prijeti smrt kao onima koji se bore, njima je stalo do toga Sto ¢e se tijekom
igre dogadati i1 koji ¢e od boraca na kraju do¢i do trijumfa. U svakom sluc¢aju, mogli su se
poistovjetiti s igra¢ima, mogli su prepoznati sebe u igri; ili kao onog kojeg treba postedjeti ili
kao onog koji zasigurno treba biti nagraden za svoj trud. Publika u bilo kojem smislu, za
vrijeme utakmice, predstave ili gladijatorske borbe prepoznaje sebe u onom tko je na terenu,
tko je akter igre ili borbe, $to se ne smije smatrati kao sebi¢nost ve¢ kao nuzan proces i kanal
kojim se razvija emotivna konekcija izmedu onog koji gleda i onog koji je gledan.

Nakon tog izvodenja sedmerca, shvatila sam koliki je gust baciti se u vatru, iznenaditi samu
sebe, zatresti si tlo pod nogama, gust preuzimanja odgovornosti i spremnosti na rizik. No, to
je bio samo pocetak, jer se do povjerenja u to ne dolazi zbog takvog jednog trenutka nego
konstantnim radom 1 bivanjem u tom prostoru rizika koji na prvu nije ugodan i poznat. Ono
Sto mi je to donijelo je da sam se prestala opterec¢ivati s budu¢im trenucima, bavila sam se
onim §to je sad, u tom trenutku sadasnjosti, kako se s njom hvatam u kostac i kako donosim
odluku za ono §to me ¢eka dalje. Strah je u svojoj biti emocija koju trenutno osje¢amo, ali u
odnosu na ono §to ¢e se dogoditi u buduénosti. Kao kad, na primjer, Se¢emo Sumom i
ugledamo zmiju ispred sebe, nas je automatski strah jer se bojimo da ¢e nas zmija ugristi 1
bjezimo od nje. Dakle, osje¢amo strah, bojimo se moguénosti neke opasnosti koja se jos nije
ni dogodila. Tako sami sebe udaljavamo od sadaSnjeg trenutka, od trenutka u kojem se
suocavamo s ne¢im stranim, nepoznatim, s ne¢im s ¢ime jo§ nemamo konkretan odnos, a
za$to se toga bojati, umjesto da to prihvatimo i krenemo otvarati mogu¢i put koji ¢e nam
razbistriti tu mutnu vodu? Toga sam se sjetila kad smo na Akademiji imali seminar aikida.
Jedna od prvih vjezbi koje smo imali bila je ta da dva studenta stoje u prostoru, jedan ima
oruzje (to smo fingirali tako da smo imali ispruzene ruke spojenih dlanova) i krece prema
drugom studentu koji tog oruzja nema. Ucitelj aikida zelio je da demonstriramo kako se u
takvim trenucima obraniti. Student bez oruzja bi se trznuo, navalio na napadaca i pokusao mu
onesposobiti oruzje ili ga uhvatiti za noge i baciti na pod ili zbuniti, pa nakon toga dobiti

priliku da navali na napadaca. Uglavnom, sve dosjetke bile su okrenute prema tome da je
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napad najbolja obrana. Ali ne, ucitelj aikida rekao je da je cilj te borilacke vjestine da se
protiv nasilja bori nenasiljem, naglaSavao je poStovanje svakog zivog bica, skromnost i
predanost sebi i drugima. U svim tim rjeSenjima koje su studenti nudili primijetila sam da su
tijela uglavnom ukocena, u gréu, samo naizgled spremna za opasnost. Dodavanjem sve vise i
vise napadaca na tog jednog studenta ucitelj nam je ukazao da su gr¢ 1 napetost samo
manifestacije koje otezavaju samoobranu. Tijelo nama na taj nacin daje privid da je pripravno,
da osluskuje, ali kad se ta paznja podijeli na nekoliko opasnosti oko nas, nemoguce je da tijelo
stekne neku vrstu fluidnosti 1 neopterecenja. Tijekom takvog gréevitog izbjegavanja, student
drzi dah, misic¢i su mu napeti, ako ispusta zvukove ispusta uglavnom kratke, gréevite izdisaje 1
nakon vjezbe se straSno umori, tijelo mu trazi zrak. I onda je uslijedila uciteljeva
demonstracija, on je na komican na¢in dokazao da sve to zapravo uopée nije potrebno.
Napadalo ga je sedam studenata s oruzjem, a on je sve to izbjegavao s velikom lako¢om u
tijelu, bez trzavica i gréenja, a uz to nam uspio u smiruju¢em i ugodnom tonu prepricati sto je
sve taj dan radio. Nakon toga svaki student koji je sudjelovao u prvoj demonstraciji zelio je
isprobati je li to 1 za njega moguée. Nakon nekog vremena, svaki bi povjerovao u to da je
takav nac¢in mogu¢, a naposljetku i laksi, i nakon toga bi u dvorani zavladala potpuno
drugacija atmosfera. Od ozbiljne i tihe atmosfere koja se moze usporediti s atmosferom
gledanja Janice Kosteli¢ dvije sekunde prije ulaska u cilj, dvorana se ispunila nekom radoscu 1

medusobnim iskrenim smijehom.
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4.2. U kazalistu

Takav nacin razmisljanja koji sam razvila kroz sport pratio me Citav Zivot. Stalno sam testirala
vrijedi li to samo u sportu i na utakmicama ili inace u zivotu. U momentima bih tjerala samu
sebe prema onom ¢ega me najvise bilo strah ili u okolinu koja mi je potpuno nepoznata
(ilinx), uvijek sam u pocetku pozeljela odustati jer je to najlakse jer ,,5to meni to treba®, ali
nekako me moja znatizelja uvijek odrzala da isprobam sve do kraja (agon). Tako ¢u bar imati
jedno iskustvo vise iza sebe i moguénost da sljedeci put biram hocu li to ili ne. I onda sam
upisala Akademiju i sve to na kratko je palo u drugi plan. Odselila sam u drugi grad, napustila
rutinu i prijatelje koje sam imala kod kuce, odvojila se od svoje obitelji - jedine prave
sigurnosti koju sam imala Citav Zivot. Sve je odjednom postalo daleko 1 bila sam sama na
svom putu. To je s jedne strane bila velika sloboda za mladu i nezrelu djevojku u velikom
gradu s tisu¢u dodatnih moguénosti na koje nisam navikla, a s druge strane teret koji je samo
potaknuo osjecaj usamljenosti, nesigurnosti i straha od ne¢eg novog. I onda studiranje,
klasi¢no preispitivanje i kopanje po sebi iako na prvim godinama ne znas$ §to trazis, ukratko
ulazak u labirint. Hvata te panika, zeli$ izaci, nosi$ kuglu u Zeludcu, svemu pristupas
preoprezno i s nekom dozom lazne skruSenosti i skromnosti prema sebi, vlastitim
mogucénostima, pocinjes§ shvacati da zapravo niSta jos ne znas i da, iako si za sebe mislila da si
odgovorna i odrasla, sve od prije pada u vodu jer je ovo nesto skroz drugo i tu stvari
funkcioniraju na potpuno drugi nacin. Trebalo mi je neko vrijeme da ponovno stanem na
svoje noge. Ali kao 1 u sportu, govorila sam si da samo idem dalje, nisam zeljela odustati 1 to
me spasilo. Nema zaljenja, tu sam gdje jesam, tesko je, ali nemoj odustati. Isto kao Sto treba
biti brizan prema sebi, treba nekad biti grub i strog jer tako najbolje naucis sam sebe tjerati
naprijed. Isto kao §to bih trenirala u teretani, kad sam imala nekoga (trenera, prijatelja) tko je
pratio moje pokrete, promatrao koliko sam ¢ucnjeva napravila, koji me gurao da ne
odustanem 1 govorio da izdrzim jo§ malo, trening bih bez razmiSljanja odradila do kraja, ali
¢im sam znala do¢i sama u teretanu, kad nije bilo nikog da me provjerava, uvijek bih si
olaksala stvari 1 nisam imala neku preveliku Zelju odraditi cijeli trening kako spada. I onda me
to pocelo smetati, zeljela sam se sama nauciti gurati naprijed jer nece uvijek biti nekog sa
strane za to 1, uostalom, naviknut ¢u se na odustajanje 1 prihvacanje sigurnosti. Na taj nacin
sam razvila kompeticiju sa samom sobom trening shva¢am kao svoju igru natjecanja same sa
sobom, moj interni agon. Opet sam se preko sporta povezala sa situacijom koja mi se pocela
dogadati na Akademiji: akcija, djelovanje, bilo kakva vrsta kretanja, to me spasavalo od
pretjeranog razmisljanja, koje je, po mom misljenju, najveci problem kod svakog mladog

neiskusnog glumca. Ono $to je mene najvise ometalo je $to sam kontstantno bila promatrana,
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Sto od strane profesora, $to od svojih kolega, na Akademiji si u nebrojeno viSe puta upravo u
tom prostoru rizika, gledaju te drugi, imas oCekivanja sam od sebe, problem ucestalog
dokazivanja drugima i sebi, skrivanje svoje ranjivosti, jer ipak, dosli smo u arenu i sad se
treba boriti. KazaliSte nije arena i rad u kazaliStu nije borba. Meni je sport donio takvo
razmisljanje, da je taktika i plan koju razradis prije utakmice ono $to slijedi$ kad udes na
teren, nema druge, jer je to ekipa koja prema prije odredenom dogovoru i planu funckionira.
Treninzi, za razliku od treninga na Akademiji su brzi, nema publike koja te gleda, svi u istom
momentu situacije morate biti orijentirani na bezbroj podrazaja oko sebe, nema vremena za
stajanje sa strane, 1 iako si zamjena pa cekas svoj red na klupi, pratis utakmicu i analizira$
slabosti ili prednosti ekipe, ukratko, publika na rukometnim treninzima na taj nacin ne postoji.
Tamo nisi osuden na one momente, kao na Akademiji, da stanes na pozornicu i sam izvodis
nesto ispred mracne i naizgled prazne dvorane. Na satovima stalno si okruzen publikom, jer
se rad uglavnom usmjerava na svakog individualno, nerijetki su bili trenuci da bi mi se
smucilo kad sam znala da imamo deset minuta da nesto osmislimo i onda svaki posebno to
treba prezentirati. Jednostavno nisam navikla na takav nacin rada da se koncentracija ekipe s
kojom radim u jednom dijelu tog procesa koncentrira upravo i isklju¢ivo na mene. Cesto sam
¢ula druge kako kazu da je to najljep$i posao na svijetu, ali kroz sve sto sam prolazila nije mi
bilo jasno zasto je meni onda sve to toliko tesko. Proces, ucenje, navika - sve su to momenti
koji iziskuju strpljenje i to se s vremenom ostvari bilo prije ili kasnije. Shvac¢ala sam da $to
sam imala manje vremena za razmiSljanje, a viSe posla, to sam bila sretnija i ispunjenija
svojim radom, osjecala sam nalete entuzijazma 1 veselja koje su mi dolazili i1 koji su bili sve
¢es¢i. Glavni indikator da povjerujem u svoj rad bio je stoj na rukama. Sjeam se sata
Scenskog pokreta kad smo ucili kako se pravilno ulazi u stoj, nije mi uspjelo iz prve, padala
sam, izbacila bih se iz ravnoteze, ali bih svaki dan prije, poslije ili za vrijeme sata pokreta
odvojila bar dvije minute samo da probam opet. I korak po korak, nakon semestra, nakon
godine dana sve duZe sam mogla stajati na rukama. Kroz sport moje tijelo i moj um pronasli
su nacin kako da se odnose prema radu i prema procesu. Istovremeno vjezbajuci misice,
vjezbala sam svoje strpljenje i s godinama smanjilo se vrijeme koje mi je bilo potrebno da
ponovno, ispocetka povjerujem u svoje trenutne mogucnosti 1 znam da ¢e se narednih godina
to vrijeme smanjivati jo$ viSe. Kad se sjetim jednog od prvih satova Scenskog pokreta I kod
profesora Pravdana Devlahovica, sjetim se bas tog straha i gréa od publike. Zadatak je bio
jednostavno se kretati na glazbu koju ¢e nam profesor pustiti na zvucnike. Danima sam
razmisljala Sto ¢u raditi jer sam obi¢no uvijek morala imati plan da nesto ispadne u skladu s
onim $to ocekujem, nisam zeljela dozvoliti da nesto bude van moje kontrole, nisam Zeljela

ispasti nesigurna i nekreativna pred svojim kolegama. Kad smo kolektivno komentirali svaku
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izvedbu pojedinacno, dobila sam pozitivne, konstruktivne komentare, ali sam svejedno
nekako osjecala da, iako je to samo mala etida iz pokreta, neSto nedostaje. I tu sam zapravo
pronasla rijetki moment kad mi je sport u neku ruku zapravo odmogao $to se tice studiranja na
Akademiji. Kao $to sam spomenula, strategija i taktika termini su koji se koriste u sportu, za
svaku igru kojoj je cilj pobijediti, nadjacati protivnika (agon) trener mora s igraCima imati
razradenu taktiku koja mu omogucuje pobjedu, oni na teren dolaze s odredenim planom.
Zamislimo npr. da Hrvatska igra protiv Portugala, naravno da ¢e taktika Dali¢a biti da postavi
na Ronalda (jednog od najbljih igraca svijeta) obrambenog igraca koji ¢e ga mo¢i ¢uvati i
sprjecavati da uopce primi loptu ili da izvede neku akciju, on je opasan igrac i obrana bi
trebala igrati na nacin da se posebna paznja obrati na njega, i to je jedna vrsta taktike koja ¢e
pomoci igrac¢ima da dodu do pobjede ili bar da se obrane od gubitka utakmice. Taktika ti daje
neku vrstu sigurnosti, reda i discipline jer, kad imas vise igraca, izmedu njih treba postojati
dogovor i precizan plan ako Zele imati dobar 1 kompletan tim koji ¢e pobijedivati. I zbog te
vrste sigurnosti ili samo zbog takvog misljenja da je plan sigurnost koju moram unaprijed
dogovoriti, nisam navikla nesto prepustati slucaju (alea), htjela sam uvijek imati kontrolu nad
onim $to radim, a pogotovo ako to radim pred nekim. Kako ¢u si uopée dozvoliti da se
prepustim sluc¢aju ako nemam niti unaprijed osmisljen plan? Dakle, nemam se za §to uhvatiti
ako prepustanje sluc¢aju krene van moje kontrole. Dugo sam kroz svoje studiranje na
Akademiji trazila Sto to to¢no nedostaje, zasto se ne osjecam ispunjeno, pokusavala sam
konkretno naci problem, ali sam postupno shvatila: nedostaje mene, nedostaje moje ranjivosti,
one ranjivosti da dopustis§ da u trenutku reagira$ kao ti, bez pripreme, bez unaprijed
osmisljenog plana, to je zastraSujuce, ali na kraju krajeva nuZzno. Zbog toga bih nekad i iz
Cistog bunta ili inata, kao i u teretani, samu sebe tjerala do ekstrema, na primjer da potpuno
nepripremljena udem u neki zadatak. To je revolt koji Zelim objasniti, revolt u smislu
neprihvacanja statusa quo u svom stvaralastvu, nego konkretan bunt protiv stagniranja 1
vjecita Zelja da se na taj nacin stvari isprobaju iznova na potpuno nenaucen i nepredvidljiv
nacin. Takav revolt prema vlastitim ocekivanjima i revolt prema trenutnoj nekapaciranosti u
odnosu na moguc¢nosti nevidljiva je sila koja svakog umjetnika gura i mora tjerati prema
naprijed. Kao §to govori Arslanagi¢ u poglavlju Razvoj moralno voljnih kvaliteta: ,, Cilj i
uvjeti takmicenja zahtijevaju od sportasa maksimalno naprezanje volje, bez obzira na vec
postignuto. Sto su uvjeti takmicenja tezi i protivnici bolji, borba je interesantnija, a pobjeda

w12

draza. I kad sam shvatila da bit naSeg stvaralasStva ili bilo cega drugoga u nasem zivotu

nisu ekstremi, nisu samo /udus 1 paidia, jer oni oznacuju neke maksimume (za koje osobno ne

"2 Arslanagié, A. str. 41.
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vjerujem da su ikad dostizljivi), nego sve toCke izmedu 1 njihova ravnoteza, kad sam otkrila
da je veselje u tome da mozes u razli¢itim trenucima Zonglirati kako god pozeli§ pocela sam

se sve vise baviti 1 brusiti konkretne vjesStine unutar tog spektra svojih vlastitih moguénosti.
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5. TRENING TIJELA
5.1. KozZa u kojoj zivimo

Istrazivajudi literaturu koja nudi razli¢ite pristupe prema obuci glumcéevog tijela, neizostavan
je 1 inspirativan citat iz Artaudove knjige Kazaliste i njegov dvojnik gdje Artaud opisuje
glumca kao ,,atletu srca®, naime, on pise: ,, Glumac je poput pravog sportasa, ali s jos jednom
iznenadujucom kvalitetom. On, naime ima emocionalni organizam koji je analogan
sportasevom, koji je paralelan s njim, koji je poput njegovog dvojnika, iako ne djeluje na istoj
razini. Glumac je atleta srca.*“ Trening svakog profesionalnog sportasa uglavnom se bazira
na nekoj vrsti rutine, on priprema svoje tijelo 1 trenira ga da postigne ciljane rezultate, bilo da
zabije gol u nogometu ili da postavi novi svjetski rekord u skakanju u vis. On dolazi na
trening, izvodi aerobne vjezbe kako bi postigao jos bolju kondiciju, da bi ojacao krvozilni
sustav i pluéa, zatim izvodi anaerobne vjezbe koje uglavnom sluze jacanju muskulature i
jacanju miSi¢ne izdrzljivosti 1, na kraju, istezanje koje omogucuje prevenciju od ozljeda i
povecanju opsega nekog pokreta. Njihov rast i razvoj kao sportaSa Cesto se prati brojkama, u
smislu koliko mu je trebalo da pretréi sto metara, koliko je napravio sklekova, koliko mu je
vremena bilo potrebno da pretr¢i maraton. Dakle, za svaki stil sporta, za svaki posebni misi¢ u
tijelu postoje posebne vrste vjezbi i poseban nacin treninga, ali cilj im je zajednicki -
osposobiti svoje fizicko tijelo za napore koji ga o€ekuju u nekoj vrsti natjecanja, jer ne
smijemo zaboraviti da je bit 1 cilj sporta natjecanje i kompeticija. Cilj svakog sportaSa je
pobijediti, biti najbolji, do¢i do trijumfa, bez takve vrste kompeticije sport ne bi imao previse
smisla. No, kako je onda sport povezan s kazaliStem 1 zaSto se glumac onda usporeduje sa
sportaSem? Zasto onda Artaud glumca naziva ,,atletom srca®? Sto to znaéi? Kad na takav
nacin usporedujemo sport 1 kazaliSte, nema nam pretjerano smisla, ali znacenje treba potraziti
ispod povrsine koja nam je naizgled neuvjerljiva. Glavna stvar, po mom misljenju, koja
povezuje sportasa i glumca je trening tijela 1 vjestina. Trening kao polagan, strpljiv, uporan i
svrhovit proces koji pomaze izgradnji neke tehnike. Wangh pise: ,, 4 warm-up is a bridge
between the conditions of mind, body and voice you have been using in everyday life and the
conditions of mind body, and voice you need in order to act. A warm-up is a process, one that
keep growing and changing, and one that you must constantly reinvent. “'> Wangh se
uglavnom u pisanju svoje knjige bazirao na radu i tehnikama Jerzyja Grotowskog, ovaj citat

shvatit ¢emo kao njegovo tumacenje rada i treninga Grotowskog. Naime, on tvrdi da se kroz

B ,Zagrijavanje je most koji povezuje stanje uma, tijela i glasa koje koristimo u svakodnevnom Zivotu i stanja
uma, tijela i glasa koji su nam potrebni da djelujemo (u kazalistu). Zagrijavanje je proces koji neprestano raste i
koji se mijenja i mora ga se stalno iznova prilagodavati (Prijevod D.P.)
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zadane fiziCke vjezbe lakse dolazi do nekih unutarnjih emocionalnih stanja i da se vjezbama
koje je prakticirao Grotowski povezuje tijelo sa umom. On govori o tome kako je Grotowski
poticao svoje studente da slusaju vlastite impulse i dozvole da njihova tijela eksterioriziraju
unutarnji sadrzaj. Njegov rad prozet je vjezbama kao $to su: toka balansiranja - metoda za
centriranje uma, zongliranje - metoda gdje je koncentracija izgradena od viSe malih energija
distrakcije, vjezbe za kraljeZnicu - centralnog mjesta transporta energije i zivéanog sustava u
naSem tijelu, stoj na rukama - metoda u kojoj se proucava problem ravnoteze i pravilnom
usmjeravanju energije. Zasto je bitno znati napraviti stoj na rukama, zasto se to uc¢i na
Akademiji? Ja sam to shvatila kroz tumacenje Grotowskog: njemu nije bitno hoce li neki
glumac biti u moguénosti stajati sedam, deset ili petnaest minuta u stoju, njega zanima S$to se
dogodi kad glumcevo tijelo izleti iz ravnoteze, kako tu energiju koja nas je zatekla ($to mi jo$
uvijek, nazalost, zovemo greska) prenijeti u ono $to slijedi dalje i kako iz toga napraviti
konkretan opravdan pokret. U ovom slu¢aju ne govorimo samo o situaciji u pokretu, ve¢ taj
nalet energije, kako je usmjeriti i na emocionalnom i na fizi€kom planu. Zadao je vjezbu
izdrzaja svojim studentima i u momentu kad je primijetio da je studentima tesko i da ¢e
odustati, rekao je da sad promotre emocije koje kroz njih putuju: bijes, ljutnja, ravnodusnost;
njihovo tijelo nije imalo izbora nego biti u tom polozaju i, kako je miSi¢ima postajalo tesko,
tako se unutar njih dogadala emotivna promjena. On je tad rekao da zapamte taj osjecaj
nemoci i bijesa, da ga pokusaju lokalizirati i da se putem takve miSi¢ne memorije slijedeci put
fokusiraju na svijet koji im se dogada na emotivnom planu. Takav rad nakon nekog vremena
omogucio im je da na brzi 1 efikasniji nacin, preko tijela dodu do iskrenih i autenti¢nih
emocija 1 osjecaja. ,, Remember that the purpose of this work is not to turn you into gymnast;
the purpose is to help you use the body to get in touch with your inner life and feelings. “"*
Shvativ§i Wangha, odnosno Grotowskog mozemo shvatiti 1 §to je to Artaud mislio kad se na
glumca referirao kao na ,,atletu srca®. Glumac koriStenjem svog fizickog tijela (akrobat)
pronalazi i povezuje putove i kanale do svog unutarnjeg, emocionalnog organizma, a
povezivanjem takva dva organizma u jedan nedjeljivi entitet postaje umjetnik, odnosno ,,atleta
srca®“. A i Cinjenice da se Wanghova knjiga o Grotovskom zove Acrobat of the Heart te da je
Artaud za glumca skovao sintagmu ,,atleta srca* su vrlo indikativne 1 dovoljno govore same

za sebe, govore o slicnom putu dolaska do emocije preko glumcevog tijela.

4 Zapamtite da svrha ovih vjeZbi nije da postanete gimnasti¢ar; svrha ovih vjezbi je da iskoristite tijelo kako da
stupi u kontakt s vasim unutarnjim svijetom i osjec¢ajima.” (prijevod D.P.), Wangh, S, str. 53.
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Prve dvije godine na scenskom govoru bavili smo se uglavnom u¢enjem pravilnog disanja. U
pocetku mi to bas i nije imalo smisla, pitala sam se ,,Zasto moram uciti pravilno disanje, ako
digem cijeli Zivot? Sto to znaéi ,,pravilno“ disati? Zar postoji jedna vrsta disanja namijenjena
za scenu, a druga za zivot opc¢enito?* To se opet razlikovalo od onoga sto sam ucila u Skoli
solo pjevanja. Puno sam slusala o pravilnom disanju kroz dijafragmu, o pravilnoj upotrebi
medurebrenih misi¢a, o dubokom udahu i ekonomizaciji zraka... U teoriji to je sve imalo
smisla, ali u praksi malo teze. Na satovima govora sam dugo sam bila napeta, vise sam
razmiSljala o tome kad ¢e profesor primijetiti da nesto nepravilno radim nego $to sam zapravo
trazila; ukratko postala sam rob teorije koju tad nisam shvacala ili sam shvacala previse
doslovno. Disanje u sportu, disanje u pjevanju i disanje na scenskom govoru za mene su tad
bile tri razlicite stvari, a svakodnevno sam trenirala i jedno i1 drugo i trece. I to me strasno
zbunjivalo, zeljela sam S$to prije rijesiti se teorijskih uputa i nekako shvatiti to kroz praksu, a
kad se previSe drzi$ ¢injenica koje piSu u knjigama, a premalo sebe stavlja$ u poziciju
istrazivaca, tesko je da si dovoljno otvoren i osjetljiv prema promjenama koje jednostavno
kao student moras pro¢i. Kad sada razmisljam o te prve dvije godine studiranja i u¢enju
disanja, postane mi smijes$no $to sam toliko slijepo sluSala ono §to nam se govorilo, a ¢esto se
znalo dogoditi da ti isti dan dva razli¢ita profesora predaju dva medusobno kontradiktorna
stava npr. o disanju. Bila sam potpuno izgubljena, ¢esto bi mi se govorilo da nesto jo§ nisam
shvatila jer nisam kod kucée dovoljno radila na tome, a to nisam mogla podnijeti, jo§ manje
sam se htjela nalaziti u poziciji da svoj rad moram opravdavati. Ta ljutnja koju sam imala u
sebi, u meni je samo potpirila moj razvoj 1 ucenje. Isto kao 1 kod Grotowskog, studenti koji su
bili u vjezbi izdrzaja zasigurno su bili bijesni na svog profesora jer im ne dozvoljava da se
odmore od vjezbe koja iziskuje veliki napor, ali to im je proizvelo neku emociju, mozda ¢ak 1
inat da ostanu §to dulje mogu. Taj inat ¢esto mi je bio motor koji me pokretao, rijeci ,,ne
mogu* prvo nikad nisam Zeljela re¢i samoj sebi, a pogotovo profesoru, i taj inat i revolt
razbudili su u meni Zelju da tvrdoglavo idem glavom u zid. Nisam Zeljela tapkati na mjestu,
nisam se Zeljela zadovoljiti s ne¢im §to je bilo prihvatljivo, nisam Zeljela prihvatiti ¢injenicu
da ne mogu vise 1 bolje od toga. Na tre¢oj godini stvari su mi se pocele lagano kristalizirati, a
to sam djelomicno pripisala tome $to sam imala koje iskustvo viSe 1 bila sam zrelija za
izazove, tj. znala sam se, u svoju korist, bolje s njima suocavati. Teoriju sam vise ucila kroz
praksu, a praksa mi je nekad pomogla da lakse shvatim teoriju. Imati fizicki spremno tijelo za
glumca nije dovoljno, on mora biti u stanju koristiti ga maStovito 1 kreativno, prenositi ono §to
se zbiva unutar njega, on treba bit konkretan i jasan, otvoren, ali 1 osjetljiv, dakle, baviti se
sam sa sobom kroz agon, shvatiti igru kao mimicry, a u svoje stvaralastvo uvesti i aleu i ilinx.

Stanje uma, tijela i glasa o kojima Wangh piSe, u izgradnji lika, u predstavi, na sceni opcenito,
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ne smiju biti segmentirani, ne smijemo ih shvacati odvojeno, kao kategorije koje su same za
sebe. Neminovno jedno utjece na drugo i jedino povezivanjem ta tri segmenta glumcevog
tijela do¢i ¢emo do vlastitog autentiénog i kompletnog stvaralastva. Sto sam vise vjerovala
tome da imam pravo istrazivati i imam pravo grijesiti, to su mi takve stvari i teorija koje na

prvu nisam shvatila bile jasnije 1 vidljivije.

Cesto sam razgovarala sa svojim prijateljem kineziologom koliko je fizi¢ka aktivnost kod
djece danas drasti¢no smanjena i1 kako je sve viSe djece koja imaju smanjene motoricke,
socijalne i kreativne sposobnosti. Zanimalo me koliko to to¢no utjecaja ima, je li se netko
bavio sportom kao dijete ili nije. Razgovarali smo o psihologiji sporta i koliko je puta ve¢
dokazano zasto je bitno djecu odmalena poticati na fizi€ku aktivnost. Prema tom misljenju,
nastala je takozvana Bobath tehnika'’ s kojom smo se, nazalost, samo nesto sitno susreli na
prvog godini pokreta na Akademiji. Od toga sve krece, kroz igru dijete se socijalizira, razvija
svoje mentalne mogucénosti; razvoj koncentracije, poboljSanje samopouzdanja i
individualnosti, preuzimanje kontrole i samokontrole, osje¢aj za drugoga, ponovno sve §to su
nam neprestano ponavljali na Akademiji. Prvo $to dijete napravi kad se rodi je da udahne,
dakle, kontrakcija misié¢a, fizicki mehanicki pokret, od toga sve proizlazi i dalje vodi prema
tome da dijete otvori pogled prema svijetu 1 krece u istrazivanje koje formira 1 trenira drugi
najvazniji organ u tijelu - mozak. Psihicki i fizi¢ki rast i razvoj su u simbiozi. Jedno uvjetuje
drugo 1 obratno. Na primjer, kad gledamo dijete u parku i kad se dijete na penjalici susretne s
nekom vrstom prepreke, on ¢e iz znatizelje pokusati na bilo koji mogu¢i nacin tu prepreku
savladati (tome se smijemo kod svih onih smijeSnih kuénih videa koje gledamo na internetu) 1
posljedi¢no, njegov um Ce stvoriti takav obrazac da, svaki put kad naide na prepreku, krece u
istrazivanje. To istrazivanje djetetu ne smije biti uskraceno jer se tako gubi volja, Zelja,
sloboda, kreativnost i1 jenjava tendencija prema nekoj vrsti kompeticije sa samim sobom.

Za mene kompeticija (natjecanje) o kojoj mislimo kad govorimo u sportu ne vrijedi u
kazaliSnom radu. Glumci se, poput sportasa, ne natjecu jedan protiv drugog s ciljem da jedan
izade kao pobjednik, a drugi kao gubitnik. Za mene je jedina prava kompeticija koju sam iz
sporta provukla kroz glumu, ona koju imam sa svojom jucera$njom ja, sa svim svojim
prednostima 1 nedostacima, jer svaki dan Zelim 1 moram biti bolja nego $to sam bila jucer, a to

¢u postici jedino tako da mi trening postane prvenstveno moja higijena, a onda i rutina.

'S Bobath tehnika je fizioterapeutski pristup koji svoje temelje ima u razumijevanju senzomotornih funkcija,
obrazaca i tonusa kretanja, njihovog utjecaja na svakodnevni zivot. PomaZze djetetu da ima vecu kontrolu nad
svojim tijelom u interakciji s okolinom. Sve se to odvija kroz igru i nerijetko se te vjezbe primjenjuju i na
odraslim osobama.
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5.2. Priprema

Kao §to sam ve¢ spomenula, jako rano sam se pocela baviti razli¢itim sportovima: plivanjem,
rukometom, koSarkom, tréanjem, hodala sam u teretanu, igrala nogomet, planinarila... Koliko
je vazno pripremiti tijelo prije takvih aktivnosti shvatila sam prekasno. Kasnila sam na trening
iz rukometa, s velikom Zeljom da odmah krenem u igru, zagrijavanje sam odradila povrsno i
na brzinu. Ono §to je uslijedilo je bila ozljeda koja me zauvijek sprijecila da se nastavim
baviti rukometom i koja mi je donijela probleme u svakodnevnom zivotu. Onda je proslo
neko vrijeme, rukomet sam zamijenila plivanjem, upisala Akademiju dramske umjetnosti.
Jedna od prvih stvari koje sam shvatila na prvoj godini, s obzirom na tempo kojim se radi,
bila je ta da jedan dio dana moram iskljucivo posvetiti brizi prema sebi i svom tijelu. Kroz
godine pokusavala sam pronac¢i ono $to mi najvise odgovara za pripremu prije izvedbe; yoga,
vjezbe za artikulaciju, glas, tr¢anje, aecrobne vjezbe, sve mi je to, naravno, pomoglo, ali ono
Sto sam ja Zeljela je pronac¢i neku univerzalnu rutinu koju ¢u odraditi i koja ¢e mi dati sve §to
mi je potrebno prije izlaska na scenu. Svake je godine moje znanje o razli¢itim nac¢inima
zagrijavanja i pripreme naseg glumackog tijela bilo sve vece i shvatila sam da univerzalni
trening ne postoji. Sve se svelo na osluskivanje tijela. Kad bih se osjecala rastreseno, s tisucu
misli koje mi se vrzmaju po glavi, osamila bih se u nekom prostoru i meditirala desetak
minuta, kad bih se osje¢ala umorno i inertno, odradila bih kratki trening za razbudivanje, kad
bih se osjecala ukoceno, napravila bih nekoliko ,,pozdrava suncu® i istegnula bih se i tijelo bi
profunkcioniralo. ,, If you try different things, your body will give you clear anwsers. You must

keep experimenting and noticing what works for you.“'®

Na prvoj godini diplomskog studija glume, u suradnji s Odsjekom kazaliSne i radijske rezije,
igrali smo reZijski ispit studentice Kristine Grubi$e Paklena naranca u ,,Muzeju Katran®.
Dvorana u kojoj smo igrali nije prvenstveno namijenjena kazaliSnim predstava, stoga prostor
nije bio opremljen kako obi¢no bude u kazalistu. Ispit je bio zimi, adekvatne toplinske
izolacije 1 grijanja nije bilo, a predstava je bila fizicki iznimno zahtjevna i teska 1 bez pravilne
fizicke pripreme postojao je velik rizik od ozljeda. Sje¢am se da smo kolege 1 ja prije izvedbe
pola sata odvojili za pripremu. Isprobavali smo nacine kako ugrijati i pripremiti tijela,
glasove, kako zagrijati smrznute Sake 1 stopala, kako ukloniti hladno¢u kao potencijalnu

smetnju. Prva izvedba je prosla bez problema, druga je po tom pitanju bila jos lakSa jer smo

' Wangh, S., str.37., ,,Ako probas razlicite stvari, tijelo ée ti dati jasne odgovore. Mora§ nastaviti
eksperimentirati i primijetiti Sto za tebe funkcionira.*
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shvatili da se ve¢ nakon prvih desetak minuta toliko zagrijemo da nam vise uopce nije hladno,
dapace, da nam je toliko vru¢e da bismo mogli skinuti jos$ jedan sloj kostima sa sebe. Kako
smo se oslonili na ¢injenicu da priprema koju smo imali prvi dan prije izvedbe nije toliko
bitna jer ¢emo se ionako zagrijati za vrijeme predstave, sve manje i manje vremena trosili smo
na zagrijavanje, a jos vise 1 jace igrali. A adrenalin je opasna stvar. Nakon pete izvedbe,
nakon §to se tijelo ohladilo, a puls spustio na Sezdeset, moj se kolega pozalio na bolove u
nogama. Svi smo mislili da je to od premora i forsiranja i nismo to uzeli za ozbiljno jer su nas
c¢ekale dvije najvaznije izvedbe za vikend, izvedbe koje smo cekali cijeli tjedan. Sljedece jutro
saznali smo da su te izvedbe otkazane jer kolega ima rupturu misi¢a i propisano mu je
mirovanje do daljnjeg. I tek onda su krenula pitanja. Zasto se to moralo dogoditi? Zasto sad?
Zasto nismo mogli odigrati jos$ te dvije izvedbe? Razmisljas kako vratiti vrijeme, tko je kriv,
ali trazenje krivca u tome nikad nije dalo kruha i tad shvati§ zasto je bitno pripremiti svoje
tijelo prije izvedbe, iako ti se do tad ¢inilo potpuno bespotrebno. Tijelo nam govori, bitno je

samo da ga dobro slusamo.
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6. KOGNITIVNI PROCESI

Za vrijeme cijelog Zivota ¢ovjek upija informacije i1 prikuplja podatke putem percepcije kako
bi mogao shvatiti 1 tumaciti svijet koji ga okruzuje. Zato ¢esto mozemo cuti da covjek uci sve
dok je ziv. Percepcija, misljenje, paznja, pamcenje, zaklju€ivanje kognitivni su procesi koje
svakodnevno svjesno 1 nesvjesno koristimo za stjecanje novih znanja. lako nevidljivi, oni su
kljuc Covjekovog razumijevanja svijeta u kojem zivi 1 isto tako zahtijevaju odredeni
»kognitivni trening.” Dokazano je da takav trening itekako funkcionira jer postavljanjem
vecih 1 kompleksnijih izazova pred sebe jacamo nove neuronske veze u mozgu, koje postaju
jos ¢vrsce. Kognitivna psihologija je jako Siroko podrucje, a ja ¢u se osvrnuti na segment
stimulacije kognitivnog treninga i procese koje sam, za vrijeme studiranja na Akademiji

mogla povezati sa sportom, kroz vlastito iskustvo i promatranje.

6.1. Pamcenje

primjenjujemo i treniramo. Svojim roditelja i prijateljima koji su dolazili na ispite na
Akademiji stalno sam odgovarala na isto pitanje : “Kako uspijes nauciti toliko teksta? ** ili

,, Kako si uspjela zapamtiti gdje se sve kreces na sceni? “ Da se ne bavim kazaliStem 1 da mi to
nije svakodnevnica, vjerojatno bih i sama postavljala takva pitanja. Ne mislim da je pamcenje
teksta ili mizanscena pitanje talenta 1 inteligencije, to je naprosto nesto $to se iz dana u dan
trenira, isto kao $to 1 profesionalni nogometa$ svaki dan na treningu vjezba dodavanja. U
intervjuima nakon utakmice ne¢emo cuti novinara kako ga pita kako je uspio zapamtiti koliko
jako ili precizno mora udariti loptu s dvadeset metara udaljenosti kako bi ona zavrsila u golu.
Nije sve matematika, tijelo pamti. Usporedila sam to sa svojim iskustvom obnavljanja
diplomskog ispita iz glume. Igrali smo Tartuffea u klasi profesora Dolenci¢a. Nakon dva
mjeseca odmora, doSlo je vrijeme za prvu obnovu. Obnova, naravno, iziskuje od svakog
profesionalca i pripremu kod kuce u smislu ponavljanja teksta, po moguénosti gledanje
snimke, itd. Kad sam kod ku¢e ponavljala tekst iznenadila sam se §to sam se uspjela prisjetiti
svega, nekakvim logi¢kim zaklju¢ivanjem znala sam svoj tekst, a ¢ak i tekst svojih partnera. I
onda je doslo vrijeme da se dode u prostor. Na prvoj probi nije bilo klasi¢no postavljene
scenografije ni svjetla ni kostima. Krenuli smo u prolaz scena i uglavnom stajali kad nam je
nesto u tijelu govorilo da ovdje nesto nedostaje ili kad smo osjecali da nekako u krivom
momentu stojimo bas na toj krivoj strani pozornice. Kad se tako prosla svaka scena zasebno

krenuli smo u progon. Progon je bio tehnicki, kao da smo jucer imali premijeru, nije bilo
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zaboravljenog teksta, nije bilo krivih ulazaka na scenu, nije bilo velikih gresaka, samo $to mi
je subjektivni osjecaj govorio da je progon bio nekako mlak. PokuSala sam shvatiti zasto 1
nakon trece izvedbe shvatila: na toj prvoj izvedbi nisam sama povjerovala da je moguce
nakon toliko vremena bez proba ili izvedbi bez poteSkoc¢a odigrati predstavu i konstantno sam
bila na oprezu hoce li sve ispasti kako treba, a to je rezultiralo tome da nisam uzivala u
trenutku kad viSe pritiska od premijere nema i nisam dopustila sama sebi da se dogodi nesto
neocekivano, ali, kako sam rekla, tijelo pamti, i iz izvedbe u izvedbu ja sam imala veéu
sigurnost i povjerenje i otvarale su se stvari o kojima nisam razmisljala ni za vrijeme procesa,
ni za vrijeme prvih izvedbi. U slucaju da nisam prije toga pet godina trenirala svoje tijelo i um

na taj nacin, vrijeme za takvu vrstu obnove bilo bi nemjerljivo duze i teze.

Vjerujem da je sli¢no s ucenjem teksta. Kad sam bila na tre¢oj godini, u sklopu nastave
Scenskog govora Il kod profesora Ozrena Grabari¢a svaki tjedan jedan sat je bio rezerviran
za, kako smo mi to zvali, ,, A/ jazeeru “. Svaki student trebao je pripremiti i nauciti napamet
neki novi tekst (svaki tjedan - tekst jedan) i1 izvesti ga pred ostalim studentima. Nakon par
tjedana primijetila sam kako mi se sposobnost pamcenja teksta i sloboda koju imam
poboljsala i prosirila. Prvi semestar uzimala sam kratke tekstove jer sam jedino toliko u tjedan
dana mogla zapamtiti, kretala sam se linijom manjeg otpora jer je najlakse bilo odraditi to i
sjesti u publiku, ali Sto je vrijeme viSe odmicalo, koli¢ina teksta koju sam mogla nauciti u
tjedan dana, 1 moja zelja da isprobam nesto i Zelja ostanem Sto duze na sceni postajala je sve
veca 1 veca. Isto kao 1 na rukometnom treningu. Spomenula sam ve¢ da sam se divila starijim
djevojkama kad su ,,ko' od Sale* izvodile dvostruka kriZanja, s obzirom da sam i ja to htjela
nauciti, trenirala bih svaki dan, makar si vizualizirala preko mentalnih mapa ili skakala kod
kuce po dnevnom boravku, trebao se samo dogoditi moment kad ¢e moji miSi¢i 1 moje tijelo
upamtiti gdje se treba kretati 1 gdje proci suigraca i dodati mu loptu. Nakon §to sam takvo
krizanje savladala na treningu, napadacke akcije koje smo onda ucili bile su mi jasnije i u vrlo
malo vremena bih upamtila putanje, kretanje ili zamjene koje za vrijeme igre moraju biti
poprili¢no brze. Ucenje je takoder trening, kako mozga tako 1 miSi¢ne memorije, a kad se taj
stroj podmazuje dugo vremena na taj nacin, mozZemo biti sigurni da nas u nekom trenu

buduénosti nece iznevijeriti.
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6.2. Percepcija

Kad sam trenirala rukomet u klubu trener bi nas €esto upozoravao na vaznost percepcije za
vrijeme igre. Imali smo vjezbe koje su sluzile upravo tome, kojima smo ustimavali nase
osjetilne organe da prime informaciju koliko je suparnickih, a koliko tvojih suigraca oko tebe,
iza leda ili bilo gdje u prostoru. Nakon nekog vremena takav trening omogucuje ti da bez
gledanja 1 analiziranja, nesvjesno, po principu takozvanog Sestog Cula, znas tko je oko tebe,
koliko ti koraka treba da ne stanes na prijestupnu liniju, da osjeti$ prazan prostor oko sebe
koji je na primjer savrSena prilika za suparni¢kog igraca da to iskoristi i zabije gol. Uzmimo
za primjer Luku Modric¢a, nogometasa s neizmjerno razvijenom percepcijom. Kad gledamo
utakmice u kojima igra i zbog ¢ega je uglavnom poznat s u njegove lukave asistencije. Lopte
koje on dodaje, bilo duge ili kratke, neopisivo su precizne, a kad promatramo njegovo
kretanje i opazanje netom prije nego Sto doda loptu, vidimo da to¢no u svakom momentu ima
jasan pregled igre i situacije na terenu. Brzina njegovog zapaZzanja i konkretne, precizne akcije
u vecinu slucajeva zavrse pogotkom. Kao i1 glumac, on reagira u trenutku, ne planira unaprijed
kojem igracu ¢e dodati tu loptu, ali je u svakom trenutku utakmice koncentriran i pripravan
odgovarati na okolnosti koje se namec¢u. Znati biti pribran i svjestan trenutka, imati osjecaj za
prostor, za partnere i1 za fino¢u kretanja na sceni/terenu odlike su velikih glumaca i sportasa.
Cesto bih pomislila na Akademiji: ,, Sto meni znaci da ja u svakom trenutku znam tko mi je iza
leda, da bez gledanja mogu tocno znati gdje se na sceni tko ili Sto nalazi, pa nije ovo
natjecanje? “ I onda se dogodio moj prvi ispit iz kazaliSne rezije na trecoj godini glume. U
reziji mog kolege Christiana JalZeci¢a igrali smo komad Murlin Murlo. Koncept ispita
zami$ljen je tako da prvih nekoliko minuta predstave kao Murlin nosim gas masku na glavi.
Imati gas masku na glavi jako je estetski privlacno, ali osim toga nema nikakve druge koristi
u kazaliSnoj predstavi, dapace, glumcu ili glumici jo$ viSe otezava igranje predstave. Osjecala
sam se poprili¢no zakinuto jer mi je bilo suzeno vidno polje, od slabog svijetla i zamagljenog
stakla nisam dobro vidjela ni partnera ni scenu, morala sam govoriti puno glasnije i
artikulirati rije¢i mnogo vise nego Sto sam to radila inace, a istovremeno nisam znala koliko
me se ¢uje, nisam se mogla kretati slobodno 1 brzo po sceni jer su mi osjetila bila prigusena.
Dakle, nije mi preostalo nista drugo vec¢ izoStriti ona osjetila koja u takvoj situaciji nisu bila
sputana: sluh i kinesteticke osjete. Svu paznju nesvjesno sam usmjerila na sluSanje podrazaja
koje oni primaju i shvatila da jedino na takav na¢in mogu igrati, znati gdje mi je partner ili
gdje je rub scene. Zahvaljujuci takvoj percepciji, koju sam uspjela izostriti preko sporta, na
sceni mogu funkcionirati 1 ako su mi jedni od najvaznijih receptora oduzeti. Kroz rukometne

utakmice naucila sam zasto je bitno imati ,,0¢i na ledima“. Rukomet je brza igra, u svakom
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momentu na terenu trebas pratiti Sto se oko tebe dogada jer se svasta moze dogoditi u jednom
trenutku nepaznje. Uzet ¢u za primjer akciju krizanja u napadu. Srednji vanjski pokrece
akciju, on vidi da mu igrac s desne strane (desni vanjski) krece u kriz iza leda i on to¢no u
pravom momentu, pravom ja¢inom i precizno$c¢u loptu doda u ruke svom suigracu,
napominjem opet, bez da je prije vidio gdje on toc¢no stoji ili koliko je udaljen od njega.
Takva percepcija i osjecaj za prostor oko sebe, 1 u sportu i u kazaliStu, pojedincu je samo
prednost i jedna stavka manje o kojoj mora aktivno razmisljati u svakom trenutku bivanja na
sceni ili terenu. Shvatila sam da mi ta svijest pruza profinjeniji osjecaj za okolinu i daje mi
mogucnost da putem takve percepcije razvijem i osvijestim 1 druge bitne sposobnosti kao §to

je, na primjer, paznja.

6.3. Paznja

Hrvatski jezi¢ni portal objasnjava paznju kao upravljanje duha na sto, upregnutost duha koji
je na nesto usmjeren, usredotocen. Paznja se kao 1 ostali kognitivni procesi razvija i uci
tijekom cijelog Zivota. Za mene je ona karakteristika artikuliranog, osvijestenog glumca, onog
glumca koji je spreman primiti informaciju koja mu se daje, procesuirati je i odreagirati u
danom trenutku. Nebrojeno puta ¢ula sam uputu na satu glume ili govora: ,, Nemoj se ugasit
ako nemas teksta, ako samo slusas. “, pa sam to nadoknadivala bezrazloZnim Setanjem po
sceni, provociranjem odredenih emocija, pokazivanjem, izvodenjem nekih sitnih radnji koje
su, kad se sad osvrnem, bile potpuno bespotrebne. Znala sam se uhvatiti u momentima kad
bih mislila da sluSam partnera, a zapravo bih se toliko uvaljala u svoje misli 1 u sliku sebe
kako slusam da ne bih uopce bila svjesna da ne ¢ujem svog partnera i da sam izgubila pojam o
vremenu 1 prostoru. Gledajucéi predstave 1 ispite najvise bih gledala onog glumca ili glumicu
koja u nekom dijalogu slusa i reagira na ono $to mu/joj partner govori jer sam pokusavala
do¢i do odgovora $to se u tim trenucima ,,treba“ raditi. Opet se vra¢am osluskivanju, slusanju
1 bivanju u trenutku. Da Luka Modri¢ u svakom trenutku utakmice razmislja kako ¢e dodati
loptu napadacu, kako ¢e napraviti fintu da prevari suparnickog igraca, kako ¢e udariti loptu,
ne bi bio u mogucénosti reagirati u pravom trenutku. Svjestan da je sve pitanje trenutka i da
nogomet nije igra u kojoj ima$ vremena razmisljati 1 analizirati, on cijelo vrijeme osluskuje
Sto se oko njega dogada, osluskuje svoje suigrace, ali i protivnike. Ta budnost 1 pozornost
koju sporta$ ima za vrijeme utakmice usko se moze povezati sa budnos¢u u kojoj mora biti
glumac ako zeli isto tako biti u trenutku 1 reagirati na partnera, nebitno govori li u tom

trenutku neki tekst ili ne. Profesor Grabari¢ ¢esto nam je govorio da ne pristupamo tekstu sa
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velikom zeljom da mi vodimo njega ve¢ da dopustimo da tekst vodi nas i da u nekim
momentima obratimo paznju kako on na nas utjece. Kad takvu paznju posvetis partneru i
tekstu, otvara$ brojne moguénosti i das svom tijelu da prodise, da te odvede u neke
neplanirane 1 nedogovorene smjerove, u kojima se bas mozda dogodi nesto potpuno
autenticno 1 iskreno. Kako gluma ne bi postala pitanje slucaja iliti alee i kako bi, kao glumci,
mogli igrati predstave u kojima je potrebno prizvati tu autenti¢nost i iskrenost iskaza i1 paznju

je, kao 1 sve drugo, potrebno trenirati, ali i nauciti usmjeriti.

6.4. UCenje

Ucenje za Covjeka, pa ¢ak ni za Luku Modrica, nikad ne prestaje. Kad kaZzem ,,ni za Luku
Modri¢a“ mislim na to da on, svejedno Sto igra nogomet od Seste godine, svakodnevno
provede nekoliko sati trenirajuéi, ponavlja iste pokrete i udarce, svaki dan sve isto uvijek
ispocetka. Ovdje ¢u uzeti za primjer volej u nogometu. Svi nogometasi znaju onaj osjecaj kad
lopta, koja leti po zraku dvadeset metara, savrSeno ,,sjedne* na nogu i taj udarac zavrsi u
mrezi. To ¢u usporediti sa sli¢nim osjecajem kojeg sam osjetila kad smo na scenskom pokretu
kod profesora Bozi¢a i profesorice Boban radili ispit ,,maskica“. Tad sam bila na prvoj godini
diplomskog studija glume 1 znala sam dobro §to to znaci kad glumac u pravom momentu
plasira repliku. To se dogodi u rijetkim trenucima 1 kad gledamo predstave, publika uglavnom
na te replike najvise reagira, bilo smijehom ili Sutnjom. Na jednom satu koji je ve¢ bio blizu
generalne probe i ispita, gdje su stvari viSe-manje bile poslozene, sjetila sam se da bih Zeljela
u ispit ukomponirati jednu od svojih vjestina koju sam naucila - pricati sa zatvorenim ustima i
znala sam da to ne smijem napraviti povr$no 1 op¢enito i da moram traZiti to¢no pravi trenutak
za to. Nisam Zeljela to probati prije generalne 1 prije publike, pa sam na dan generalke samo
upozorila profesora BoZi¢a da ¢u danas neSto isprobati. On se, naravno, sloZio s time iako nije
znao §to ¢u to¢no napraviti. Izasla sam na scenu i nakon par uvodnih pitanja od profesorice
Boban krenula sam u monolog. Negdje u glavi imala sam Zelju da i dalje to probam, ali nisam
znala to¢no kad i u kojem momentu. Dosla sam do jednog dijela monologa gdje sam osjetila
da me publika slusa, da me prati, da se smije na to¢nim mjestima i da to¢no reagira. Nakon §to
sam ih uvukla u pri¢u koju sam prepricavala, neSto mi je reklo da je sad vrijeme da plasiram
tu repliku govoreci zatvorenim ustima. Nisam imala u planu koliko ¢e to trajati 1 koji ¢u dio
monologa za to iskoristiti, ali na kraju je ispalo da sam, zahvaljuju¢i tom uzajamnom slusanju
publike i sebe uspjela precizno dozirati plasman te replike. Nakon Sto sam to izgovorila,

ostavila sam malu pauzu 1 iz potpune tiSine ¢ula sam kako se publika pocela smijati i
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pljeskati. Na kraju je ispalo da su ljudi koji su to gledali uglavnom najviSe zapamtili taj dio
monologa. S druge strane pak mi se znalo dogadati na ispitima ili predstavama da bih negdje
nakon neke replike ocekivala smijeh (pogotovo ako bi ta replika sama po sebi bila komicna) i
takoder bih ostavila kratku pauzu jer sam ocekivala reakciju publike, ali te reakcije nekad ne
bi bilo. Isto kao $to je Modri¢u potrebno da svaki dan iznova vjezba udaranje lopte na volej,
tako je potrebno i nama iz predstave u predstavu uciti kako slusati publiku, kako plasirati
repliku da bi ona bila pun pogodak. Kod ovakvog ucenja vratila bih se na kratko i na aleu kao
segment igre u kojoj se igra¢ prepusta sre¢i i trenutku. Najbolji primjer toga je legendarna
,,Skorpion obrana“ kolumbijskog nogometnog vratara Renéa Higuite. Bilo mi je fascinantno
kako se usudio za vrijeme utakmice na takav nacin riskirati gol. Mogao je gol obraniti Skolski,
rukama, bez izvodenja nepotrebnih poteza, ali on je imao povjerenja u sebe, vidio je gdje ¢e
lopta sletjeti i poput majstora izveo jednu od najpoznatijih i najlegendarnijih obrana u
nogometu. To je Cisti primjer onoga Sto danas u slangu nazivamo ,,think outside the box*, biti
izvan okvira 1 na takav nacin testirati sebe u momentu rizika najbolji je nacin Skole 1 osobnog
razvoja. Ilinx koji se u tim trenucima pojavi trenutno nas poljulja, ali upravo je to taj osjecaj
kojeg ponovno zelimo osjetiti. I zato za mene ne postoji glumac koji je do kraja usavrsio svoj
zanat i mislim da je bas to ¢ar naseg posla. Kao i kod djeteta, za mene je znatizelja i zelja za
ucenjem novih stvari glavni pokreta¢ veselja i uZitka glumackog posla. Smatram da ucenjem
novih vjestina ¢ovjek postaje zadovoljniji, samopouzdaniji i stjece vece poStovanje prema
samom sebi, a to se vidljivo odrazava na onom Sto gledam na sceni. Takva vrsta otvorenosti
glumca koji, bez obzira na godine ili iskustvo 1 dalje Zeli uciti, ono je §to me najviSe privuce i
zbog Cega Zelim biti u kazaliStu. 1z osobnog iskustva re¢i ¢u da me uc€enje novih vjestina kao
Sto su Zongliranje, ples sa maZoret Stapom, jahanje, plivanje samo ucinilo pouzdanijom i
sigurnijom kroz rad na Akademiji, postala sam svjesnija svog tijela, imala sam povjerenja u
svoje mogucnosti 1 naucila biti njezna 1 strpljiva sama prema sebi. U€enje kre¢e od motivacije
koja za sobom neminovno povlaci neku vrstu aktivnosti i zelju za kretanjem prema naprijed,
$iri nam vidike i povezuje stvari na potpuno nove i drugadije nagine. ,, Sto obicno nazivamo

., razvijanjem talenta *“ nije nista drugo nego oslobadanje od utjecaja koji ga ometaju,

v . . I K oV . (1’17
zacepljuju ili ga potpuno unistavaju.

17 Cekov, M., Glumcu
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7. ZAKLJUCAK

., Actor training is a heuristic activity, which means that although you know the methods by
wich to proceed, you do not know what the outcome will be until you achieve it. It is like
climbing a mountain in a fog, you know you must try to keep movin upward, but you do not

know what the peak looks like until you get there. “'*

Kao §to sam vec¢ rekla, sport 1 igra bili su oduvijek bitan dio mog zivota. Odrasti kao dijete u
maloj sredini, bez mnogo mogucénosti, ali s velikom prednoscu - prirodom, neizbjezno je
zahtijevalo da se okrenem razli¢itim fizickim aktivnostima. Od prvih djecjih igara koje su
iskljuc¢ivo bile rezultat maste, pocela sam se baviti sportom, a preko sporta dosla i do glume 1
shvatila da zivot nije pitanje samo jednog odabira i da nije istina da te samo jedno zanimanje
opisuje 1 formira. Rukomet 1 konstantno treniranje kroz osnovnu i srednju skolu omogucili su
mi, prvo, da ostvarim kondiciju, a onda i da napore, bilo fizicke ili mentalne, mogu podnijeti
bez prevelikih poteskoca. Kondicija je, kako u sportu tako 1 u kazalistu, temelj za svu
nadogradnju koja naknadno slijedi, bilo fizicka, mentalna ili stvaralacka. Imati sigurnost u
svoje tijelo, u rizicne okolnosti koje mi se, kao glumici, svakodnevno namecu, imati
povjerenja u sadasnji trenutak 1 u sebe, moja je polazna tocka i ono od ¢ega uvijek kre¢em u
svom radu i isto tako ono $to mislim da nikad nije usavrSeno. Poput bacanja lopte u kos; prije
nego Sto sam znala pravila koSarke, znala sam procijeniti koliko jako treba baciti loptu da bi
ona zavr$ila u mrezici, ali kad sam do§la na teren trebalo je nekoliko vremena da isto to
znanje 1 tu procijenu koju sam razvila mogu iskoristiti u bilo kojem momentu utakmice s bilo
kojeg mjesta u kosSarkaskom reketu. Da bi pogodak bio realiziran, sportas§ odnosno glumac
mora biti alertan. Alertan prema svemu $to se dogada oko sebe, ali 1 prema onome §to se
njemu dogada iz unutra, kao §to sporta$ treba imati ,,0¢1 na ledima“ tako glumac treba imati
o¢i koje posmatraju i gledaju na njegov unutarnji svijet pa tako imati sposobnost, da sva cula i
informacije koje prima sa svih strana uskladi 1 utka u svoje autenti¢no stvaralastvo. Tu se ne
smije zaboraviti 1 adrenalin, kao neizostavan, dapace, poZeljan element izvedbe (sportske i
kazali$ne), adrenalin koji istovremeno rezonira s publikom, sa Zivim okom koje prati iz mraka
1 gomile gledaliSta. Adrenalin poput nekakvog vjetra koji ¢e uvijek iznova rasplamsati Zar i
kojeg, s druge strane, treba nauciti kontrolirati da se taj nalet iliti zanos ne b1 pretvorio u
nezaustavljivu vatru koja guta sve pred sobom. Za mene niceg premalo 1 nieg previse nije

zadovoljavajuce, ravnoteza i balans kojem tezim je da svoj unutarnji agon tretiram kao

8 Richard Hornby, The End of Acting-,, Obuka glumca je heuristicka aktivnost, Sto znaci da, iako znate metoda
kojim se koristite, ne znate kakav ¢e biti ishod. To je poput penjanja na planinu u magli; znate da se morate
nastaviti kretati prema gore, ali ne znate kako vrh izgleda dok ne stignete tamo. *
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utakmicu sa samom sobom, svim svojim strahovima, nesigurnostima, nevoljama i sumnjom, 1
da ta utakmica nikad ne zavrsi. Atleticizam i akrobaticizam pojmovi su koje odmah
povezujemo sa sportom, ali akrobatizam i atelticizam srca ono je §to povezujemo s
kazaliStem. Poput akrobata ili atlete, ja kao glumica/sportasica treniram svoje tijelo,
repeticijom pokreta, situacija, okolnosti ustimavam svoj instrument kako bi mogao dalje
svojom skladnom harmonijom stremiti prema naprijed. Kondicija, koordinacija, alertnost,
osjecaj za prostor, adrenalin, kompeticija, paznja, osluskivanje stepenice su koje savladavamo
1 koje nas okruzuju pri penjanju na planinu u magli, i to jednako znaci i Stipi Bozi¢u koji
zaista osvaja Himalaju i glumcu u kazaliStu koji tu planinu osvaja metaforicki. Ta dva puta
penjanja na planinu - jedan realan i drugi koji je metaforicki - i1 za sportasa (u ovom primjeru
planinara) i za glumca obuhvaca sve Cetiri stavke koje je predstavio Caillois. Penjanje na
planinu kao mimicry, maglu oko nas kao i/inx, volju koja nas tjera prema vrhu kao agon i
znatizelju, nadu i1 ocekivanja kakav je pogled na vrhu planine kao aleu. Sve to ¢u jos
zaokruziti piadiaom kao jednom ekstremu koje nas iz vlastite nepredvidivosti i ¢istog veselja
tjera da se na taj put uputimo, i ludusom kao drugom polu koji tu naSu spontanu i naglu stranu
ipak kroti teSkocama i preprekama koje su ispred nas, pa tako sami biramo ho¢emo li se
penjati na Himalaju ili na Sljeme. Dakle, iako naoko nespojive, sve Cetiri stavke obuhvacaju i
momente sportske igre i momente kazaliSne igre, obrasci koji se kontinuirano na razli¢ite
nac¢ine manifestiraju i u jednom i u drugom, ali su u biti ludisti¢ke definicije igre jednaki. Kao
rezultat toga potrebna nam je publika, potreban je onaj koji to prati, koji gleda i osjeca kao
treci igrac nad kojim se tad, namjerno ili nenamjerno, svjesno ili nesvjesno, dogada neka vrsta

katarze i sve ono §to nakon nje slijedi 1 zbog ¢ega se svi ljudi opet vracaju igri.

Tendencija svih nas je drzati se naSe sfere sigurnosti u ono §to smo prosli i tu se nase tijelo 1
um osjecaju najugodnije, ali je li ugoda uvijek znak da je neSto dobro ili dovoljno? Za mene je
najbolji nacin u€enja prvenstveno baciti se u rizik, a u to sam se uvjerila viSe puta Sto kroz
sport, §to kroz zivot, a §to kroz studij na Akademiji. Red, rad i disciplina, isto kao i u svakom
sportu, bitni su ¢imbenici glumackog treninga. Ne vjerujem u glumca kojemu svojevrstan
agon nije potreban, u takozvane ,,naturs¢ike (alea), ne vjerujem da se glumacki zanat moze
do kraja usavrsiti (mimicry), svida mi se ta mistifikacija glume, nekad nije potrebno imati
odgovor za sve (ilinx). Vjerujem u kazaliSte koje ide naprijed, jer takvo kazaliSte je kazaliSte
koje Zivi 1 na kraju, vjerujem u uc¢enje. Imati moguénost izraZavati se i zivjeti na taj na¢in u
kazali$tu za mene je nezamjenjiv osjecaj. Osjecaj koji sam imala nakon prve profesionalne
premijere bio je sve ono Sto sam cijeli Zivot prolazila, ocekivala, bojala se, veselila se,

skupljeno u jedan trenutak i to Sto sam tad osjetila zeljela bih da osjete svi oni koji me pitaju
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zaSto se bavim glumom. Intenzitet toga i zasto se i1 dalje Zelim penjati po toj planini nikad

necu znati artikulirati, ali znam da ¢e ono Sto ¢u raditi u kazaliStu dati odgovore na sve ono §to
dotad nisam znala izgovoriti. Pisanjem ovog rada zelim postaviti pitanje sebi i drugima koji se
bave kazaliStem, je li ikada dosta naseg znanja i u¢enja i Sto taj dolazak na vrhunac planine za

mene predstavlja.
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