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SAZETAK:

Proucavanjem struc¢nih radova o glasu iz podrucja govornih znanosti, glume i pjevanja, o
nastajanju i koriStenju glasa, nastao je ovaj rad. Zapravo sam trazio poveznicu i pokusao
objediniti ove struke, zanate i umjetnosti koji se bave proizvodnjom zvuka iz ljudskog tijela, tj.
fiziologijom i anatomijom. Drzim da bi to trebalo biti u svijesti glumca jer je ta svijest glumcev

alat za stvaranje njegovih umjetnickih djela.

KLJUCNE RIJECI:

Respiracija, fonacija, artikulacija, dijafragma, grkljan, meko nepce, dah, misao, komunikacija,

svijest

SUMMARY:

This thesis has been influnced by the research of experts in the field of phonetics, as well as the
use of voice in music and in acting. I have tried to connect and bring together the expertise,
craft and art concerned with the effects of human sounds and the knowledge of phisiology and
anatomy. I believe that, we as actors should be aware of this, because it will serve us as a

creative tool for our art.

KEY WORDS:

Respiration, phonics, articulation, diaphragm, larynx, soft palate, breath, thought,

communication, conscience
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1.UVOD

Htjeli biste na meni svirati kao da moje tipke poznajete, htjeli biste iz mene izvuci dusu moje
tajne, htjeli biste da progovorim punim opsegom svoga glasa, od najnizih do najvisih tonova —
a u ovom malom glazbalu ima toliko glazbe i divnih glasova, no vi ga ipak ne mozete prisiliti
da progovori. Zar mislite, zaboga, da je na meni lakse svirati nego na flauti? Nazovite me
glazbalom kakvim hocete, hvatajte me s koje strane hocete, ali na meni necete svirati.

(Shakespeare, W., Hamlet, 112.)

Moje studiranje se privodi kraju i sad se pitam §to sam u ovih pet godina naucio, jesam li se
dovoljno trudio, jesam li bio dovoljno marljiv, jesam li neke tehnike krivo naucio, jesmo li
uopce radili tehnike, $to smo mi radili ovih pet godina na Akademiji, znam li ja primijeniti
teoriju u praksi itd. Ovo je malen broj pitanja o kojima svakodnevno mislim. Zatim sam ¢esto
sam bio ljut na Akademiju da mi ne daje dovoljno znanja, vjestina, da je raspored nakrcan, da
nedostaje komunikacije izmedu profesora i studenata, a zapravo sam ja htio da meni netko usadi
glumu u glavu, da mi objasni kako se to radi. Po¢eo sam shvacati ono $to sam znao prije samog
prijemnog, a §to se po putu izgubilo, a to je da je Gluma u meni. Ona je moja i nitko je ne moze
dirati i nitko ne¢e na meni svirati, ali ono §to mi treba je da me netko nauci tehniku sviranja,
odnosno da mi pomogne kako bih mogao svaki dan svirati na svom instrumentu koji mi je dan,
na instrumentu iz kojeg ¢e izlaziti produkt koji ¢e biti odraz mog unutarnjeg svijeta. Tesko je
usporedivati Covjeka s instrumentom jer je zvuk, odnosno glas samo krajnji produkt koji
zapocinj eHu nasem mozgu i ¢eka svoju realizaciju prije samog udaha, tj. ne radi se samo o zraku
i glasnicama, nego o hrpi misica, gomili kostiju, svemiru neurona, odnosno radi se o naSem
tijelu. Sam sam se nasao u brojnim nedoumicama oko svoga glasa, odnosno u nedoumicama
oko osnovnog postavljanja glasa i tijela. Gavella u svojoj knjizi Teorija glume u poglavlju
Formiranje nove glumceve licnosti govori o srednjoj liniji organa i o novom drzanju tijela, tj. o
sredstvima kojima glumac raspolaze da bi pred k)ublikom ]pokazao cjelokupno bogatstvo
izrazajnih sredstava koje nosi u sebi. Glumac mora osposobiti svoju umjetnu tehni¢ku li¢nost,
$to podrazumijeva uklju¢ivanje akustickoga faktora (srednja linija organa, artikulacija, registri,
vokali, ton) 1 optickoga faktora (novo drzanje tijela, gesta u sluzbi cijeloga tijela) jer, na kraju
krajeva, glumac se izrazava svojim tijelom, tj. sa svojih pet osjetila koji mu pomazu (Gavella,
Branko, 2005., str. 193.). Mislim da su nam uvijek teski pocetci novih projekata. Uvijek se
pitamo kako udariti dobre temelje. Mislim da je dobro da se u pocetku koncentriramo na

umjetnu tehni¢ku liénost, njezinu osobnost i pokusamo izvuéi maksimum iz riznice njezina
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bogatstva, vidjeti $to sve imamo u svom instrumentu. Zbog toga se Zelim baviti resursima u
nasem tijelu te istaknuti masineriju koja radi tim resursima. Vise ¢u se fokusirati na srednju
liniju organa, odnosno na akusticki faktor, iako je neizbjezno spominjati i opticki faktor
stvaranja, ali prije nego §to pocnem govoriti o Cinjenicama vezanim uz glas i tijelo te o
fiziologiji i anatomiji procesa proizvodnje glasa, naveo bih jedan opéeniti recept i preduvjet za
stjecanje tehnicke li¢nosti glumca koji je nastao iz mojih zakljucaka tijekom studiranja glume
na Akademiji dramske umjetnosti — u mnogo samopouzdanja umijeSajte prstohvat
samokriti¢nosti. U drugu posudu dodajite postupno rad pa strpljenje, rad pa strpljenje,

rad pa strpljenje. Vidite sami ¢ega vam nedostaje viSe.

Opcenit je recept te meni samome ne pomaze uvijek, ali vjerojatno sam imao pokvarene

sastojke rada ili sam imao premalo strpljenja i premalo pouzdanja.

Rad je uvijek individualan i ovisi o pojedincu i doista je teSko naci i uspostaviti najbolji
zajedniCki sustav oko progresa u svome glasu, odnosno tijelu. Drzim da nama mladima
nedostaje svijesti o nasem tijelu i glasu, o svim organima i tjelesnim sustavima koji utjecu na
proizvodnju nasega glasa. Cesto se dovodimo u situaciju da nam se glasovi podrapaju, ali
prijedemo preko toga jer znamo da ¢e sutra nas glas veé biti nepodrapan; ali, koliko dugo
mozemo raditi na taj nacin? Tijekom studija Glume, a i kasnije nastojimo uzeti dobar, dubok,
ukorijenjen udah te vjerojatno i uzimamo dobar, tj. optimalan udah, ali znamo li pretvoriti dobar

udah u dobar zvuk?

Pretpostavljamo da diSemo pravilno, svjesni smo da diSemo plitko ponekad, ali htio bih navesti
kroz koje sve tunele, prolaze, prepreke, putove prolazi zrak kada ulazi i kada izlazi iz nasega

tijela, odnosno Sto se sve dogada u nama dok nastaje nas glas.

Profesor Rali§ kaze da je uvjeren da glumac prestaje biti amaterom tek onda kad stekne svijest
o organskom glumackom procesu i kad ta svijest postane temelj njegova umjetnickog

djelovanja. (Ralis, 2012.; str.1)

Vode¢i se ovim uvjerenjem, odlucio sam se za ovu temu, odnosno odlucio sam se pozabaviti
jednim segmentom, tj. jednim vaznim dijelom organskoga glumackog procesa, tj. zelim
pogledati u svoje tijelo i vidjeti koji su organi potrebni za proizvodnju govora, koji se procesi
dogadaju s tim organima i moze li to biti barem jedan mali dio puta prema osvjes$¢ivanju
organskog glumackog procesa. Mozda ¢u uspjeti osvijestiti pojedine dijelove tijela koji igraju

vaznu ulogu u tom procesu. |
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U prvom ¢u se dijelu ovoga rada baviti anatomijom i fiziologijom govorne proizvodnje zra¢ne
struje, zvuka, i govornih organa. PokuSat ¢u docarati §to se dogada u pojedinim dijelovima
tijela, kada zrak postaje zvuk i kojim ga organima formiramo. U drugom ¢u se dijelu fokusirati
na primjenu znanja o anatomiji i fiziologiji te na probleme s kojima sam se borio, borim se i

danas, a borit ¢u se i u buduénosti.



2. GOVORNA PROIZVODNJA

Sljedecih se nekoliko podnaslova bazira na ¢injenicama koje su vise medicinske, tj. anatomske,
ali mislim da ih je vazno znati kada dodemo do faze uporabe glasa. Svi radimo vjezbe za glas,
za ugrijavanje i opustanje tijela i glasa, ali radimo li ih svjesno, radimo li ih sa znanjem koje
misice s odredenom vjezbom Zelimo ugrijati, opustiti, prokrviti? A ta svijest po¢inje iz centra
tijela, iz upravljaca cijeloga tijela, tj. iz mozga. Prema knjizi Artikulacijska fonetika Damira
Horge i Marka Likera govorna proizvodnja dijeli se na dvije temeljne skupine: upravljacku i
izvedbenu. Izvedbena me razina govora vise zanima pa ¢u se na njoj i zadrzati, ali upravljacka
je izvor svega. Dakle, upravlja¢ je nasSega tijela na§ ziv€ani sustav (neuroni, zivci, ledna
mozdina, mozak) pa je tako i zaduZen za upravljacku razinu govora, a za izvedbenu razinu
govora zaduzen je di$ni i govorni sustav (pluca, dusnik, grkljan, dijafragma, donja celjust,

jezik...).

Upravljacki dio Salje zivcane impulse do izvedbenih organa te zapocCinje govorna izvedba u
izvedbenim organima. Izvedbene govorne organe dijelimo u tri skupine, to su: 1. inicijatori ili
respiratori (inicijacija i disanje), 2. generatori ili fonatori (generiranje i fonacija), 3. artikulatori
ili izgovorni organi (artikuliranje i izgovaranje). Inicijacija su, fonacija i artikulacija
funkcionalni dio izvedbene razine govora, tj. to su procesi koji se dogadaju u odredenom
vremenu u odredenom dijelu tijela, a respiratori, fonatori i artikulatori anatomski su dio
izvedbene razine govora, tj. to su organi koji sudjeluju u navedenim trima procesima te svaki

obavlja svoj zadatak, a sve radi proizvodnje, odnosno govorne izvedbe.

Respiracija ili disanje proces je koji pokrece govornu zra¢nu struju, odnosno proces udaha i
izdaha. Fonacija ili glasanje proces je nastajanja Cujne zvucne energije radom glasnica.

Artikulacija ili izgovor proces je pomaka izgovornih organa.



2. 1. RESPIRACIJA (DISANJE)
Prema Horgi i Likeru disanjem pove¢avamo volumen pluca unose¢i kisik u njih, a smanjujemo

njihov volumen izdisuéi uglji¢ni dioksid. Disanje se mijenja neuralnim upravljanjem, odnosno
razli¢itim potrebama organizma za kisikom prilikom razli¢itih aktivnosti, a sve to djeluje na
dubinu disanja. Disanje se razlikuje u stanju mirovanja, prilikom govorenja i gutanja, dok

spavamo, u razli¢itim psihi¢kim stanjima, s povecanjem misi¢ne aktivnosti.

2.1.1. ANATOMIJA RESPIRACIJE
Kroz respiracijski prolaz slobodno ulazi zra¢na struja, a moze ulaziti kroz nosnu Supljinu i usta,

zdrijelo, grkljan. BioloSka je funkcija ovih organa da se zrak filtrira, vlazi i grije na putu do
pluca. Nosna je Supljina najbolji filter i radijator, a takoder je uz usnu Supljinu i rezonator.
Zatim zracna struja dolazi do grkljana koji je vazan jer generira zracnu struju u zvuk, njegova
je bioloska funkcija takoder vazna jer razdvaja hranidbeni put u jednjak i di$ni put do dusnika
(traheje) koji se grana na dvije dusnice (bronhije), a one se granaju na bronhiole, a na zavrSetku
bronhiola nalazi se 7.000.000 alveola stijenke kojih su prokrvljene gomilom sitnih Zilica koje

omogucuju brzu izmjenu plinova u plué¢ima.

Bronhiji ulaze u dva plu¢na krila. Desno je krilo krace jer lezi iznad jetre, vece je i teze, dijeli
se na tri reznja. Lijevo je krilo uZe jer zauzima srce, manje je i lakSe, dijeli se na dva reznja.
Vrhovi pluénih krila ulaze u donji dio vrata, svojim izgledom izgledaju kao dva stosca, a
osnovica je stozaca dijafragma. Pluca su obavijena s dvjema ovojnicama izmedu kojih je tanak
sloj tekuéine. Vanjska ovojnica, rebrena, priljubljena je uz rebra i dijafragmu, a unutarnja je
ovojnica priljubljena uz pluéno tkivo. Imaju dvije funkcije. Jedna je da su ovojnice u
neprekidnom kontaktu, tj. da prenose silu jedna na drugu te su na taj nacin pluca i prsni kos u
jedinstvenome sustavu. Druga je funkcija odrzavanje interpleuralnog tlaka negativnim, tj. da
ima nizi tlak od vanjskog, odnosno na kraju maksimalnog izdaha u plu¢ima jo$ uvijek ostaje

neistisnuta zraka.

Kostani okvir respiracijskog sustava ¢ine kraljeznica, prsni ko$ (toraks), prsna kost (sternum),
kljucne kosti (klavikule), lopatice (skapule) te zdjelica (pelvis) — ona je osnovica naSega tijela
jer na njoj lezi cijela utroba te povezuje trup s donjim ekstremitetima, a osobito je vazna u
govoru i pjevanju jer sluzi kao oslonac (appogio). (Horga, Liker, Artikulacijska fonetika, str.

149)



2.1.2. DIJAFRAGMA (OSIT) i MEHANIKA RESPIRACIJE
Dijafragma je velik misi¢, neparan, koji odjeljuje prsnu Supljinu od trbusne. Kroz nju prolazi

jednjak i niz zila i zivaca. Ona je glavni inspiratorni mi$i¢, a uz nju djeluju i medurebreni misici
koji se pri udahu kontrahiraju i proSiruju rebra i prsni ko§ te zrak ulazi, a dijafragma se pri
udahu spusta prema zdjelici, a pri izdahu se vraca u svoj prvotni polozaj. Disanje je kao i rad
srca refleks, ali na srce ne mozemo utjecati, dok na dijafragmu mozemo. Mi mozZemo zaustaviti
disanje, voljno odluc¢ujemo koliko ¢emo zraka uzeti, hoce li to biti brzo ili sporo. Dijafragma
uz pomoc¢ zdjelice stvara pravilan oslonac (appogio) i odrzava kontrolu nad cijelim tijelom. Ona
je misic¢ koji mozemo kontrolirati, to je miSi¢ koji uz brojne vjezbe pokusavamo ojacati. Toliko
smo o njoj slusali, a malo smo je primijenili, rijetko smo je zvali upomo¢. Ona je misi¢ koji radi
bez prestanka, a nama glumcima, pjevacima koji govorimo sa scene ili pjevamo sva je naSa
moc i trebala bi biti oruzje za kojim ¢emo uvijek posegnuti. Prema Lhotki dijafragma, uz

sudjelovanje medurebrenih i trbusnih misica, obavlja ove glavne funkcije:

1. Pravilno udisanje zraka (kosto-abdominalno);

2. Trenutno zadrzavanje udahnutoga zraka prije govorenja ili pjevanja jer se u tom
kratkom zadrzaju javlja osjet oslonca (appogio);

3. Cim imamo oslonac, lakse reguliramo izlaZenje i protok zraka za vrijeme fonacije (dah
uvijek struji u §to manjoj koli¢ini);

4. Voljno, odnosno svjesnim stezanjem dijafragme prekida se struja daha i tako prestaje

zvuk.

Pravilni bi udah trebao biti kosto-abdominalan, tj. rebreno-trbusni. Neki ,,od prirode* imaju dan
dobar udah, neki imaju osvijesten udah, neki imaju lo§ udah i nisu im aktivirana donja rebra
koja su s vremenom zakrzljala, donji im dio leda ne sluzi za disanje, dijafragma je neaktivna.
Takvim se osobama ¢esto govori da diSu krivo, da ne diSu dovoljno, da uzimaju premalo zraka.
Te osobe Zeleci ispraviti svoj problem pri radu vjezbi za disanje pocnu raditi krivo, odnosno
uzimaju previse zraka te se dogada kriva stvar, a to je da im se §iri prsni ko§ ili udahnu u
dijafragmu, ali svejedno opet ima previse zraka. Nijedan se mi$i¢ ne ojaca preko noci pa tako
ni dijafragma. Ali mozemo je, dok ne ojaca, osvijestiti —§to se s njom dogada kada su mi ramena
dignuta, kada su mi prsa previSe izgurana na naprijed, kada legnem na trbuh. Sam sam imao
puno problema s njom i imam ih jo$ uvijek, ne oslanjam se dovoljno na nju, ali vjerujem joj sve
vige. Cesto od napetosti izazvane raznoraznim okolnostima imamo osjeéaj da nemamo daha,

doslovno se gusimo u vlastitim rije¢ima, a sve zato §to imamo predodzbu oko daha, tona koji



moramo proizvesti i zatim ta nervoza rezultira odustajanjem, nezadovoljstvom, vracanjem u
stare navike, vracanjem u lose navike. A kada bismo bili oslonjeni na nju, ne bismo imali
osjecaj da nema zraka, da se guSimo, ve¢ bismo imali osjecaj da zrak ulazi sam od sebe i to da
ulazi s lako¢om i samo kad nam treba i koliko nam treba. Mislim da je to govorenje na dahu,
tj. to je govorenje koje nama treba, a zraka nam ne treba puno, ve¢ ga treba poslati gdje on treba
biti jer ako to ne radimo, onda smo destruktivni prema sebi samima. Dubok udah znaci duze
strujanje zraka, veci oslonac na centar, a s duzim strujanjem i osloncem na centar kontroliramo
strujanje zraka prema vani i samim time ne nabijamo prejaku struju zraka na glasnice. Takoder,
s obzirom na kontrolu zraka, vazno je spomenuti i medurebrene miSie koji svojom
kontrakcijom i opustanjem, ako smo oslonili udah na dijafragmu, pomazu kontroliranom
strujanju zraka na putu do glasnica. Dakle, respiratori nam pomazu §to nam je udah dubok, i a
izdah kontroliran, odnosno respiratori pripremaju zrak koji ¢e postati zvuk, tj. omoguéuju da je
udah ukorijenjen/oslonjen, a izdah kontroliran na putu do grkljana gdje se generira kineticka

energija zraka u pocetni zvuk.

2.2.FONACIJA
Zrak obogacen kisikom usao je u pluca, doslo je do izmjene plinova i zrak treba izi¢i vani, a

vrac¢a se istim putem — dijafragma se vrac¢a u svoj osnovni polozaj i tjera zrak iz tijela u
atmosferu, iz pluca ide do bronhiola, pa u bronhije, pa u dusnice i zatim prolazi kroz dusnik, a

na vrhu se dusnika nalazi grkljan (larinks).

Grkljan, osim §to ima govornu funkciju, takoder §titi donji respiratorni sustav od ulaska hrane,
tj. pri refleksu se gutanja poklopac (epiglotis) zatvara te na taj na¢in sprjecava odlazak hrane i
u dusnik i usmjerava ga u jednjak. Nalazi se u vratu, a svojim donjim rubom lezi na gornjem

prstenu dusnika, a gornjim rubom vezuje na jezi¢nu kost.

Proces je fonacije proces generiranja, tj. pretvaranja kineticke energije zraka u zvuénu energiju,
a taj se proces odvija u grkljanu. Ali, prije nego po¢nem govoriti o mehanici fonacije i o samoj
anatomiji grkljana te onog najzanimljivijeg, glasnica, spomenut ¢u osnovne pokrete grkljana

pri svakodnevnim tjelesnim radnjama. Zanimljive su jer ih moZemo osjetiti, a i napipati.



a) Priudisanju i izdisanju bez fonacije grkljan miruje;

b) Pri govoru osjecamo blage pokrete grkljana, ali on uglavnom miruje;

¢) Priudahu prije glasnijega govorenja ili zapjeva pjevaca grkljan se spusta i Siri;
d) Pri gutanju grkljan se jako podize;

e) Prizijevanju grkljan se duboko spusta (Ivo Lhotka-Kalinski, Umjetnost pjevanja).

Ono $to nas govornike sa scene zanima jest spusteni grkljan prilikom udaha. Pri spustenom
grkljanu dolazi do Sirenja grkljana, a Sirenjem se grkljana Siri i pukotina izmedu glasnica koja
se zove glotida; a §to je glotida Sira, udah je necujniji i ispravan je, tj. udah je kosto-

abdominalan.

se promjena raspoloZenja cuje na njemu. Druk¢ije radi kada se smijemo, a druk¢ije kada
plademo. Nervoza, trema, nesigurnost utje¢u na njegu, tj. podiZzu ga, sti§éu ga, a trebao bi se
siriti. Nalazi se u vratu koji je ¢esto napet kada smo bijesni, nervozni, nesigurni, a osim $to je
dio diSnog sustava, takoder se ubraja i u probavni sustav, a i pod endokrini sustav jer se na
njemu nalazi i §titna zlijezda. Gomila se miSica nalazi oko njega; prejakim kontrakcijama ti
misi¢i naruSavaju njegovo zdravlje, odnosno zdravlje glasnica koje svojim vibriranjem

pretvaraju zrak u zvuk.

2.2.1. ANATOMIJ A GRKLJANA
S obzirom na anatomiju grkljana, vjerujem da je vecini najzanimljivija tema nazvana glasnice,

no one su zapravo u pasivnoj ulozi pri radu grkljana, tj. ovisne su o vratnim misi¢ima i njihovim
pokretima. Cini mi se vaznim spomenuti miSice grkljana jer, ako ih uspijemo osvijestiti, mozda

mozemo naci izvor napetosti koja moze dovesti do ostecenja glasnica.

Da budem jasniji oko same anatomije grkljana, posluzit ¢u se slikovnim materijalima iz knjige
Ive Lhotke-Kalinskoga Umyjetnost pjevanja (Anatomija i fiziologija grkljana, str.22.-31.). O
kosturu grkljana nec¢u posebno pisati, ali ¢u ga spominjati kada bude bila rije¢ o miSi¢ima
grkljana. Slike 1., 2., 3. prikazuju tri najvaznije kosti grkljana te su prikazane zasebno, a na slici

4. larinks je gledan odostraga.
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SL. 1. STITNA HRSKAVICA SL. 2. DVIJE VOKALNE HRSKAVICE

SL. 3. PRSTENASTA HRSKAVICA SL. 4. LARINKS GLEDAN STRAGA
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UNUTARNJI MISICI LARINKSA
Glasne usne i glasnice dva su zasebna organa iako imaju zajednicko djelovanje, odnosno glasne

usnice djeluju samostalno, a glasnice su pasivne i ¢ekaju vanjske
utjecaje koji ¢e pokrenuti njihov rad; smjestaj je na conuselasticusu
(rastezljivo tkivo koje oblikuje glasnice). Iznad glasnica nalaze se lazne

glasnice.
a) glasne usne (labiavocalia)
b) glasnice (ligamenta vocalia)

¢) lazne glasnice (labiaventriculria)

d) conuselasticus 0
SL.5. FRONTALNI PREREZ KROZ
GLASNE NABORE STRAGA

U larinksu postoji nekoliko aktivnih misica koje
imenujemo po njihovim funkcijama, a najvazniji su

napinjaci, rastezivaci, otvaraci te zatvaraci.
a) glasna usna (m.'vocalis)

b) vanjski snop misi¢a glasnih nabora

c) glasnice

d) glasna pukotina (rima glottidis)

e) Stitna hrskavica

f) prstenasta hrskavica
SL.6. GLASNI NABORI GLEDANI ODOZGO

g) vokalna hrskavica

1 m. —kratica za latinsku rije¢ musculus = misi¢
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h) m. arytenoideustransversus (zatvarac)

MiSi¢i su napinjaci sastavljeni od razli¢itih misi¢nih snopova. Oni se napinju i opustaju te tako
promjenom svoga oblika mijenjaju i oblik glasnih usana, a s promjenom oblika glasnih usana
mijenja se i veli¢ina pukotine izmedu glasnica (glotida). Dva su snopa najvaznija — m.
aryvocalis i m. thyrovocalis, a zajednicki im je naziv m. thyroarytenoideusinternus. Ta dva
misi¢a prelaze jedan preko drugoga i kada se istodobno kontrahiraju, tada su glasnice u
najveéem napinjanju. Glasne usne u fazi napinjanja mogu glasnice pomicati u nekoliko

smjerova, a osnovni su gore-dolje, naprijed-natrag i ustranu.

SL.7. SHEMATSKI PRIKAZ M.THYROVOCALISA | M.ARYVOCALISA KOJI IZRASTA NA VOKALNOJ HRSKAVICI

Misiéni par m. cricothyroideus misi¢ je odgovoran za produljenje glasnica. Nalazi se s vanjske
strane larinksa te spaja prstenastu i Stitnu hrskavicu. On svojom kontrakcijom produljuje
glasnice. Ovaj je misi¢ vazan kada dolazi do promjene registra. Svojom kontrakcijom ublazava
prijelaze da ne zvuce neprirodno, tj. kako bi imali prijelaz. Dakle, njegova je miSi¢na funkcija
rastezanje, ali njemu mora oponirati misi¢ sa straznje strane larinksa, m. posticus. Osnovna je
funkcija ovoga miSiénog para otvaranje pukotine (glotide) u fazi udaha. U fazi se izdaha
ukljucuje m. cricothyroideus te ova dva misi¢a razvlace glasnice u dvama smjerovima, a s

njihovim se pomicanjem pomicu i vokalne hrskavice.
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SL. 8. M. POSTICUS

S obzirom na kvalitetu tona, najvazniji su misi¢i zatvaraci. Kada pri izdahu govorimo ili

pjevamo, ovi misi¢i zatvaraju glotidu te na taj nacin nastaje zvuk. To su m. lateralis i m.

transversus.

SL. 9. M. LATERALIS SL.10. M. TRANSVERSUS

VANJSKI MISICI LARINKSA
PODIZACT:

a) m. thyrohyoideus — misi¢ izmedu $titne hrskavice i jezi¢ne kosti
b) m. palatolaryngeus — misi¢ izmedu mekog nepca i Stitne hrskavice

¢) m. stylopharyngeus — mi$i¢ koji podize i spusta zdrijelo

SPUSTACT:

13



d) m. sternothyroideus — parni miSi¢ izmedu prsne kosti i §titne hrskavice. Povladi titnu
hrskavicu prema dolje i naprijed. Bitan je za unutarnji misi¢ rasteziva¢ m.
cricothyroideus za rastezanje glasnica.

e) m. cricopharyngeus — vuce larinks dolje i prema natrag, a pri¢vrséen je na obje strane

prstenaste hrskavice.

. thyroideus (podizac)

. palatolaryngeus (podizac)

. stylopharyngeus (podizac)
. sternothyroideus (spustac)

. cricopharyngeus (spustac)

SL. 11. VANJSKI MISICT GRKLJANA (LARINKSA)

Ostecenja se glasnica najcesce dogadaju zbog zakrzljalosti ovih miSica. Istrazivanja su dokazala
da osobe koje imaju oSte¢enja na glasnicama najcesce imaju i zakrzljale vanjske misice larinksa.
(Lhotka-Kalinski, Umjetnost pjevanja, 1975.; str.32.) Svi misi¢i fonatori moraju biti ukljuceni
u proces fonacije. Cim isklju¢imo jedan, prebacili smo puno tereta na drugi. Dakle, potrebno je
osvijestiti ove miSice, oziviti ih, vratiti ih u zivot, inervirati njihov rad i njihove funkcije.

Grkljan je na$ instrument. Pomicanjem grkljana mijenja se boja, snaga i visina nasega glasa.

2.2.2. NASTAJANJE GLASA
Glasnice imaju tri osnovna polozaja. Mogu biti otvorene (kada udiSemo, izdiSemo, Sutimo, tj.

faza bez zvuka), zatvorene (kada govorimo i pjevamo) i poluotvorene (kada Sapéemo).
14



Kada zracna struja krene van iz pluéa, prolazi kroz glasne nabore, a mozak Salje signal jesmo
li odludili govoriti, npr., i zatim kreée faza zatvaranja glasnica. Zra¢na struja prolazi kroz
zatvorene glasnice koje svojim vibriranjem stvaraju odredeni zvuk, ali taj zvuk nije jo§ osobito
jak ton. Na glasnicama nastaje slab ton koji nema osobitu boju. Za daljnje oblikovanje zvuka
nuzan je rezonator, a bez njega taj zvuk koji je upravo nastao jo$ je uvijek prigusen. zapravo,
pravi ton formira se kad struja zraka dode u prostore iznad grkljana te u tim prostorima dolaze
do izrazaja zasebnosti svakog glasa, a svaki glas ima svoje karakteristike. Svaki zvuk, odnosno

ton ima tri elementa — jakost (intenzitet), visinu (frekvencija) i boju.

a) JAKOST GLASA: ovisi o amplitudi titranja glasnica, tj. ako je amplituda titranja veca,
onda je i glas jaci. Jakost se mjeri u decibelima. Ljudski glas moze posti¢i jakost do
70dB.

b) VISINA GLASA: ovisi o duzini i napetosti glasnica, a i o broju titraja. Ako je broj titraja
u jednoj sekundi ve¢i, glas je visi. Visina se mjeri u hercima. Prosjecne se frekvencije
glasova kre¢u od 98 do 262 Hz

c¢) BOJA GLASA: ovisi o najmanjim i najsitnijim individualnostima u organima za
fonaciju, ali boja se moze mijenjati i promjenom rezonantnih prostora, odnosno pomocéu

rezonance boja se doraduje.

2. 3. ARTIKULACIJA
Prema Horgi i Likeru artikulacija ili izgovor proces je pomaka izgovornih organa tijekom

govorenja s ciljem poja¢avanja, prigusivanja i stvaranja govornog zvuka. Dolazi od latinske
rijeci articulare koja znaci ,dijeliti“. Izgovorom se, dakle, zracna struja i zvuk oblikuju u
perceptivno odvojive dijelove — glasnike (samoglasnike i suglasnike). U svakoj sekundi izgovor
omogucuje precizna koordinacija Cetrdesetak miSi¢a koji upravljaju s oko 15-ak koStanih

struktura.

ANATOMIJA ARTIKULACIJE
Kvalitete zvuka kao $to su pojacavanje, prigusivanje te oblikovanje zvuka odvijaju se u

izgovornim Supljinama (prostori iznad grkljana koji su ispunjeni zrakom), a Supljine su
omedene izgovornim organima (artikulatorima) koji se nalaze iznad grkljana koji reguliraju

zrak radi proizvodnje govora. Artikulatore pokrecu kosti i miSici.
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KOSTUR
Najvecu ulogu igraju kosti lubanje koje ¢emo podijeliti na kosti lica i kosti glave.

Donja ¢eljust (mandibula) jedina je pomicna kost na lubanji i zato je jedna od najvaznijih kostiju
za artikulaciju. Ona je most izmedu izgovorne Supljine i izgovornih organa, odnosno utjece na

otvor usne Supljine i na polozaj jezika kao glavnog artikulatora.

Gornja je Celjust (maksila), za razliku od donje, nepomicna, a vazna je zbog svojih spojeva u

kostima jer tvori nepcani svod.

Jezicna je kost (hioida) spojnica fonacije i artikulacije. Zovu je i plivajuca kost jer se ne veze
ni za jednu kost, ve¢ je ligamentima spojena za grkljan i jezik. Vazna je jer se s njom povezuju
misici jezika.

Kosti glave, osim §to sluze za artikulaciju, u funkciji su rezonantnih prostora.

MISICI

Misiéi lica i usana drukg¢iji su od drugih miSi¢a kostura jer nemaju facijalne omotace tako da su

neka vlakna lica i usana neposredno povezana s kozom, a ta povezanost s kozom omogucuje

iznimnu pokretljivost lica i usana.

Misi¢i su jezika najjaci misi¢i u nasem tijelu koji, osim Sto su dio osjetila okusa, sluze i za
zvakanje 1 gutanje. Jezik je najvazniji artikulator. Svojim pokretima regulira i proizvodi

glasnike.

Misi¢i mekog nepca svojim pokretima reguliraju protok zracne struje koja je prosla kroz
grkljan, a sada moraju proci kroz usnu i nosnu $upljinu; pokreti mekog nepca utjecu na kvalitetu
tona iz grkljana. Meko je nepce uvijek zapravo dignuto i trebalo bi uvijek teziti tome da je Sto
podignutije. Meko se nepce jedino zatvara pri refleksu kihanja ili kad ispuhujemo nos. Za
vrijeme govora najspustenije je pri izgovoru nosnih glasnika.

IZGOVORNI ORGANI

To su organi iznad grkljana koji reguliraju zra¢nu struju radi proizvodnje govora. To su: straznja
stijenka Zzdrijela (farinksa), meko nepce (velum), tvrdo nepce (palatumdurum), nadzubni

greben, gornji zubi, gornja usna, donji zubi, donja usna i jezik.
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IZGOVORNE SUPLJINE
To su prostori ispunjeni zrakom, a omedeni izgovornim organima. Postoji nekoliko izgovornih

Supljina, ali drzat ¢emo se osnovnih pet, a to su: 1. Zdrijelna (faringalna), 2. Usna (oralna), 3.

Nosna (nazalna), 4.usnena (labijalna), 5. obrazna (bukalna).
1. ZDRIJELNA SUPLJINA

Proteze se od prstenaste hrskavice grkljana do baze lubanje. Ima tri otvora: 1. prema grkljanu,
2. prema usnoj Supljini, 3. prema nosnoj Supljini. Straznji je zid nepomican i évrsto je vezan uz
vratni stup. Ostali su dijelovi pomicni i sluze za podizanje. Podizanjem mekog nepca zatvara

se ulaz u nosnu Supljinu.
2. USNA SUPLJINA

Zrac¢na struja ulazi iz zdrijela u usnu Supljinu gdje se nalazi jezik koji je, kao §to smo spomenuli,

bitan za regulaciju zracne struje i proizvodnju glasnika.
3. NOSNA SUPLJINA

Oblik i volumen nosne Supljine ne moZemo voljno mijenjati pa je uloga ove Supljine pasivno-

rezonatorska (rezonantni trokut).
4. USNENA SUPLIJINA

To je najmanja Supljina, a Cini je prostor od zubi do usana. Ovo je vazna Supljina jer njezinim

reguliranjem potamnjujemo ili posvjetljujemo govorni zvuk.
5. OBRAZNA SUPLJINA

Nalazi se izmedu straznjih zubi i obraza. Pri spustanju donje Celjusti omogucuje proizvodnju
frikativa (konsonanti s visokim pritiskom zracne struje s, §, z, z, f, h).(Horga, Liker,

Artikulacijska fonetika)
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3. GLAS, TIJELO I PRIMJENA

Mozemo se pitati je li ovo, tj. sve navedeno, bitno za nasu glumu. Mozda jest, mozda nije. Nije
od neke pomo¢i znanje koji su misi¢i u vratu kada se mora raditi na tekstu, igrati predstava,
kada se bavimo hrpom drugih problema dok razvijamo ulogu, ali mislim da nam to znanje
omogucava bolju i precizniju pripremu tehnickih moguénosti nasega tijela i glasa. Siguran sam
da ovakve stvari moraju biti negdje u svijesti. Ako nemamo znanje i svijest o svome tijelu, ako
ne znamo §to se sve treba aktivirati, Sto mozemo upravljati svojom voljom, a §to ne mozemo,
onda ne posStujemo ni sebe, ni svoj rad, ni ovaj posao kojim se bavimo. Ovo je zasigurno
preduvjet koji moramo isposStovati. LakSe bismo isli korak dalje, a stjecanjem ovoga znanja i
njegovim prakticiranjem dobili bismo, osim $to bismo se rijesili napetosti, slobodu. Vjezbe za
opustanje, disanje, za glas nisu nepotrebne, a ¢ini mi se da ih nismo radili ¢esto na Akademiji.
Nekad bismo se dotaknuli tek povr$no vjezbi i nastavili bismo kao da ih nismo ni radili. Te su
vjezbe kao i treniranje drugih misica, odnosno rezultati se ne vide odmah, ali ve¢ smo iduci dan

u boljoj kondiciji.

Imao sam problem na Akademiji dramske umjetnosti §to sam mislio da ¢e svako narusavanje
mojega privatnog drZanja i govorenja narusiti moju gluma&ku kreaciju. Cesto sam dizao bradu
vise nego je potrebno. U zelji da budem energican i unutra sa situacijom gurao sam glavu
naprijed i tako sam se osje¢ao kao da glumim, da sam roden za Hollywood. Danas to vise ne
mislim i ne guram glavu naprijed. Jo$ uvijek moram misliti i podsjetiti se kako mi stoji glava,
kako vrat, kako brada. Lijepo je i korisno znati da postoji osnovna postura tijela, tj. raditi na
tome da mozZemo nase tijelo vratiti u bazi¢nu poziciju ¢im primijetimo da neki vanjski ¢cimbenici
narusavaju njegovu bazu. Korisno je znati da postoje nacini zagrijavanja glasa. lako ne
osjecamo da nam pomaze, psihicki daje dojam spremnosti. Mozda i ne pomaze nakratko, ali

pomaze dugoro¢no.
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SL. 12 SL. 13.

SL.12. SVINUTOST U KRIZIMA DOVODI DO LOSEGA DRZANJA TIJELA

SL.13. CICELY BERRY S GLUMICOM LYYN DEARTH POKAZUJE DUGA 1 USPRAVNA LEDA I GLAVU KOJA SE
PRODUZUJE 1Z LEDA

Svaka se napetost u miSicu rjesava tako da taj miSi¢ ugrijemo ili opustimo, ovisno o tome §to
odredenom miSicu treba. Primijetio sam da mi se pred nastup suse usta, po¢inje mi se stvarati
$lajm, srce mi brze kuca, ¢ini mi se da nemam dovoljno zraka. Gréi mi se vecina organa koji
mi trebaju za proizvodnju glasa. Varo3anec-Skari¢ govori u knjizi Fonetska njega glasa i
izgovora u poglavlju Savjeti o njezi glasa (40.-43. str.) kako uzroci straha mogu biti realni
(sramezljivost, slaba vjeStina, manjak iskustva) i nerealni (pretjerana samokriti¢nost).
Simptomi su straha fizi¢ki (trese nam se noga, ruka, glas), psihicki (opéi zaborav, nemoguénost
povezivanja s izvanjskim svijetom), izvanjski simptomi (skrivanje pogleda od publike,
skrivanje lica, lapsusi). Vazno je proci vjezbe rastezanja i opustanja da se tijelo oslobodi od
gréeva, opustiti ramena, provjeriti je li udah dubok, je li donja celjust opustena i spremni smo
za probu ili izvedbu. Jos je bitno piti dovoljno vode tijekom dana. Glasnice ne smiju biti isusene.

Alkohol i kava isusuju glasnice.
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Opet s druge strane, glumci ponekad pretjeraju u vjezbama za opustanje ili su previse opusteni
privatno, a moramo znati da nije svaka tenzija i napetost losa, ali osnovna napetost i glavna
tenzija moraju biti zelja za komunikacijom s publikom, partnerom te sa samim sobom, odnosno
zelja da ¢ujemo i osje¢amo §to se dogada oko nas, biti spremni reagirati na podrazaje izvana i
vidjeti kako djeluju na nas. Preduvjet je za komunikaciju opustenost, tj. oslobodenost. Bez toga
nismo sigurni ni u sebe ni u materijal s kojim radimo. Zapravo, moramo naci napetost koja ¢e
biti pokretac, koja ¢e nas dovesti u fazu spremnosti i pripremljenosti kad god trebamo, a da ne
prijede u nezdravu napetost. Prava snaga i napetost leze na dahu, u ukorijenjenosti glasa, a
ukorijenjeni glas je glas oslonjen na dijafragmu (appogio). Pravi duboki udah stvara tenziju u
dijafragmi i kontrahira medurebrene misiée te kontrolira njegov izlazak. Cesto sam radio
pogrjesku da sam uzimao previse zraka misle¢i da sam uzeo duboki udah, a zapravo sam ga
uzeo vise nego Sto treba pa je dolazilo do hiperventilacije, a previse zraka napinje ramena,
podize previse prsni kos, zrak nekontrolirano izlazi itd., sve skupa, nije dobro. Zraka ne treba
mnogo. Kljucno je osvijestiti dijafragmu i medurebrene misice te omoguéiti da zrak dode na
pravo mjesto, tj. da se stvori kvaliteta, a ne kvantiteta zraka. Meni najkorisnija vjezba za
osvjes¢ivanje dijafragme i medurebrenih misica jest vjezba u kojoj zrak istiskujemo van koliko
je god moguce i zatim ¢ekamo da zrak sam refleksno ude u nas; u tom trenutku najbolje mozemo
osjetiti pomake dijafragme i medurebrenih misi¢a. Udah mora biti necujan, a necujan je kad su

glasnice razmaknute, a grkljan spusten te slobodno ulazi u pluca.

S obzirom na dah, Cicely Berry kaze da kako diSemo, tako i mislimo. Cesto sam iz Zelje da
zvuéim §to prirodnije, uzimao dahove na nekim potpuno nebitnim mjestima, odnosno prekidao
sam misao; iz toga slijedi da tekst nisam vodio ja, nego da je tekst vodio mene. Tekst mora biti
podreden nama, dah ide kako misli idu, ali ne uvijek nase misli, ve¢ misli lica koje glumac

zastupa. (Berry, 2012.; str.26.)

Dakle, dah je prikaz tijeka nasih misli i on je kljuéan u govoru za fraziranje misli. Ceste stanke
u reCenicama i mislima nisu dobre jer se u sluSatelja javlja sindrom Od silnog drveca ne vidim
Sumu. Nekad treba ,,potegnuti* ve¢u misao, a ako znamo $to Zelimo reci, nece se dogoditi da

imamo premalo zraka jer mi vodimo tekst, ne tekst nas.

Sto se tice misicavosti, pozeljno je da vjezbe ne radimo samo tehnicki, ve¢ sa svrhom da

istrazimo sustinu zvuka. (Berry, 2012.; str. 28.)
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Nasa je zadaca ,,isprobavati“ §to se dogada sa zvukom kada dignemo korijen jezika, a $to kada
ga spustimo, pokusati ¢uti kakva nam je boja ako je brada podignuta, a kakva kad je spustena.
Imaginirati usnu Supljinu katedralom koja ima ogromne zidove, velike svodove; zbog toga nam
glas odzvanja; vjezbati jezik i usne da dobiju na brzini, da osjetimo, kako kaze Cicely Berry,

energiju svake pojedine rijeci i njezino bitno znacenje.

U poglavlju Fonacija spomenuo sam tri osnovna elementa svakoga glasa (to su boja, snaga i
visina). Velik broj glumaca, pa tako i ja, misli, tj. mislimo da je mo¢ glasa, odnosno postizanje
i govorenje potpunim glasom mijenjanje boje glasa. Onda ¢ujemo glasove koji zvuce umjetno,
odjednom ton i slika nisu uskladeni. Dakle, boja glasa je nesto Sto nam je dano, a u rezonantnim
prostorima se ona pojacava, stiSava itd., boju glasa ne mozemo promijeniti tako da je prisilno
mijenjamo. Isto tako, promjene su registra uvijek dobro dosle, ali moraju do¢i kao i udah iz
tijeka misli, a ne mijenjanje registra samo radi promjene. Dobro je ¢uti da smo na istom tonu,
ali bitnije je osluskivati sebe i §to nam tijelo kaze. Umjetnim promjenama intonacija dolazi do
koristenja samo dvjema ili trima intonacijama, tj. neke dijelove govorimo u dubokoj lagi,
srednjoj lagi i u gornjoj lagi, koja je najcesée u falsetu. Sam sam dugo mislio kako je koristenje
visoke lage istodobno i koriStenje falsetnog tona, ali sam shvatio da je taj falset pretih, osjetio
sam da koristim iritantnu boju glasa dok sam u falsetu. Ne mislim da je falset slabo koristenje
glasom, ali mislim da trebamo otkriti i druge lage. Cesto ujemo da glumci iz Zelje da registar
presele u gornji pocinju govoriti u falsetu. Falset nije pun ton i to nije loSe, ali ima znatno viSe
tonova u nasem tijelu, odnosno visoki tonovi u govoru isto mogu biti s punim glasom. Probe
nam sluze da istrazujemo Sto mozemo napraviti s tim rijeima, reenicama, monolozima i
dijalozima. U visokom registru ima znatno vise tonova nego Sto ih neki postizu. Zada¢a nam
je istraziti kako da glas bude potpun i koje sve tonove mogu proizvesti u odredenom registru, a
onda kada se spusti ,,u donju®, nece se samo spustiti radi promjene. Promjena dolazi radi nekoga

znacenja.
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4. ZAKLJUCAK

Sadrzaj ovoga rada mozda nije glumstven, odnosno nisam se bavio kreativnim glumackim
predmetima kao $to su imaginacija, izgradnja karaktera, glumac u krupnom kadru itd. Htio sam
dotaknuti podrucje gluméeve tehnike i njegova aparata jer sam saim upadao u este mistifikacije
oko nastajanja zvuka, glasa, rije¢i i re¢enica. Cini mi se da glumac ne moZe &ekati da mu dode
nadahnuée (inspiracija). Ako dode, dobrodoslo je, ali mislim da rijetko dolazi i zato sam odlucio
vidjeti na $to se to glumac treba pozvati i kada ima i kada nema nadahnuca (inspiracije). Komu
moze uvijek vjerovati. Mislim da uvijek moZemo vjerovati sebi, odnosno tjelesnim sustavima,
tj. mozemo vjerovati in-spiraciji (lat. in=u; spirare=disati; udisati). Zanimalo me $to se dogada
od faze udaha, koji je dobar udah, zasto neki udasi nisu dobri i ne mogu postati kvalitetan ton,
kakav je to osloboden grkljan, koji sve misi¢i utjecu na glasnice, kada tocno nastaje zvuk itd.
Drzim da je gluméeva inspiracija — respiracija, fonacija, artikulacija preduvjet za daljnje

glumacko stvaralastvo.

Gluma jest i trebala bi uvijek biti radost, igra, uzivanje, ali nismo uvijek raspolozeni za igru i
uzivanje. Nekada treba i raditi, nekada se nece od nas traziti da se igramo, ve¢ da pokazemo
zanat. Metoda ima raznih za postizanje rezultata u nasoj umjetnosti. Nekada ti rezultati dolaze
lakse, nekada teze. Ne znamo kakve nas uloge ¢ekaju, kakve zadace, koncepcije, vrste kazalista.
Nije dobro biti ni izbirljiv. Vazno je da pokazemo da vladamo zanatom, a to znaci da se negdje
u sebi uvijek trebamo vratiti na ove ¢injenice o svome tijelu i nastanku glasa jer to je ono §to

radimo: cijelo vrijeme uzimamo zrak i pretvaramo ga u zvuk.

Na nama je da Sirimo svoju svijest i da otkrijemo, kako kaze Hamlet, i visoke i niske tonove na
toj maloj flauti, ali da mozemo svirati na njoj, da kada se susretnemo s tekstom, ne moramo
krenuti potpuno od pocetka, nego, kako kaze Gavella, da smo na nul-liniji, ali opet da ta nul-
linija, tj. ishodi$na tocka ne bude uvijek ista, ve¢ da postaje sve bogatija i bogatija, odnosno da
nasa sredstva ne budu zadovoljena ve¢ pokazanim i nama znanim tonovima. Glumac se
zadovolji tonovima i polutonovima, ali postoje i Cetvrttonovi, odnosno tonovi koje nismo dosad
uporabljivali nikada. Samo treba slusati oko sebe. Oko nas se nalazi neiscrpan izvor razli¢itih

tonova u razlicitim situacijama.

Ne trebamo se ni opterecivati zasto netko brze dode do rezultata, a netko sporije. Zasto se ja jo§
uvijek mucim, a netko ne. Bitno je da prvo upoznamo sebe, da se suo¢imo sa svojim

problemima i prednostima.
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I ne zaboraviti biti siguran u sebe, vjerovati partneru i sebi, Zeljeti komunicirati s njim i s
publikom kakvi god da jesu, osloniti se na udah, zrak neka ude slobodno i neka se osloni, tj.
neka se ukorijeni, tijelo neka je veliko i §iroko, gesta neka je u sluzbi cijelog tijela (Gavella,
2005., str.194.), grkljan treba osloboditi, oblikovati meko nepce u katedralu, jezik neka plete
mrezu za hvatanje plijena, a pauza neka bude bogata. Energija i emocije ve¢ su se ukljucile.

Samo treba disati onako kako mislimo.
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